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Introduccion: No es un gesto... es un encuentro con lo eterno

Vivimos en una época en la que muchas cosas sagradas se han vuelto rutinarias. Entre ellas,
la Sagrada Comunion. Para muchos, acercarse al altar es casi automatico: fila, hostia,
“Amén”... y listo.

Pero la realidad es mucho mas profunda —y también mucho mas seria.

Recibir la Eucaristia no es un simbolo. No es un recordatorio. No es un gesto comunitario sin
mas.

Es recibir realmente a Cristo vivo.

Como ensefa la lglesia desde los primeros siglos, en la Sagrada Comunion esta presente el
Cuerpo, la Sangre, el Aima y la Divinidad de Nuestro Sefor. Es el mismo Cristo que nacio en
Belén, murioé en la Cruz y resucité glorioso.

Por eso, no todo vale.

De hecho, Biblia advierte con una claridad estremecedora:

“Quien come el pan o bebe el cdliz del Sefior indignamente, serd
reo del Cuerpo y de la Sangre del Senor” (1 Cor 11,27).

La pregunta, entonces, es inevitable:

¢Qué necesitamos para recibir bien la Sagrada Comunién?

La respuesta de la Tradicidn de la Iglesia es clara, constante y profundamente sabia:
[l Tres cosas son necesarias:

1. Estar en gracia de Dios
2. Guardar el ayuno eucaristico
3. Saber a quién recibimos

Vamos a profundizar en cada una.
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1. Estar en gracia de Dios: la condicion
iImprescindible

. Qué significa “estar en gracia”?

Estar en gracia significa vivir en amistad con Dios, sin pecado mortal en el alma. Es tener el
alma limpia, reconciliada, abierta a la vida divina.

El pecado mortal no es “un fallo sin importancia”. Es una ruptura real con Dios.
Y aqui esta el punto clave:
[0 No se puede recibir a Cristo mientras se le rechaza con el pecado grave.

Por eso la Iglesia ha ensenado siempre que quien es consciente de pecado mortal debe
confesarse antes de comulgar.

Fundamento biblico

San Pablo no deja lugar a dudas:

“Examinese, pues, cada uno a si mismo antes de comer del pan y
beber del cdliz” (1 Cor 11,28).

No dice: “comulga y luego ya veras”.
Dice: examinate primero.

Desarrollo teoldgico

La Eucaristia es alimento... pero no para muertos espirituales.

Como ensefiaba San Agustin de Hipona:
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I “Nadie coma de esta carne sin antes adorarla”.

Y podriamos afiadir: nadie la reciba sin estar dispuesto interiormente.

El alma en pecado mortal esta espiritualmente “muerta”. Y la Comunién, lejos de sanar
automaticamente esa situacién, puede convertirse en un sacrilegio.

Aplicacion practica
 Si has cometido un pecado grave: no comulgues hasta confesarte
» Recupera la practica frecuente del sacramento de la Penitencia

* Haz examen de conciencia antes de Misa

[] La Confesion no es un castigo. Es el abrazo del Padre.

2. Guardar el ayuno eucaristico: preparar
el cuerpo para lo sagrado

.Qué es el ayuno eucaristico?

Es abstenerse de comer (y beber, excepto agua y medicinas) al menos una hora antes de
comulgar.

Puede parecer algo pequefio... pero no lo es.

Raices historicas

En los primeros siglos del cristianismo, los fieles ayunaban desde medianoche. Era una
preparacion seria, consciente, casi corporalmente “dramatica”.

Con el tiempo, la disciplina se suavizd, pero el sentido sigue intacto:

[ El cuerpo también debe prepararse para recibir a Dios.
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Significado teoldgico
El ayuno expresa tres realidades profundas:

» Respeto: no es un alimento cualquiera
» Deseo: tengo hambre de Dios
» Orden: Dios primero, todo lo demas después

Es un acto de amor concreto.

Aplicacion practica
» Evita comer al menos 1 hora antes de comulgar
* Vive ese tiempo como preparacion interior

» Ensefia a los niflos que esto no es un formalismo

[ Un pequeno sacrificio que educa el alma.

3. Saber a quién recibimos: fe viva en la
Presencia Real

El gran problema de hoy

Muchos comulgan... pero no saben realmente qué estan recibiendo.
Y aqui esta una de las mayores crisis actuales:
0 La pérdida del sentido de lo sagrado.

:Qué debemos creer?

La Iglesia ensefia que en la Eucaristia ocurre la transubstanciacion: el pan y el vino dejan
de serlo, y se convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
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No es simbolo. No es metafora.
Es Cristo.

Como El mismo dijo:

“Mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida” (Jn
6,55).

Desarrollo teoldgico

Negar o ignorar esta verdad no es un detalle menor.
Porque:
[] La disposicidn interior cambia totalmente la Comuniodn.

* Quien cree: recibe con fe, amor y fruto espiritual
» Quien no cree: recibe sin conciencia... y se priva de la gracia

Aqui entra la importancia de la formacion.

Aplicacion practica

Medita antes de comulgar: “Voy a recibir a Dios”
Evita la rutina

Cultiva la adoracion eucaristica

Ensefa esta verdad a tu familia

Como decia Santo Tomas de Aquino:

“En este sacramento estd contenido todo el bien espiritual de la
Iglesia”.
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Conclusion: La Comunidén no es un
derecho automatico... es un don que
exige preparacion

Recibir la Sagrada Comunidn es el mayor regalo que podemos recibir en esta vida.
Pero precisamente por eso:

[ Exige una respuesta seria, consciente y amorosa.

Las tres condiciones no son obstaculos. Son caminos:

* Gracia de Dios - pureza del alma
» Ayuno eucaristico - preparacién del cuerpo
» Fe viva - apertura del corazon

Si vivimos asi, la Comunién no sera un gesto vacio...

Sera un encuentro transformador.

Llamada final: vuelve a comulgar como si fuera la primera
vez... o la ultima

Imagina que hoy fuera tu ultima Comunion.

¢La recibirias igual?

Recuperar la reverencia no es nostalgia. Es justicia.
Porgue no estamos recibiendo algo...

] Estamos recibiendo a Alguien.
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Y ese Alguien es Cristo.
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