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Por un corazén libre y confiado en la misericordia de Dios

Introduccién: Cuando la piedad se vuelve una prisién

En el corazén de cada catdlico sincero late un anhelo profundo de amar a Dios con todo su
ser, de seguir sus mandamientos y de no ofenderle jamds. Este deseo, cuando nace de la
gracia y la caridad, es fuente de santidad. Pero, como toda virtud mal entendida o
desequilibrada, puede deformarse. A veces, el afan de ser “perfecto” puede llevar al alma a
un estado de ansiedad espiritual, desconfianza y tormento interior. Es entonces cuando
emerge un fendmeno tan antiguo como silencioso: la escrupulosidad.

Ser escrupuloso no significa simplemente ser sensible al pecado o querer vivir en gracia.
Significa, mas bien, quedar atrapado en un circulo obsesivo de dudas, culpabilidad, miedo al
castigo divino y una vision deformada del amor de Dios. El alma, creyendo agradar a Dios,
termina alejandose de El por una sobrecarga insoportable de temor. En palabras sencillas: la
escrupulosidad es cuando querer ser un “muy buen catélico” puede acabar haciendo dafio al
alma.

:Qué es la escrupulosidad? Definicidén y naturaleza espiritual

La escrupulosidad es una forma de conciencia errénea, caracterizada por una sensibilidad
desproporcionada hacia el pecado, que lleva a ver como pecaminoso lo que en realidad no lo
es, 0 a tener una duda persistente sobre si se ha cometido un pecado, incluso después de
haber sido confesado o de no haber materia grave.

Es una enfermedad del alma, pero también de la mente. En muchos casos, la escrupulosidad
se relaciona con componentes psicoldgicos similares al trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC), pero con un matiz religioso. Sin embargo, tiene una dimensidn espiritual que la
distingue: afecta directamente la relacion con Dios, la confianza en su misericordia y la
vivencia de los sacramentos.

Causas posibles

Las causas pueden ser multiples y, a menudo, se entrelazan:
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1. Formacion religiosa inadecuada o incompleta, centrada exclusivamente en el
temor al castigo divino.

2. Heridas psicoldgicas no sanadas (relaciones parentales rigidas, inseguridades
profundas, baja autoestima).

3. Confesores demasiado severos o poco empaticos, que refuerzan la idea de un
Dios exigente e implacable.

4. Personalidades perfeccionistas, que trasladan su necesidad de control también a la
vida espiritual.

5. Desconocimiento del verdadero rostro misericordioso de Dios.

Un poco de historia: santos que también sufrieron

La escrupulosidad no es un fendmeno moderno. Grandes santos han pasado por el “desierto”
de los escrupulos.

» San Ignacio de Loyola, fundador de la Compafia de Jesus, sufrié durante afios por
escripulos obsesivos que le llevaban a confesar hasta diez veces al dia y a pasar horas
revisando si habia omitido algun detalle en su confesidn.

» Santa Teresita del Nifo Jesus, doctora de la Iglesia, tuvo escripulos infantiles que la
hacian dudar continuamente sobre si sus actos eran agradables a Dios.

» San Alfonso Maria de Ligorio, patrono de los moralistas, desarrollé una teologia
moral profundamente compasiva y equilibrada precisamente en reaccidn a sus propios
escripulos y los que veia en sus fieles.

Pero todos estos santos fueron guiados hacia la libertad espiritual: aprendieron a confiar
mas en la misericordia de Dios que en su propio analisis moral, y desde ahi vivieron una
santidad serena.

La teologia de la conciencia y el problema del alma escrupulosa

La Iglesia ensefia que la conciencia moral es “el ndcleo mas secreto y el sagrario del
hombre” (Gaudium et Spes, 16), donde el ser humano se encuentra solo con Dios. Pero esta
conciencia, para ser sana, debe ser formada adecuadamente, en la verdad, en la Palabra
de Dios, en el Magisterio y con una vision equilibrada del pecado y la gracia.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



Escrupulosidad: Cuando ser ‘muy buen catdélico’ dafia tu alma (y cdmo
sanarlo) | 3

El alma escrupulosa sufre porque su conciencia se ha deformado. En lugar de ser un faro, se
convierte en un tribunal inquisidor. El Catecismo de la Iglesia Catdlica, en el n. 1790,
advierte que la conciencia puede errar por ignorancia o por formacion inadecuada, y que eso
requiere correccién, no condena.

En el caso de los escrupulos, el alma se paraliza: ya no hay libertad, ya no hay confianza, ya
no hay amor. Hay sélo miedo, duda, repeticion obsesiva de actos piadosos, confesiones
constantes por pecados inexistentes o veniales, y una falta de paz que no viene del Espiritu
Santo.

Y sin embargo, «Dios no es un Dios de confusidn, sino de paz» (1 Cor 14,33).

Senales comunes de la escrupulosidad
iComo saber si alguien esta cayendo en la escrupulosidad? Algunas sefales tipicas son:

e Duda constante sobre si ha pecado, incluso en actos claramente inocentes.

» Confesiones repetidas por el mismo pecado, con miedo de no haberlo confesado
“bien”.

» Oraciones o ritos repetidos, por miedo a no haberlos dicho “perfectamente”.

» Miedo desproporcionado a comulgar en pecado, aun cuando no haya conciencia
de falta grave.

* Inseguridad persistente respecto al perdén de Dios, incluso después de una
confesidn valida.

 Evitar situaciones normales por miedo a pecar (hablar con alguien, ver ciertas
cosas, salir, tomar decisiones).

» Buscar constantemente la aprobacion de un confesor o director espiritual sin
lograr paz duradera.

El dafio espiritual que causa
La escrupulosidad, si no se trata, puede llevar a consecuencias serias:

* Agotamiento espiritual y cansancio moral.
e Alejamiento de los sacramentos, por miedo o verguenza.
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» Vision distorsionada de Dios, que se percibe como juez severo y no como Padre
misericordioso.

» Pérdida de la alegria cristiana, del sentido del humor, de la espontaneidad.

» Desconfianza de si mismo y de los demas, que puede derivar en aislamiento.

» Autojustificacion basada en las propias obras, lo cual puede conducir a formas
sutiles de orgullo espiritual.

El camino hacia la sanacidn: libertad, confianza y direccidn espiritual

La buena noticia es que la escrupulosidad se puede sanar. Dios no quiere un alma
esclavizada por el miedo, sino un hijo libre, que lo ame en verdad. Como dijo Jesus:
“Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo os aliviaré” (Mt 11,28).

1. Formar la conciencia con amor y verdad

Es fundamental educar la conciencia, no desde el miedo, sino desde la verdad del
Evangelio. Leer el Catecismo de la Iglesia Catdlica, conocer la diferencia entre pecado
mortal y venial, entender qué constituye realmente una falta grave, y formarse con buenos
libros de teologia moral puede ser liberador.

2. Tener un confesor estable y experimentado

Uno de los consejos mas repetidos por los santos es tener un confesor o director
espiritual estable que conozca el alma y pueda guiarla con caridad, firmeza y comprension.
Este confesor debe saber codmo tratar la escrupulosidad y, en muchos casos, puede incluso
prohibir volver a confesar ciertas faltas o ordenar que se comulgue con confianza
para cortar el ciclo de duda y miedo.

3. Obedecer en humildad y dejar de buscar senales

El alma escrupulosa busca constantemente signos, seguridad, confirmacidn. Pero la
sanacidn llega cuando se practica una obediencia confiada: “No me guio por mis
sensaciones, sino por la palabra del confesor”. Esta actitud, lejos de ser pasividad, es un acto
heroico de fe.

4. Orar con sencillez, sin rigidez

Los escrupulosos tienden a convertir la oracién en una carga. Es importante redescubrir la
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oracion como descanso en Dios. Hablarle con naturalidad, como un hijo a su Padre, sin
miedo a “equivocarse”. Dios no espera palabras perfectas, sino un corazdn sincero.

5. Aceptar la propia fragilidad

La humildad verdadera consiste en aceptar que somos imperfectos, que incluso nuestros
actos buenos estdn manchados de fragilidad, y que nuestra salvacién no depende de nuestra
“precision moral”, sino de la gracia gratuita de Dios.

6. Recuperar la imagen de un Dios que ama, no que castiga

El cristianismo no es una religién del miedo, sino del amor redentor. El mismo Cristo se
acercaba con ternura a los pecadores, no para aplastarlos con exigencias, sino para
levantarles el rostro y decirles: “Tampoco yo te condeno; vete y no peques mas” (Jn 8,11).

Una espiritualidad de confianza: seguir a Jesis como hijos

El antidoto de la escrupulosidad no es la indiferencia ni el laxismo, sino la confianza filial.
Como ensefia Santa Teresa de Lisieux:
“La perfeccidn consiste en hacer su voluntad, en ser lo que El quiere que seamos”.

San Francisco de Sales, otro gran guia de almas escrupulosas, afirmaba con ternura:
“No temas. Dios esta contigo, y mientras no quieras ofenderle, no le ofenderds sin
saberlo. Ama mucho y no te inquietes demasiado”.

Conclusién: vivir en paz, vivir en gracia

Querido lector, si tu o alguien cercano vive bajo el yugo de la escrupulosidad, recuerda que
Dios no quiere verte atrapado en un laberinto de miedo, sino en una relacién viva y
libre con El. El camino hacia la sanacién es real, aunque lento, y pasa por confiar mas en el
amor de Dios que en tus propias fuerzas.

Confia. Reza. Ama. Y si caes, levantate. Porque al final, no se trata de “ser un catdlico
perfecto”, sino de ser un hijo que confia en la misericordia del Padre.
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I “El amor perfecto expulsa el temor” (1 Jn 4,18)

¢ Quieres sequir creciendo en libertad interior? Busca direccion espiritual, medita los

Evangelios con calma, y recuerda cada dia: Dios te ama mads de lo que ti mismo puedes
imaginar.
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