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Vivimos en una época en la que muchas parejas se aman sinceramente, comparten
proyectos, se cuidan mutuamente y desean construir una vida juntos... pero deciden convivir
antes del matrimonio. Para millones de personas, esto parece algo completamente normal.
Incluso muchos catélicos sinceros se preguntan:

“Si nos amamos de verdad, si somos fieles y tenemos intencion de
casarnos... crealmente es pecado vivir juntos antes del
matrimonio?”

La pregunta no es superficial. Toca temas profundos: el amor, la sexualidad, el compromiso,
la libertad, la verdad del cuerpo y el sentido mismo del matrimonio.

Y la Iglesia Catdlica, lejos de responder con frialdad o legalismo, ofrece una vision
profundamente humana, espiritual y liberadora.

Porque el problema nunca ha sido simplemente “vivir bajo el mismo techo”. El verdadero
tema es mucho mas profundo:

¢Qué significa amar de verdad?

El mundo moderno y la normalizaciéon de la
convivencia

Hace apenas unas generaciones, convivir antes del matrimonio era algo excepcional en la
mayoria de sociedades cristianas. Hoy sucede exactamente lo contrario: muchas personas
consideran extrano casarse sin haber convivido antes.

Las razones suelen parecer razonables:

* “Queremos conocernos mejor.”
e “Es una prueba antes del compromiso.”
e “El matrimonio da miedo.”
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 “Hoy divorciarse es muy facil.”
* “No queremos precipitarnos.”
* “Ya nos comportamos como un matrimonio.”

Incluso algunos padres aconsejan a sus hijos convivir primero “para ver si funcionan”.

La cultura actual presenta la convivencia prematrimonial como prudencia, madurez y sentido
comun. Y quien cuestiona esto suele ser visto como anticuado o desconectado de la realidad.

Pero el cristianismo siempre ha sido contracultural cuando la cultura se aleja de la verdad del
hombre.

Y aqui aparece una cuestion esencial:

¢Puede existir amor verdadero y, aun asi, estar viviendo algo objetivamente
desordenado ante Dios?

La respuesta catolica es si.

Porque amar sinceramente no significa automaticamente amar correctamente.

El amor auténtico necesita verdad

Hoy confundimos facilmente amor con emocion, atraccion o compatibilidad.
Pero el amor cristiano es mucho mas que un sentimiento intenso.
El amor verdadero implica:

e entrega,

sacrificio,
responsabilidad,

fidelidad,

apertura total,

e y compromiso irrevocable.

No basta con “sentir mucho”.
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Porque uno puede amar sinceramente y equivocarse en la forma de vivir ese amor.

Un ejemplo sencillo:
unos padres pueden amar muchisimo a su hijo y, aun asi, educarlo mal por ignorancia o
confusion.

La intencidon buena no convierte automaticamente en bueno todo acto.

Por eso la Iglesia no pregunta solamente:
I “éSe quieren?”
Sino también:

I “¢Ese amor estd siendo vivido segun el plan de Dios?”

El cuerpo también habla

La teologia catélica, especialmente desarrollada por San Juan Pablo Il en la llamada “Teologia
del Cuerpo”, ensefia algo revolucionario:

El cuerpo humano tiene un lenguaje.

No es simplemente biologia.
No es un instrumento de placer.
No es algo separado del alma.

El cuerpo expresa una verdad espiritual.

Y el acto sexual dice objetivamente algo muy concreto:
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I “Me entrego totalmente a ti, para siempre, sin reservas.”

El problema aparece cuando el cuerpo dice una cosa... pero la realidad aun no la sostiene.

Porque antes del matrimonio todavia no existe:

una alianza irrevocable,

un compromiso sacramental,

una entrega publica y definitiva,

una union establecida ante Dios y la Iglesia.

Entonces el lenguaje corporal afirma una totalidad que todavia no existe plenamente.

Y ahi aparece la contradiccion.

;Qué ensefa realmente la Iglesia?

La Iglesia Catélica ensefia desde hace siglos que las relaciones sexuales estan ordenadas al
matrimonio.

No como un capricho moral.
No como una obsesién con el sexo.
No como una prohibicion arbitraria.

Sino porque el acto conyugal tiene una dignidad inmensa.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica afirma:

“La union carnal es moralmente legitima solo cuando se ha
instaurado una comunidad de vida definitiva entre el hombre y la
mujer.”
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Y también ensefia que la sexualidad:
I “afecta a todos los aspectos de la persona humana.”

La Iglesia jamas ha considerado el sexo como algo sucio.
Al contrario:
lo considera tan sagrado que debe protegerse dentro de una alianza total y definitiva.

Entonces... jvivir juntos antes del matrimonio
es pecado?

Desde la moral catdlica tradicional, convivir como pareja antes del matrimonio normalmente
implica una ocasién proxima de pecado y, en la mayoria de los casos, relaciones sexuales
fuera del matrimonio, lo que constituye fornicacion.

La Sagrada Escritura es clara respecto a esto.

1 Corintios 6:18 — “Huid de la fornicacio 'n.”1\,Corintios\ 6:18\text{ — }\text{“Huid de la
fornicacion.” }1Corintios 6:18 — “Huid de la fornicacio’n.”

Y también:

“Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho conyugal sin
mancilla.”
— Hebreos 13 4

Y aln més directamente:

“Esta es la voluntad de Dios: vuestra santificacion; que os aparteéis
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de la fornicacion.”
— 1 Tesalonicenses 4,3

La palabra “fornicacion” hoy casi ha desaparecido del lenguaje moderno, pero la Biblia y la
tradicion cristiana siempre la entendieron como las relaciones sexuales fuera del matrimonio.

Por tanto, si:
Si una pareja convive maritalmente y mantiene relaciones sexuales sin estar casada, la
lglesia ensefia que esta viviendo objetivamente en pecado.

Pero aqui es muy importante entender algo fundamental.

La Iglesia no condena personas: llama a la
conversion

Muchos abandonan la Iglesia porque creen que sélo escucharan juicio, rechazo o dureza.
Pero Cristo jamas humillé al pecador arrepentido.
El cristianismo distingue entre:

* |la dignidad infinita de la persona,
* y la objetividad moral de los actos.

Una pareja puede tener:

» carifio auténtico,

e buenas intenciones,

e generosidad,

« fidelidad,

» deseo sincero de construir una familia,

y aun asi estar viviendo una situacion desordenada moralmente.
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La Iglesia no dice:
“vuestro amor es falso”.

Dice algo diferente:

I “Ese amor necesita ser purificado, elevado y ordenado segtn Dios.”

;Por qué convivir antes del matrimonio suele
danar la relacion?

Esto sorprende a muchas personas, pero numerosos estudios sociolégicos han mostrado
durante afnos que las parejas que conviven antes del matrimonio presentan,
estadisticamente, mayores indices de ruptura y divorcio.

iPor qué?
Porque la convivencia prematrimonial muchas veces crea una logica distinta al matrimonio:

e “Estamos juntos mientras funcione.”

e “Probemos.”

* “Veamos qué pasa.”

e “Si sale mal, cada uno sigue su camino.”

El matrimonio cristiano, en cambio, comienza desde otro lugar:
I “Me entrego totalmente, incluso cuando lleguen las dificultades.”

La diferencia psicoldgica y espiritual es enorme.

Una relacién basada en la posibilidad constante de salida nunca genera la misma seguridad
qgue una alianza irrevocable.
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El miedo moderno al compromiso

En el fondo, gran parte del fendmeno de la convivencia nace del miedo.

Miedo a sufrir.

Miedo al divorcio.

Miedo a equivocarse.
Miedo a entregar la vida.
Miedo a perder libertad.

Vivimos en una cultura donde todo es provisional:

trabajos provisionales,
relaciones provisionales,
amistades liquidas,
identidades cambiantes,
compromisos reversibles.

Pero el amor auténtico necesita estabilidad.
El corazon humano no fue creado para vivir permanentemente “a prueba”.

El ser humano necesita saber:
I “No te amaré sélo mientras me hagas feliz. Permaneceré.”

Y eso solo alcanza su plenitud en el matrimonio.
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“Pero queremos casarnos mas adelante...”

Muchas parejas dicen:

I “Si creemos en el matrimonio, pero aun no es el momento.”

A veces existen razones reales:
problemas econdmicos, estudios, trabajo, vivienda, inmadurez.

Pero también es verdad que la sociedad moderna ha retrasado indefinidamente los
compromisos definitivos.

Hay parejas que llevan:

e 5 anos,
¢ 10 anos,
¢ incluso 20 afnos “de novios”.

Y sin darse cuenta viven en una especie de matrimonio incompleto:
con intimidad matrimonial,
pero sin alianza matrimonial.

La pregunta importante es:

Si ya compartis la intimidad propia del matrimonio... {qué impide
realmente entregarse totalmente?
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El matrimonio no es “un papel”

Hoy se repite constantemente:
I “Lo importante es el amor, no un papel.”

Pero el matrimonio nunca ha sido simplemente un tramite legal.
Para los cristianos es un sacramento.
Un signo visible de la union entre Cristo y su Iglesia.

San Pablo escribe:

“Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amo a la Iglesia y
se entrego por ella.”
— Efesios 5,25

El matrimonio no consiste sélo en convivir.

Consiste en:

prometerse publicamente,
entregarse irrevocablemente,
abrirse a la vida,

aceptar responsabilidades,
construir una alianza bajo Dios.

Por eso el sacramento transforma el amor humano y le da una gracia sobrenatural.
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La castidad: la virtud mas incomprendida

La cultura moderna presenta la castidad como represién.
Pero la castidad cristiana no es odio al cuerpo.

Es integracion del amor y del deseo dentro de la verdad.

Una persona casta no es alguien incapaz de amar.
Es alguien capaz de amar sin usar al otro.

La castidad ensefia a esperar.
A dominar impulsos.

A respetar tiempos.

A amar con libertad interior.

Y si:
es dificil.

Mucho.
Especialmente hoy, en una sociedad hipersexualizada donde:

 todo estimula el deseo,

* la pornografia es omnipresente,
* |as redes banalizan el cuerpo,

* y la paciencia parece imposible.

Pero precisamente por eso la castidad se ha convertido en un signo profético.

;Puede una pareja conviviente acercarse a
Dios?

Si.
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Absolutamente si.
Y esto debe decirse con claridad.
Muchas parejas que conviven:

* rezan,

» buscan sinceramente a Dios,

e desean crecer espiritualmente,
» tienen buena voluntad.

La Iglesia no les cierra las puertas.
Al contrario:
les invita a caminar hacia una plenitud mayor.

Muchas veces el proceso es gradual.
A veces implica:

* discernimiento,

* acompafamiento espiritual,

cambios concretos,

decisiones dificiles,

aprender a vivir la continencia,

0 acelerar el camino hacia el matrimonio.

Cada historia humana es distinta.

Pero Dios nunca deja de llamar.

:Qué deberia hacer una pareja catdlica en
esta situacion?

No existe una férmula magica Unica, pero si algunos principios pastorales importantes.
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1. Hablar honestamente

La pareja debe preguntarse con sinceridad:

¢Por qué convivimos?

:Qué nos frena para casarnos?
(Tenemos miedo?

iBuscamos seguridad emocional?
iEstamos evitando un compromiso total?

La honestidad es el primer paso.

2. Buscar direccién espiritual

Hablar con un sacerdote prudente y fiel a la ensefianza de la Iglesia puede cambiar
completamente la perspectiva.

No para recibir condena.
Sino para recibir luz.

3. Redescubrir el sentido del matrimonio

Muchos nunca han recibido formacidn seria sobre:

sacramentos,
sexualidad,
vocacion,

amor conyugal.

Sin verdad, es dificil tomar decisiones correctas.
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4. Recuperar la vida sacramental

La confesidn, la oracion y la Eucaristia son fundamentales.

Dios no abandona al que lucha sinceramente.

5. Comprender que el amor necesita sacrificio

El verdadero amor no pregunta solamente:
I “¢Qué deseo ahora?”
Sino:

I “éQué conduce realmente al bien del otro y a nuestra salvacion?”

Cristo no vino a rebajar el amor, sino a
elevarlo

El cristianismo no destruye el amor humano.
Lo lleva a su plenitud.

El mundo moderno promete libertad eliminando compromisos.
Pero termina produciendo relaciones fragiles, miedo y soledad.

Cristo propone algo mucho mas grande:
un amor fiel,
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fecundo,
sacrificial,
estable,
santo.

Un amor capaz de atravesar sufrimientos, enfermedades, pobreza, vejez y muerte.
Porque el verdadero amor no consiste sélo en convivir.

Consiste en entregarse totalmente.

Para siempre.

Ante Dios.

Y esa es precisamente la belleza inmensa del matrimonio cristiano.
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