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Una reflexion profunda desde la teologia catdlica, la vida
conyugal y los desafios del mundo actual

Vivimos en una época marcada por profundas contradicciones. Nunca antes el ser humano
habia tenido tantas comodidades, tanta informacién y tantas posibilidades de eleccion. Sin
embargo, también nunca antes tantas personas habian experimentado tanto miedo al
compromiso, tanta inseguridad ante el futuro y tanta confusidn sobre el sentido del
matrimonio y de la familia.

En medio de esta realidad surge una pregunta cada vez mas frecuente entre novios,
matrimonios jévenes e incluso catélicos practicantes:

¢Es pecado casarse y no querer tener hijos?

La pregunta no es superficial. Toca directamente el corazén de la vocacién matrimonial, el
significado del amor conyugal y el plan de Dios para el hombre y la mujer. Ademas, en una
cultura donde se promueve constantemente el individualismo, el confort personal y la
autorrealizacion desligada del sacrificio, la apertura a la vida se ha convertido para muchos
en algo opcional, secundario o incluso indeseable.

Pero la Iglesia Catdlica, fiel a la Revelacion divina y a la ley natural inscrita por Dios en el
corazén humano, sigue ensefiando una verdad exigente pero profundamente liberadora: el
matrimonio no puede entenderse plenamente separado de su dimensién fecunda.

Este articulo quiere abordar el tema con profundidad teoldgica, sensibilidad pastoral y
claridad doctrinal. No se trata de condenar ni de juzgar personas concretas, sino de
comprender qué ensefia realmente la Iglesia, por qué lo ensefia y cdmo vivir esta ensefanza
en el contexto tan complejo del siglo XXI.

1. El matrimonio segun el plan de Dios

Para comprender si es pecado no querer tener hijos dentro del matrimonio, primero debemos
entender qué es el matrimonio desde la perspectiva cristiana.

El matrimonio no es simplemente un contrato emocional ni una convivencia afectiva
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bendecida por la Iglesia. Tampoco es Unicamente una institucién social orientada a la
estabilidad. El matrimonio es una vocacién sagrada.

Desde las primeras paginas de la Escritura vemos que Dios crea al hombre y a la mujer con

una mision:

“Creced y multiplicaos, llenad la tierra y sometedla”
— Génesis 1,28

Esta frase no es un afladido accidental. Forma parte esencial del disefio divino del
matrimonio.

Dios une dos dimensiones inseparables:

* la unién amorosa de los esposos,
 y la apertura a la vida.

La tradicion catdlica ha ensefiado constantemente que el matrimonio posee dos fines
intimamente unidos:

1. El bien de los conyuges
2. La procreacion y educacion de los hijos

Separar radicalmente ambas dimensiones termina deformando el sentido del matrimonio.

2. La mentalidad moderna frente a la
maternidad y la paternidad

Hoy existe una fuerte corriente cultural que considera los hijos como:

* una carga,
* un obstaculo para el éxito,
e Una amenaza para la libertad,
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 un problema econdémico,
* 0 una limitacién para el desarrollo personal.

La natalidad se desploma en muchos paises histdricamente cristianos. Paraddjicamente,
sociedades materialmente ricas viven una profunda pobreza espiritual y demografica.

Muchas parejas dicen:

e “Queremos disfrutar la vida.”

e “No queremos responsabilidades.”

e “Preferimos viajar.”

* “No estamos dispuestos a sacrificar nuestra comodidad.”
» “El mundo esta demasiado mal para traer hijos.”

Algunas razones pueden esconder miedos legitimos, heridas personales o inseguridades
reales. Pero otras nacen de una vision profundamente individualista de la existencia.

La cultura contemporanea ha convertido muchas veces la autonomia personal en un
absoluto. Y cuando el “yo” ocupa el centro, el hijo puede percibirse como un intruso en lugar
de como un don.

Sin embargo, la vision cristiana es radicalmente distinta.

3. Los hijos no son un derecho ni una carga:
son un don de Dios

La Iglesia ensefa algo revolucionario para el mundo moderno:
Los hijos son un regalo, no un producto ni un accidente.

El Salmo 127 lo expresa con enorme belleza:

“Los hijos son una herencia del Senor, el fruto del vientre es una
recompensa.”
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I — Salmo 127,3

En la mentalidad biblica, la fecundidad no era vista como una molestia, sino como una
bendicion divina.

Esto no significa idealizar ingenuamente la crianza. Tener hijos implica:

e cansancio,

sacrificio,

renuncias,
preocupaciones,
sufrimiento,

noches sin dormir,

e y una entrega constante.

Pero precisamente ahi aparece uno de los grandes misterios del amor cristiano: el amor
auténtico madura a través de la entrega.

El egoismo encierra al ser humano en si mismo. La paternidad y la maternidad, en cambio,
ensanchan el corazon.

4. ;Entonces es pecado no querer tener hijos?

Aqui es importante hacer una distinciéon fundamental.

No es o mismo:

e no poder tener hijos,
 posponer temporalmente un embarazo por causas graves,
» que excluir voluntariamente y de manera definitiva la apertura a la vida.

La Iglesia distingue cuidadosamente estas situaciones.
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5. Cuando la esterilidad no es buscada

Una pareja puede sufrir infertilidad sin culpa alguna. Esto jamds convierte su matrimonio en
menos valido o0 menos santo.

Muchos matrimonios santos han cargado con el dolor de no poder concebir.

La fecundidad cristiana no se limita Unicamente a la biologia. Existen formas espirituales y
caritativas de fecundidad:

* adopcion,

e acogida,

* servicio,

* educacion,

* apostolado,

e acompafamiento,
 obras de misericordia.

El sufrimiento de la infertilidad puede incluso convertirse en un camino de profunda
santificacion.

6. ;Qué ensena exactamente la Iglesia sobre
rechazar los hijos?

La doctrina catdlica ensefia que el matrimonio debe permanecer abierto a la vida.

Esto significa que los esposos no pueden cerrar voluntariamente y de forma absoluta el
matrimonio a la posibilidad de tener hijos.

El Cddigo de Derecho Candnico afirma que:
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“La alianza matrimonial... estd ordenada por su misma indole
natural al bien de los conyuges y a la generacion y educacion de la
prole.”

La exclusién deliberada y permanente de los hijos afecta directamente a la esencia del
matrimonio.

Por eso, si una persona entra al matrimonio con la decisidn firme de:

* jamas tener hijos,
* rechazar totalmente la fecundidad,
e 0 impedir absolutamente la apertura a la vida,

existe un problema moral serio.

Incluso podria afectar a la validez del consentimiento matrimonial en algunos casos.

7. La diferencia entre prudencia y rechazo
egoista

Aqui entra uno de los aspectos pastorales mas delicados.

La Iglesia no ensefa que los matrimonios deban tener hijos irresponsablemente o sin
discernimiento.

La paternidad responsable es una doctrina auténticamente catdlica.
Existen razones legitimas para espaciar nacimientos:

e problemas graves de salud,

» dificultades psicoldgicas,

e situaciones econdmicas extremas,
e contextos familiares complejos,
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e guerras,
¢ inestabilidad seria,
* enfermedades severas.

La Iglesia reconoce estas circunstancias.

Pero una cosa es discernir responsablemente y otra muy distinta es rechazar la fecundidad
por comodidad, hedonismo o miedo egoista al sacrificio.

La clave esta muchas veces en la disposicién interior del corazdn.

8. El problema espiritual del rechazo absoluto
a la vida

iPor qué la Iglesia considera grave cerrarse completamente a los hijos?
Porgque el matrimonio refleja el amor de Dios.

Y el amor de Dios es fecundo.

El amor auténtico tiende naturalmente a dar vida.

Por eso el acto conyugal posee un significado profundamente sagrado:

* une a los esposos,
e y permanece abierto al don de la vida.

Cuando el ser humano pretende separar radicalmente ambas dimensiones, termina
reduciendo la sexualidad a:

e placer,

e CONSUMO,

» satisfaccién emocional,
e 0 experiencia privada.

|"

La Iglesia no ve la fertilidad como un “extra opcional”, sino como parte del lenguaje mismo
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del cuerpo.

9. Humanae Vitae y la gran profecia ignorada

En 1968, Pablo VI publicé la enciclica Humanae Vitae, uno de los documentos mas
controvertidos del siglo XX.

Muchos pensaron que la Iglesia estaba desconectada del mundo moderno. Sin embargo, con
el paso de las décadas, las advertencias del Papa resultaron sorprendentemente proféticas.

Pablo VI advirtié que la separacién entre sexualidad y apertura a la vida conduciria a:

* banalizacién del sexo,

e aumento de la infidelidad,

* objetivacion de la mujer,
 deterioro de la familia,

* y pérdida del sentido moral.

Hoy vemos claramente muchas de estas consecuencias.

La crisis demografica, el miedo a la maternidad, el aumento de la soledad y la cultura del
descarte estan profundamente conectados con una vision empobrecida del amor humano.

10. El miedo moderno a tener hijos

Muchas parejas hoy no rechazan los hijos por maldad, sino por miedo.
Miedo a:

* no ser buenos padres,

» perder estabilidad econdmica,
* repetir heridas familiares,

e perder libertad,
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e sufrir,
 fracasar.

Y aqui la Iglesia debe responder pastoralmente con misericordia y verdad.
No basta repetir normas morales. Hay que acompafar.

Muchos jévenes crecieron:

en hogares rotos,

sin modelos familiares sanos,

rodeados de incertidumbre,

bajo enorme presidon econdmica y emocional.

La Iglesia no ignora estas heridas.

Pero también recuerda algo esencial:
nunca habra una seguridad absoluta para formar una familia.

La fe implica confianza.

11. La maternidad y la paternidad como
camino de santidad

En el cristianismo, los hijos no son solamente una responsabilidad bioldgica. Son almas
eternas confiadas por Dios.

Educar un hijo:
e exige paciencia,
» ensefia humildad,
* purifica el egoismo,
« fortalece el amor,
 y obliga a salir de uno mismo.

Por eso muchos santos hablaron de la familia como una auténtica escuela de santidad.
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La cultura actual idolatra la comodidad. El Evangelio ensena la entrega.

Y, paraddjicamente, muchas personas descubren la verdadera madurez humana
precisamente cuando dejan de vivir Unicamente para si mismas.

12. ;Puede un matrimonio cristiano decidir no
tener hijos nunca?

La respuesta, desde la doctrina catdlica tradicional, es clara:

No es moralmente correcto excluir de forma absoluta y deliberada la apertura a la
vida dentro del matrimonio.

Porque el matrimonio, por su propia naturaleza:

* estad ordenado al amor conyugal,
e y también a la transmision de la vida.

Negar esencialmente una de esas dimensiones desfigura el significado del sacramento.

Ahora bien, esto no significa que toda pareja deba tener muchos hijos ni que deba ignorar
circunstancias graves. La Iglesia llama siempre al discernimiento prudente, responsable y
generoso.

La clave no es una matematica de nacimientos, sino la actitud espiritual.

13. El egoismo disfrazado de libertad

Uno de los grandes dramas modernos es que muchas veces se llama “libertad” a lo que en
realidad es incapacidad de entregarse.

La libertad cristiana no consiste en evitar toda carga.
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Consiste en amar el bien.
Y amar siempre implica sacrificio.

Cristo mismo enseno:

“El que quiera salvar su vida la perderd; pero el que pierda su vida
por mi la encontrard.”
— Mateo 16,25

Esta logica atraviesa también el matrimonio.

Quien convierte la comodidad en el centro absoluto de su vida termina frecuentemente
vacio. El amor verdadero exige apertura, vulnerabilidad y generosidad.

14. La familia cristiana en tiempos de crisis

Hoy formar una familia cristiana es casi un acto contracultural.
En una sociedad:

* hipersexualizada,

e individualista,

e consumista,
» y profundamente herida afectivamente,

abrirse a la vida se convierte en un testimonio poderoso.
Cada nifio recibido con amor recuerda al mundo que:

* |la vida merece ser vivida,
« el futuro sigue teniendo esperanza,
* y el amor auténtico todavia existe.
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15. La dimensién pastoral: verdad y
misericordia

Es importante evitar dos extremos:

* el rigorismo sin compasion,
* y el relativismo sin verdad.

No toda pareja que teme tener hijos actla desde el egoismo. A veces existen heridas
profundas, ansiedad, traumas o sufrimientos reales.

La Iglesia estd llamada a:
e escuchar,
e acompanar,
» formar conciencias,
e y conducir hacia la verdad con paciencia.

Pero acompanfar no significa vaciar el Evangelio de exigencia.

Cristo siempre unid misericordia y conversién.

16. La apertura a la vida como acto de fe

Cada hijo es, en cierto modo, un acto de esperanza.

En una civilizacién que muchas veces mira el futuro con pesimismo, el matrimonio cristiano
proclama algo profundamente revolucionario:
Dios sigue actuando en la historia.

La apertura a la vida no es imprudencia ciega. Es confianza sobrenatural unida a
responsabilidad.
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Conclusion: el matrimonio no esta llamado al
miedo, sino al amor

Entonces, ;es pecado no querer tener hijos dentro del matrimonio?

Desde la enseflanza catdlica tradicional, rechazar de manera absoluta y egoista la apertura a
la vida contradice el sentido profundo del matrimonio cristiano y puede constituir una falta
moral grave.

Sin embargo, la Iglesia también reconoce:

* las dificultades reales,

* |as circunstancias complejas,

* |la necesidad del discernimiento,

* y la importancia de la paternidad responsable.

El centro de la cuestidn no es simplemente cuantos hijos tener, sino qué lugar ocupa el amor
verdadero en el corazén humano.

Porgque el matrimonio cristiano no es solamente un proyecto de felicidad privada.

Es una vocacion:

a la entrega,

a la comunion,

a la fecundidad,

y al reflejo vivo del amor creador de Dios.

Y aunque el mundo moderno muchas veces presente los hijos como una amenaza para la
libertad, la experiencia de innumerables familias cristianas demuestra justamente lo
contrario:

Muchas veces, el amor mas profundo, mas transformador y mas santo comienza
precisamente cuando dejamos de vivir Unicamente para nosotros mismos.
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