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Una mirada catélica profunda sobre el perdén, las heridas
familiares y la salvacién del alma

Hay pocas heridas tan profundas como las familiares.

Las palabras de un desconocido pueden doler un dia; las de un familiar pueden doler toda la
vida. Una traicién de un amigo hiere el corazén; una traicion dentro de la propia sangre
puede quebrar el alma. Por eso, cuando la Iglesia habla de reconciliacién familiar, no habla
desde una teoria fria ni desde un moralismo ingenuo. Habla desde el drama humano real.

Muchos cristianos viven con esta pregunta en silencio:
I “¢Es pecado no querer reconciliarme con un familiar?”

Quiza se trate de un padre ausente.

Una madre manipuladora.

Un hermano que destruyo6 la unidad familiar.

Un hijo que abandond y humillé.

Un familiar violento.

Una herencia que terminé en odio.

Una infancia marcada por abusos, desprecios o humillaciones.

Y entonces aparece la tension interior:

e “Sé que Dios pide perdonar...”

e “Pero no puedo olvidar...”

* “No quiero volver a sufrir...”

e “;Tengo obligacion de reconciliarme?”

» “;Estoy pecando por mantener distancia?”
 “;Dios me condenara por esto?”

Estas preguntas no son pequenas. Tocan directamente el corazén del Evangelio.

Porque el cristianismo no gira Unicamente en torno a normas: gira en torno a la misericordia,
la justicia, la verdad y la salvacién del alma.
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El mandato de Cristo: el perdén no es opcional

Nuestro Sefor Jesucristo habld del perdén con una claridad estremecedora. No dejo espacio
para la ambigledad.

En el Evangelio de San Mateo leemos:

“Porque si vosotros perdondis a los hombres sus ofensas, os
perdonara también a vosotros vuestro Padre celestial; pero si no
perdondis a los hombres, tampoco vuestro Padre perdonarda

vuestras ofensas.”
— Mt 6,14-15

Y también:

“Entonces Pedro se acerco y le dijo: ‘Sefnor, {cudntas veces tengo
que perdonar a mi hermano las ofensas que me haga? ¢Hasta siete
veces?’ Jests le respondio: ‘No te digo hasta siete veces, sino hasta
setenta veces siete.”

— Mt 18,21-22

Estas palabras son radicales.
Demasiado radicales para la mentalidad moderna.

Vivimos en una cultura donde:

» se glorifica cortar relaciones,
* se idolatra el orgullo,
e se normaliza el resentimiento,
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 y se confunde dignidad con venganza emocional.
Pero Cristo no ensefa eso.
El cristiano esta llamado a perdonar. Siempre.

Ahora bien: aqui debemos hacer una distincién fundamental que muchos desconocen.

Perdonar no significa necesariamente
reconciliarse

Este es uno de los errores mas comunes en la vida espiritual.
La Iglesia Catélica distingue entre:

1. El perddn interior
2. La reconciliacion plena de la relacion

Y no son exactamente lo mismo.

El perddn cristiano

Perdonar significa:

e renunciar al odio,

no desear el mal,

no buscar venganza,

entregar la herida a Dios,

dejar de alimentar el resentimiento.

El perddn ocurre primero en el corazén.
Es un acto espiritual.

Muchas veces no nace de la emocion, sino de la voluntad.
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Hay personas que dicen:
I “No siento perdon.”

Pero el perddn cristiano no es principalmente un sentimiento.
Es una decision sostenida por la gracia.
Cristo en la Cruz no dijo:

I “Padre, los perdono porque no me duele.”

Dijo:

“Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen.”
— Lc 23,34

Perdond mientras era torturado.

;Entonces estoy obligado a reconciliarme?

Aqui la respuesta requiere profundidad.

La reconciliacion necesita dos partes

El perdén puede depender solo de ti.
La reconciliacién no.

Para que exista reconciliacion auténtica deben existir:
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arrepentimiento,

verdad,

deseo sincero de cambio,

reparacion del dafio cuando sea posible,
voluntad mutua.

Sin eso, muchas veces la reconciliacién completa no puede darse.

Y esto es importante comprenderlo:
la Iglesia no obliga a una persona a exponerse nuevamente al abuso, a la
manipulacidn o a la violencia.

El perddn no elimina la prudencia

Muchos catdlicos sufren porque creen que perdonar significa:

» volver a convivir con alguien toxico,
e permitir humillaciones constantes,
 aceptar abusos,

» soportar violencia psicoldgica,

« tolerar chantajes emocionales.

Eso no es doctrina catdlica.
La virtud cristiana no es ingenuidad.

Jesus dijo:

“Sed prudentes como serpientes y sencillos como palomas.”
— Mt 10,16

La prudencia es una virtud cardinal.

Hay relaciones familiares donde mantener cierta distancia puede ser legitimo e incluso
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necesario.
Por ejemplo:

» familiares violentos,

manipuladores graves,

abusadores,

personas adictas que destruyen continuamente a quienes les rodean,
situaciones de peligro fisico o psicolégico.

El cristiano puede perdonar y aun asi establecer limites.

Esto no es odio.
Puede ser prudencia santa.

;Cuando puede haber pecado?

Aqui debemos entrar en un discernimiento mas profundo.

No siempre es pecado mantener distancia.
Pero si puede haber pecado en ciertas actitudes interiores.

Puede haber pecado si existe:

1. Odio deliberado

Desear el mal al familiar.
Alegrarse de su sufrimiento.
Buscar venganza.

El odio sostenido destruye el alma.

San Juan escribe:

“Quien odia a su hermano esta en las tinieblas.”
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2. Negativa absoluta a perdonar

Hay personas que dicen:

“Nunca perdonaré.”
“Prefiero morir antes que perdonar.”

Ahi existe un grave problema espiritual.
Porque el cristiano no puede cerrar definitivamente el corazén a la misericordia.

Aunque el proceso sea largo, doloroso y dificil, debe existir al menos la apertura interior:
I “Senor, hoy no puedo, pero quiero querer perdonar.”

Eso ya es una oracion inmensa.

3. Orgullo endurecido
A veces el conflicto familiar no nace de grandes injusticias, sino del orgullo.
ARos sin hablarse:

e por una herencia,

* por una discusion politica,

e por rivalidades,

* por susceptibilidades,
* por “quién debe pedir perdon primero”.
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Y el demonio trabaja muchisimo en estas grietas.

El orgullo familiar puede convertirse en pecado grave cuando destruye deliberadamente la
caridad.

El demonio y la destruccion de la familia

La familia es uno de los principales objetivos espirituales del maligno.
iPor qué?

Porque la familia es imagen de comunion.
Es escuela de amor, sacrificio y transmision de la fe.

Satanas odia:

* |a unidad,

* el perdon,

* la reconciliacidn,
e |a humildad.

Por eso siembra:

e resentimientos,

e comparaciones,
heridas no sanadas,
silencios,
sospechas,
rivalidades.

:Cuantas familias viven hoy completamente fracturadas?

Hermanos que no se hablan desde hace décadas.
Padres abandonados.

Hijos resentidos.

Nietos alejados.
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Y muchas veces nadie recuerda ya el motivo original.

El odio se hereda.

El hijo prodigo: el gran modelo de

reconciliacion

La parabola del hijo prodigo (Lc 15,11-32) es una de las ensefianzas mas profundas sobre la

misericordia.
El hijo:

e humilla al padre,

* exige la herencia,
e abandona el hogar,
 destruye su vida.

Pero el padre permanece esperando.

No persigue al hijo para controlarlo.
No lo obliga.
No niega el dafo sufrido.

Simplemente mantiene abierto el corazén.
Y cuando el hijo vuelve arrepentido:

* |0 abraza,
* |0 viste,
* hace fiesta.

Esta parabola revela algo esencial:
Dios siempre desea la reconciliacion.
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Pero también muestra otro detalle importante:
el hijo tuvo que levantarse y volver.

Hubo arrepentimiento.

.Y si el otro no quiere reconciliarse?

Esta situacion produce enorme sufrimiento espiritual.
Hay personas que:

» rechazan todo didlogo,
* niegan el dafio causado,
e manipulan,

e humillan,

* jamas piden perdon.

;Qué hacer entonces?

San Pablo responde:

“Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, vivid en paz con
todos.”
— Rom 12,18

La frase clave es:
I “si es posible”.

No siempre depende de ti.
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A veces la Unica reconciliacién posible en esta vida sera:

* rezar por esa persona,

e no odiarla,

« ofrecer el sufrimiento a Dios,
 dejar la puerta interior abierta.

Y esperar.

El perddn como camino de liberacién espiritual

Muchos creen que perdonar es “beneficiar” al otro.
Pero el primero que se libera es quien perdona.
El resentimiento sostenido:

e consume la paz,

» envenena la oracién,

 endurece el corazon,

» altera incluso la salud fisica y emocional.

Santo Tomas de Aquino ensefiaba que el odio prolongado desordena profundamente el alma.

La falta de perddn puede terminar convirtiéndose en:

amargura,
cinismo,

dureza espiritual,
incapacidad de amar.

Hay personas que llevan décadas reviviendo mentalmente la herida.
Eso esclaviza.

Perdonar no cambia el pasado.
Pero impide que el pasado siga destruyendo el presente.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafiol | 11



¢Es pecado no querer reconciliarse con un familiar? | 12

:Se puede perdonar y sequir sintiendo dolor?
Si.
Absolutamente si.
Perdonar no significa:
e borrar la memoria,
* negar la injusticia,
« fingir que nada paso,
e eliminar automaticamente el sufrimiento.
Incluso los santos lloraron heridas familiares.

El perdén no siempre elimina inmediatamente las consecuencias emocionales.

A veces el alma necesita afios de sanacion.

La importancia de pedir ayuda

En algunos casos las heridas familiares son muy profundas:

e abusos,

violencia,

traumas,

abandono,

e humillaciones severas.

La Iglesia nunca ha ensefado que uno deba afrontar todo solo.

Puede ser necesario:
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direccién espiritual,
acompafamiento pastoral,
ayuda psicoldgica seria y ética,
sacramentos frecuentes,
oracioén profunda,

tiempo.

La gracia no destruye la naturaleza: la sana.

El Sacramento de la Reconciliacién y el perddn
familiar

Existe una conexion profunda entre confesién y perddn.

Quien experimenta la misericordia de Dios comprende mejor cuanto ha sido perdonado.
Por eso los santos insistian tanto en la confesidn frecuente.

El corazén reconciliado con Dios aprende poco a poco a reconciliarse con los demas.

No de manera magica.
Pero si real.

Los santos y el perddn heroico

La historia de la Iglesia esta llena de ejemplos impresionantes.

San Juan Pablo Il

Perdono publicamente a quien intentd asesinarlo y fue a visitarlo a prision.
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Santa Maria Goretti

Murié perdonando a su agresor.

San Esteban

Mientras lo apedreaban dijo:

“Senor, no les tengas en cuenta este pecado.”
— Hch 7,60

El perdén cristiano auténtico es sobrenatural.

Humanamente muchas veces parece imposible.

:Qué hacer concretamente si no puedo
reconciliarme?

1. Habla con Dios con sinceridad
No finjas espiritualidad.

Puedes decir:

“Senor, estoy herido.”
“No puedo mds.”
“No sé como perdonar.”

“Ayudame.”
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La oracion sincera vale mas que muchas frases piadosas vacias.

2. Renuncia al odio

Aunque el dolor continle, decide no alimentar deseos de venganza.

3. Reza por esa persona

Aunque al principio cueste enormemente.

Rezar por alguien transforma lentamente el corazon.

4. Discierne si la distancia es necesaria

A veces si lo es.

No toda reconciliacién implica volver a la cercania anterior.

5. Mantén abierta la posibilidad de la gracia

Dios puede cambiar corazones incluso después de décadas.

El peligro espiritual de morir sin perdonar

Este tema es serio.
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Muy serio.

Cristo vinculd directamente el perddn recibido de Dios con el perdén ofrecido a otros.
Morir aferrado voluntariamente al odio es espiritualmente peligroso.

No porque Dios no quiera salvarnos, sino porque el odio endurece el alma contra la gracia.

El Cielo es comunién de amor.
Quien rechaza totalmente el amor y la misericordia rechaza aquello mismo que constituye la
vida divina.

La reconciliacion comienza muchas veces en
secreto

No siempre habra abrazos emocionantes.
No siempre habra finales perfectos.

A veces la reconciliacion comienza asi:

e dejando de hablar mal,

e dejando de alimentar rencor,

* haciendo una oracion breve,

e enviando un mensaje sencillo,

» permitiendo que Dios toque lentamente el corazén.

Los milagros familiares suelen empezar en lo invisible.

Cristo conoce el dolor familiar

Jeslis mismo vivio:
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rechazo,
incomprension,
abandono,
traicion.

Fue vendido por uno de los suyos.
Negado por Pedro.
Abandonado por casi todos en la Cruz.

Cristo no habla del perddn desde lejos.
Habla desde las heridas.

Y precisamente por eso puede sanar las nuestras.

Conclusion: entre la justicia, la prudencia y la
misericordia

Entonces, jes pecado no querer reconciliarse con un familiar?

La respuesta catdlica es profunda y matizada.

No siempre es pecado mantener distancia.

No siempre es posible reconstruir una relacién.
No estas obligado a permitir abusos.

La prudencia y los limites pueden ser necesarios.

Pero el cristiano si esta llamado a:

e luchar contra el odio,

* abrirse al perddn,

* no cerrarse definitivamente a la misericordia,
 dejar espacio a la gracia de Dios.

El Evangelio no pide ingenuidad.
Pide un corazdn libre del veneno del resentimiento.
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Y eso, muchas veces, es una de las cruces mas dificiles de cargar.

Pero también una de las mas santificadoras.

Porque cuando un corazon herido aprende a perdonar, aunque sea lentamente y entre
lagrimas, se parece un poco mas al Corazén de Cristo.
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