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Introducción: Un rey olvidado y una conversión crucial

Cuando pensamos en los orígenes de España como nación católica, muchos imaginan a los
Reyes Católicos, la Reconquista o Santiago Apóstol. Sin embargo, siglos antes de Isabel y
Fernando, un rey visigodo marcó el destino religioso de la Península Ibérica: Recaredo I. Su
conversión al catolicismo en el 589 d.C. no solo unificó a su pueblo bajo la verdadera fe, sino
que sentó las bases de lo que sería la identidad católica de España.

Pero aquí surge una pregunta incómoda: ¿Fueron los primeros reyes de España
realmente católicos? La respuesta es más compleja de lo que parece y revela una
fascinante intervención del Magisterio de la Iglesia en la formación de las naciones.

1. Los visigodos: de arrianos a católicos

Antes de Recaredo, los visigodos profesaban el arrianismo, una herejía que negaba la
divinidad de Cristo. Aunque dominaban Hispania desde el siglo V, su fe los separaba de la
población hispanorromana, que era católica. Esta división religiosa debilitaba al reino y
generaba tensiones sociales.

¿Por qué importa esto? Porque muestra cómo la unidad doctrinal, defendida por el
Magisterio, era clave para la estabilidad política. La Iglesia ya entendía que la fe no era solo
un asunto privado, sino el cimiento de la civilización.

2. El III Concilio de Toledo: Cuando un rey se arrodilló ante la Cruz

En el año 589, Recaredo I hizo algo revolucionario: abjuró del arrianismo y declaró el
catolicismo como religión oficial del reino. Este momento histórico quedó sellado en
el III Concilio de Toledo, donde obispos y nobles visigodos aceptaron las enseñanzas de
Roma.

Aquí entra el Magisterio:

El Concilio no fue solo un acto político, sino un evento eclesiástico que confirmó
dogmas clave (como la Santísima Trinidad) frente al arrianismo.
Los obispos hispanos, en comunión con el Papa, ejercieron autoridad doctrinal,
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mostrando cómo la Iglesia moldeaba reinos.

Este concilio es poco conocido, pero fue el primer «bautismo» de España como nación
católica, siglos antes de Covadonga o Pelayo.

3. ¿Fue Recaredo el primer rey «católico» de España?

Técnicamente, sí, pero con matices:

No era «España» aún: El reino visigodo era precristiano y no tenía las fronteras
actuales.
Su conversión fue personal y política: A diferencia de Clodoveo en Francia,
Recaredo no se bautizó entonces (ya estaba bautizado como arriano), sino que abjuró
públicamente de la herejía.

Lo crucial es que, desde ese momento, la monarquía visigoda quedó ligada a la Iglesia,
un modelo que siglos después inspiraría a los reinos medievales hispánicos.

4. La Iglesia como guardiana de la ortodoxia: El rol del Magisterio

Este episodio demuestra algo que hoy muchos ignoran: la Iglesia no solo evangelizó
personas, sino reinos enteros. El Magisterio, a través de concilios y la labor de los
obispos, definió la identidad de Europa.

Ejemplos de esta influencia:

El Fuero Juzgo: Las leyes visigodas, inspiradas en el derecho canónico.
La unidad religiosa como política de Estado: Los reyes posteriores, como Sisebuto,
persiguieron a judíos y herejes, mostrando el lado polémico de esta alianza.

5. Lecciones para hoy: ¿Por qué importa esta historia?

En una época donde se cuestiona el rol público de la fe, la historia de Recaredo nos recuerda:
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La verdadera unidad social requiere unidad en la verdad (algo que el Magisterio1.
siempre defendió).
Los gobernantes tienen un deber moral hacia la religión verdadera (como2.
enseñaron León XIII y Pío IX).
La herejía divide, la ortodoxia construye: El arrianismo fracturó Europa; el3.
catolicismo la unificó.

Conclusión: Un legado que perdura

Aunque el reino visigodo cayó ante el islam en el 711, su conversión al catolicismo sentó un
precedente. La España de Isabel la Católica, de los mártires de la Reconquista y de
las universidades medievales, debe su alma a aquel momento en que un rey
visigodo se arrodilló ante la Cruz.

Hoy, cuando algunos quieren reducir la fe a lo privado, recordar esta historia es un llamado
a defender el papel público de la Iglesia, como hicieron aquellos obispos en Toledo.

¿Fue Recaredo el primer rey católico de España? Tal vez no en el sentido moderno,
pero sin duda fue el primer monarca que entendió que un reino solo perdura si se
arrodilla ante Cristo.


