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En medio del ruido ideolégico, las simplificaciones religiosas y las discusiones en redes
sociales, hay una frase breve —casi escondida en la liturgia— que contiene una de las
verdades mas profundas del cristianismo:

“Engendrado, no creado.”

La repetimos en el Credo sin detenernos demasiado... pero en ella se juega todo: la identidad
de Jesucristo, la verdad de la Trinidad vy, si, también el papel Unico de la Virgen Maria.

Este articulo quiere acompafarte a descubrir por qué esta afirmacidn no es una férmula
abstracta, sino una clave viva para comprender la fe, defenderla con claridad y vivirla con
profundidad en el mundo actual.

1. ;De donde viene “engendrado, no creado”? Una
batalla por la verdad

Esta expresidn no surgio por casualidad. Fue formulada solemnemente en el Concilio de
Nicea (aflo 325), en respuesta a una de las herejias mas peligrosas de la historia: el
arrianismo.

Arrio sostenia que el Hijo de Dios no era eterno, sino una criatura muy perfecta, creada por
Dios antes del tiempo. En otras palabras: Jesucristo no seria verdaderamente Dios.

La Iglesia respondié con claridad y valentia. En el Credo proclamé:

“Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre.”

Con esto, los Padres de la Iglesia afirmaban algo decisivo:

[] Jesucristo no es una criatura. Es Dios eterno.
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2. ;Qué significa “engendrado”? Una clave para
entender la Trinidad

La palabra “engendrado” puede sonar bioldgica o temporal, pero en Dios no funciona asi.

En lenguaje teoldgico, significa que el Hijo procede del Padre desde toda la eternidad, no
en el tiempo.

Aqui entra una de las afirmaciones mas sublimes del Evangelio:

“En el principio era el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo
era Dios.”
(Juan 1,1)

El Hijo (el Verbo) no comienza a existir, sino que es eternamente generado por el
Padre.

No hay un “antes” y un “después”.
No hay creacion.
Hay relacion eterna.

Diferencia esencial: creado vs. engendrado

» Creado - algo que no existia y comienza a existir (como el universo o nosotros)
* Engendrado (en Dios) — alguien que procede de otro, pero comparte plenamente su
misma naturaleza

Por eso, el Hijo no es inferior al Padre.

[] Es consustancial (de la misma naturaleza).
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3. ¢Por qué esto cambia todo?

Si Cristo fuera creado:

» No podria salvarnos plenamente
» No podria revelarnos perfectamente a Dios
» No podria ser objeto de adoracidn

Pero como es Dios verdadero:

* Su sacrificio tiene valor infinito
* Su palabra es definitiva
 Su presencia en la Eucaristia es real y divina

Aqui se juega nuestra fe entera.

4. Maria y el escandalo moderno: ;Madre de Dios 0 no?

Aqui entramos en una cuestiéon muy actual, especialmente en el didlogo con algunos
protestantes.

Muchos dicen:

“Maria no puede ser Madre de Dios porque no creo a Dios. Dios ya
existia.”

La objecion parece ldgica... pero parte de un error profundo.

5. La clave: Maria no es madre de una naturaleza...
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sino de una Persona

La Iglesia, especialmente en el Concilio de Efeso, definié que Maria es verdaderamente
Theotokos, es decir:

[] Madre de Dios
iPor qué?
Porque Jesucristo es una sola Persona divina (el Hijo eterno) con dos naturalezas:

e divina (eterna)
e humana (asumida en el tiempo)

Maria no engendra la divinidad (que es eterna), pero si engendra a la Persona del Hijo en
su naturaleza humana.

Y esa Persona... es Dios.
Por eso:

[0 No es madre “de una parte” de Cristo
[] No es madre solo de su humanidad
(] Es madre de la Persona completa

Y esa Persona es divina.

6. Un ejemplo sencillo para entenderlo

Una madre humana no crea el alma de su hijo (Dios la crea), pero sigue siendo madre de la
persona completa.

Del mismo modo:

[] Maria no “crea” la divinidad de Cristo
[] Pero si da a luz a la Persona divina encarnada
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Por tanto:

Negar que Maria es Madre de Dios rompe la unidad de Cristo.

7. Respuesta apologética clara (frente a objeciones
protestantes)

Objecién 1: “Dios no puede tener madre”
Respuesta:
Correcto... en su naturaleza divina eterna.

Pero en la Encarnacion:

“Y el Verbo se hizo carne y habité entre nosotros.”
(Juan 1,14)

Dios asume una naturaleza humana real, y en esa naturaleza nace de Maria.

[] Por eso Maria es Madre de Dios hecho hombre.

Objecidén 2: “Maria solo es madre de la humanidad de Cristo”
Respuesta:

Esto separa a Cristo en dos personas, lo cual es una herejia (nestorianismo).
Cristo no es:

e una persona humana + una persona divina
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Es:

[] una sola Persona divina con dos naturalezas

Por tanto, Maria es madre de esa Unica Persona.

Objecidn 3: “La Biblia no dice ‘Madre de Dios’”
Respuesta:
Si afirma el contenido, aunque no use esa expresion literal.

Isabel, llena del Espiritu Santo, proclama:

“¢Quién soy yo para que la madre de mi Senor venga a mi?”
(Lucas 1,43)

“Sefior” (Kyrios) es titulo divino.

[] Isabel reconoce que Maria es madre del Sefior... es decir, de Dios.

8. Relevancia actual: mas importante que nunca

En una cultura que relativiza la verdad, reduce a Cristo a un maestro moral y banaliza la fe,
recuperar el sentido de “engendrado, no creado” es urgente.

Porque nos recuerda que:

» Cristo no es un lider espiritual mas
» No es una figura simbdlica
* No es una idea

(] Es Dios vivo, eterno, encarnado por amor
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Y Maria no es un personaje decorativo.

[ Es la puerta por la que Dios entra en la historia.

9. Aplicaciones practicas para tu vida espiritual
Esta verdad no es solo tedrica. Tiene consecuencias muy concretas:

1. Confianza absoluta en Cristo

Si es Dios, puedes confiar plenamente en El, incluso en medio de la incertidumbre.
2. Amor filial a Maria

No es opcional ni exagerado: es profundamente cristolégico.

Amar a Maria es reconocer la realidad de la Encarnacién.

3. Humildad ante el misterio

No todo en Dios se comprende, pero todo en El es verdad.

4. Defensa de la fe con caridad y claridad

En conversaciones con otros cristianos, no se trata de ganar debates, sino de iluminar con
la verdad.

10. Conclusidn: una frase que lo sostiene todo
“Engendrado, no creado” no es una férmula antigua.
Es una proclamacion viva:

[] Cristo es Dios
[] Cristo es eterno
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[] Cristo se hizo hombre
Y nacié de Maria

Por eso, cada vez que reces el Credo, hazlo con conciencia.

Porque estas diciendo algo que cambid la historia... y puede transformar tu vida:

Dios no se qued? lejos.
Dios se hizo cercano.
Dios se dejé engendrar en el tiempo... para salvarte.
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