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El Triduo Sacro es el nucleo de la fe catélica, el momento mas sagrado del afio litdrgico,
donde la Iglesia conmemora la Pasién, Muerte y Resurreccidon de Nuestro Sefior Jesucristo.
Estos tres dias —Jueves Santo, Viernes Santo y Sabado Santo— no son simplemente una
serie de rituales antiguos, sino una invitacién a sumergirnos en el misterio mas profundo de
nuestra salvacién. En un mundo que a menudo parece alejado de lo trascendente, el Triduo
Sacro nos recuerda que el amor de Dios es tan real hoy como lo fue hace dos mil afos.

El Origen del Triduo Sacro: Raices en la Historia y la Tradicion

El Triduo Sacro tiene sus raices en la misma vida de JesUs y en las primeras comunidades
cristianas. Desde los primeros siglos, los cristianos comenzaron a celebrar de manera
especial los Ultimos dias de la vida terrenal de Cristo. San Agustin, en el siglo IV, ya hablaba
del Triduo como un tiempo sagrado en el que «Cristo padecio, descansé en el sepulcro y
resucité».

Estas celebraciones se fueron enriqueciendo con el tiempo, incorporando elementos de la
liturgia judia (como la Pascua) y adaptandose a las necesidades espirituales de cada época.
Por ejemplo, la adoracién de la Cruz el Viernes Santo tiene sus origenes en las
peregrinaciones a Jerusalén, donde los fieles veneraban el lugar de la Crucifixién.

Jueves Santo: La Ultima Cena y el Don del Sacerdocio

El Triduo Sacro comienza con la Misa de la Cena del Sefor el Jueves Santo. Este dia
conmemoramos la Ultima Cena, donde Jesus instituyd la Eucaristia y el Sacerdocio. Es un
momento de profunda gratitud y asombro: en la humildad de un pan y un poco de vino,
Cristo se hace presente de manera real y sustancial.

Una anécdota interesante es que, segun la tradicién, el caliz usado por Jesus en la Ultima
Cena, conocido como el Santo Grial, fue llevado a Roma por San Pedro y luego custodiado
por generaciones de cristianos. Aunque su paradero actual es desconocido, este objeto
simboliza la continuidad de la fe y la presencia viva de Cristo en la Eucaristia.

El Jueves Santo también nos invita a reflexionar sobre el servicio humilde, representado en el
lavatorio de los pies. En un mundo marcado por la competencia y el egoismo, este gesto de
JesUs nos recuerda que la verdadera grandeza esta en amar y servir a los demas.

Viernes Santo: El Sacrificio Redentor

El Viernes Santo es el dia mas solemne del afio liturgico. La Iglesia guarda silencio, y los
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fieles se unen a Cristo en su Pasion. La liturgia de este dia es austera pero profundamente
conmovedora: se proclama el relato de la Pasién segln San Juan, se hace la adoracion de la
Cruz y se recibe la Comunidn con hostias consagradas el dia anterior.

Un dato interesante es que, en algunas tradiciones antiguas, el Viernes Santo se consideraba
un dia en el que incluso la naturaleza guardaba luto. Se decia que los pajaros dejaban de
cantar y que el sol se oscurecia, recordando las tinieblas que cubrieron la tierra cuando Jesus
expird en la Cruz (cf. Mateo 27:45).

Hoy, el Viernes Santo nos desafia a mirar de frente el sufrimiento humano y a encontrar en la
Cruz de Cristo un sentido profundo a nuestro propio dolor. En un mundo que a menudo busca
evitar el sufrimiento a toda costa, la Cruz nos ensefia que el amor mas grande es dar la vida
por los demas.

Sabado Santo: El Silencio que Habla

El Sdbado Santo es un dia de silencio y espera. La Iglesia conmemora el descanso de Cristo
en el sepulcro y su descenso a los infiernos, donde liberd a los justos que esperaban la
Redencion. Este dia nos invita a vivir en la tensién entre el dolor de la muerte y la esperanza
de la Resurreccion.

En la antigliedad, este dia se dedicaba a la preparacién de los catecimenos que serian
bautizados en la Vigilia Pascual. Hoy, aunque las costumbres han cambiado, el Sabado Santo
sigue siendo un tiempo para reflexionar sobre nuestra propia conversion y renovacion,

La Vigilia Pascual: La Noche que llumina el Mundo

El Triduo Sacro culmina con la Vigilia Pascual, la «madre de todas las vigilias». Esta
celebracion comienza en la oscuridad, simbolizando el caos y el pecado, pero pronto es
iluminada por el fuego nuevo y el canto del «Exsultet», que proclama la victoria de Cristo
sobre la muerte.

La Vigilia Pascual es un viaje a través de la historia de la salvacidn, desde la Creacidén hasta

la Resurreccion. Es un recordatorio de que, a pesar de las tinieblas que puedan rodearnos, la
luz de Cristo es mas fuerte.

El Triduo Sacro en el Mundo Actual

En un mundo marcado por la incertidumbre, la divisidon y el secularismo, el Triduo Sacro
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ofrece un mensaje de esperanza y unidad. Nos recuerda que, aunque el mal parece tener la
Ultima palabra, la Resurreccién de Cristo nos asegura que el amor y la vida triunfaran.

Hoy mas que nunca, necesitamos vivir el Triduo Sacro no como meros espectadores, sino
como participantes activos en el misterio de nuestra redencion. Esto significa llevar el amor
servicial del Jueves Santo, la compasién del Viernes Santo y la esperanza del Sabado Santo a
nuestras familias, comunidades y sociedades.

Conclusion: Un Llamado a Vivir el Triduo con el Corazon

El Triduo Sacro no es solo un recuerdo del pasado, sino una realidad viva que nos transforma
aqui y ahora. Es una invitacién a entrar en el misterio de Cristo, a morir con El para resucitar
a una vida nueva.

Te invito, querido lector, a vivir este Triduo Sacro con un corazén abierto y dispuesto. Deja
que la liturgia te hable, que los gestos sagrados te conmuevan y que la Palabra de Dios te
transforme. Porque en estos tres dias santos, el cielo toca la tierra, y nosotros somos
invitados a ser parte de esta historia de amor eterno.

Que este Triduo Sacro sea para ti un tiempo de gracia, un encuentro personal con Cristo, y
un renacer en la fe que ilumine tu vida y la de quienes te rodean. jFeliz Pascua de
Resurreccién!
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