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«El que quiera salvar su vida, la perdera; pero el que pierda su vida por mi, la
encontrard» (Mateo 16:25).

En un mundo marcado por la confusion, el relativismo moral y la pérdida de la fe, la
Santisima Virgen Maria sigue siendo un faro de luz y esperanza. Entre sus apariciones mas
impactantes, las de Fatima en 1917 resuenan con una urgencia profética que sigue vigente
hoy mas que nunca. Y en el corazon de esta devocién se encuentra el Triduo de Fatima,
una poderosa preparacién espiritual que nos invita a sumergirnos en el mensaje de la
Virgen: oracion, penitencia y conversion.

En este articulo, exploraremos en profundidad:

1. El origen y significado del Triduo de Fatima

2. Su fundamento teoldgico y pastoral

3. Como vivirlo hoy en medio de las crisis modernas
4. Una guia practica para aplicarlo en la vida diaria

1. ;Qué es el Triduo de Fatima? Historia y Significado

El Triduo de Fatima es una devocién de tres dias de preparacidn espiritual que se realiza
antes de las fechas clave de las apariciones de la Virgen en la Cova da Iria (Portugal),
especialmente el 13 de mayo (primera aparicion) y el 13 de octubre (Ultima aparicion, con
el milagro del sol).

Contexto historico: El mundo en 1917

En plena Primera Guerra Mundial, en un clima de ateismo creciente y persecucion a la Iglesia
(como la Revolucién Rusa), la Virgen Maria se aparece a tres pastorcitos—Lucia, Francisco
y Jacinta—para entregar un mensaje urgente:

» La necesidad de rezar el Rosario para la conversion de los pecadores.

* La importancia de la penitencia para reparar los pecados del mundo.

» La consagracion al Inmaculado Corazon de Maria como refugio seguro en tiempos
de tribulacién.

El Triduo surge como una forma de interiorizar estos mensajes, imitando el modelo biblico
de preparacién en tres dias (como la resurreccion de Cristo o el ayuno de Esther).
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2. El Triduo de Fatima: Teologia y Relevancia Actual

A. Un llamado a la reparacion

La Virgen pidié en Fatima reparacion por los pecados que ofenden a Dios,
especialmente los que hieren su Corazén Inmaculado. Esto tiene un profundo sentido
teoldgico:

 El pecado no es solo una falta personal, sino una herida a la comunion de la
lglesia.

 La penitencia y la oracion tienen un valor redentor, uniéndonos al sacrificio de
Cristo.

En un mundo donde el pecado se banaliza (aborto, corrupcidn, indiferencia religiosa), el
Triduo nos recuerda que nuestra oracion puede cambiar el curso de la historia.

B. El Inmaculado Corazdn de Maria: Refugio en la tormenta

La Virgen prometid: «Al final, mi Inmaculado Corazdn triunfara». Este triunfo no es
magico—depende de nuestra respuesta.

» Consagrarse a Maria significa entregarle nuestra voluntad, para que ella nos lleve a
Jesus.
 El Escapulario y el Rosario son armas espirituales en la batalla contra el mal.

Hoy, cuando tantos jovenes caen en la depresion y la desesperanza, el Triduo de Fatima
es un antidoto contra el vacio existencial.

3. ¢Como Vivir el Triduo de Fatima Hoy? Guia Practica

Dia 1: Oracion Profunda (Rosario y Meditacidn)

* Rezar el Rosario completo, meditando los misterios.
» Leer el mensaje de Fatima (especialmente las palabras de la Virgen a Lucia).
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» Ofrecer sacrificios pequenos (ayuno, silencio, paciencia).
Dia 2: Penitencia y Conversion

» Examen de conciencia: ;En qué ofendo a Dios? ;Cdmo puedo amar mas?
» Confesion sacramental (si es posible).
» Actos de caridad: ayudar a alguien necesitado.

Dia 3: Consagracion y Mision

* Renovar la consagracion al Inmaculado Corazon (usando la oracion de San Luis
Maria Grignion de Montfort).

» Comprometerse a difundir el mensaje de Fatima (hablar de la Virgen a otros,
regalar rosarios).

Conclusion: Fatima, un Camino de Esperanza

El Triduo de Fatima no es un ritual del pasado—es un plan de batalla espiritual para hoy.
En medio de las crisis politicas, morales y eclesiales, la Virgen nos repite:

«No tengan miedo. Yo estoy con ustedes.»

(Aceptaras su invitacion? Preparate, vive el Triduo, y sé un instrumento del triunfo
del Corazén Inmaculado en el mundo.

iMaria espera tu respuesta!

«Haced todo lo que El os diga» (Juan 2:5).

¢Te gustaria profundizar mas?

 Libro recomendado: «E/ Secreto de Fatima» del Padre Agustin Fuentes.
 Pelicula: «Fatima» (2020), disponible en plataformas digitales.

¢Has vivido alguna vez el Triduo de Fatima? jComparte tu experiencia en los comentarios!
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