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La historia de la Pasién de Cristo esta llena de signos visibles que han atravesado los siglos y
han llegado hasta nosotros como testigos silenciosos del sacrificio redentor. Uno de estos
objetos es el Sudario de Oviedo, una reliquia menos conocida que la Sabana Santa de Turin,
pero que encierra un misterio igualmente fascinante. Se trata de un pafio que, segun la
tradicién y diversos estudios, cubrié el rostro ensangrentado de JesUs tras su muerte en la
cruz.

Pero, ;qué sabemos realmente sobre esta tela? ;Es auténtica? ;Qué dice la Iglesia al
respecto? ;Y qué significa para nuestra fe hoy? Acompafiame en este recorrido por la
historia, la ciencia y la espiritualidad de una de las reliquias mas impresionantes del
cristianismo.

:Qué es el Sudario de Oviedo?

El Sudario de Oviedo es un lienzo de lino de unos 84 x 53 centimetros, con numerosas
manchas de sangre y fluidos bioldgicos. No contiene una imagen como la Sabana Santa de
Turin, pero si marcas que coinciden con las heridas de un hombre que habria sido
crucificado.

Segun la tradicidn, esta tela fue utilizada para limpiar el rostro de Cristo después de su
muerte y antes de ser envuelto en la Sabana Santa. En la cultura judia del siglo |, era
costumbre cubrir el rostro de los difuntos con un lienzo separado antes de la sepultura, lo
que explicaria su uso en el entierro de Jesus.

El Sudario se encuentra en la Camara Santa de la Catedral de Oviedo, Espafia, donde es
custodiado desde el siglo IX. Se exhibe al publico en tres fechas al afio: el Viernes Santo, el
14 de septiembre (Fiesta de la Exaltacién de la Santa Cruz) y el 21 de septiembre (San
Mateo).

El Viaje del Sudario: Desde Jerusalén hasta Oviedo

El recorrido del Sudario a lo largo de |a historia es tan intrigante como la reliquia misma.

1. Origenes en Jerusalén: Segun la tradicién, el Sudario fue encontrado por los
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discipulos de Jesus en el sepulcro vacio junto con la Sdbana Santa (Juan 20,7). Se cree
que fue conservado por la primera comunidad cristiana en Jerusalén.

2. Huida a Alejandria: En el siglo VII, cuando los persas invadieron la Tierra Santa, los
cristianos trasladaron muchas reliquias a lugares mas seguros. Se dice que el Sudario
fue llevado a Alejandria, Egipto.

3. De Egipto a Espaifia: Con la invasién musulmana en el norte de Africa, la reliquia
habria sido trasladada a Espafia, probablemente por monjes cristianos que buscaron
refugio en Cartagena y luego en Sevilla.

4. Proteccion en Oviedo: En el siglo IX, ante la amenaza musulmana en la peninsula
ibérica, el rey Alfonso Il «El Casto» ordend su traslado a Oviedo, donde ha permanecido
desde entonces.

Este largo viaje, documentado en parte por cronicas medievales, refuerza la idea de que la
reliquia fue considerada sagrada desde tiempos antiguos.

La Ciencia Habla: ;Es Auténtico el Sudario?

La pregunta que muchos se hacen es si el Sudario de Oviedo puede ser realmente el pafio
que cubrié el rostro de Cristo. La ciencia ha estudiado esta reliquia en profundidad, y sus
hallazgos son asombrosos.

1. Analisis de la Sangre

Investigaciones forenses han demostrado que las manchas en el Sudario contienen sangre
humana del tipo AB, el mismo tipo encontrado en la Sabana Santa de Turin. Ademas, la
sangre presenta signos de hemdlisis, un proceso que ocurre cuando una persona sufre un
trauma severo, como una crucifixion.

2. Coincidencias con la Sabana Santa

Las marcas en el Sudario coinciden con las heridas en la cara del Hombre de la Sdbana
Santa. Esto sugiere que ambas telas envolvieron el mismo cuerpo. Ademas, estudios
palinoldgicos han identificado restos de polen de plantas propias de Palestina, lo que
confirma su origen en la zona de Jerusalén.
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3. Datacidon y Analisis del Tejido

Algunos estudios han tratado de fechar el Sudario, aunque con menos controversia que la
Sabana Santa. La datacion por carbono 14 ha sido debatida, pero analisis del tejido indican
que su confeccidn es compatible con textiles del siglo | en el Medio Oriente.

En conclusion, aunque no existe una «prueba definitiva» de su autenticidad, la combinacién
de la historia, la arqueologia y la ciencia forense refuerzan la idea de que este sudario estuvo
en contacto con el cuerpo de un hombre crucificado en el siglo | en la regién de Jerusalén.

El Significado del Sudario para la Fe Cristiana

Mas alla de la investigacion cientifica, el Sudario de Oviedo tiene un profundo significado
espiritual para los creyentes.

1. Un Testimonio del Sufrimiento de Cristo
Las manchas de sangre nos recuerdan el rostro desfigurado de Jesus, golpeado y herido por
amor a la humanidad. Nos invitan a meditar en la Pasién y en la entrega total de Cristo en la

cruz.

2. Un Llamado a la Conversion

La existencia de esta reliquia nos interpela: ;cdmo respondemos al sacrificio de Cristo?
:Vivimos nuestra fe con la gratitud y entrega que El merece?

3. Una Confirmacion de la Resurreccion
El Sudario, junto con la Sdbana Santa, nos habla del misterio del sepulcro vacio. No solo

encontramos pruebas del sufrimiento de Cristo, sino también sefiales que apuntan a su
gloriosa Resurreccion.
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El Estado Actual del Sudario y su Custodia

Hoy, el Sudario de Oviedo se conserva con gran cuidado en la Catedral de San Salvador. A
pesar del paso del tiempo y de las vicisitudes histéricas, la reliquia sigue siendo un objeto de
veneracién y estudio.

Tres veces al ano, los fieles pueden ver el Sudario expuesto en una urna especial. Es un
momento de gran devocién, donde se recuerda que la fe cristiana no es un mero conjunto de
creencias abstractas, sino una realidad profundamente encarnada en la historia.

Conclusion: Un Regalo para Nuestra Fe

El Sudario de Oviedo es mas que una reliquia antigua. Es un testigo silencioso que nos
recuerda el amor incondicional de Cristo y el precio de nuestra redencion. Aunque la ciencia
puede darnos pistas fascinantes sobre su autenticidad, su verdadero valor esta en lo que
representa para nuestra fe: la prueba del sacrificio de JesUs y su victoria sobre la muerte.

Cuando contemplemos esta reliquia, no solo veamos un objeto del pasado, sino una
invitacion a vivir con mas fervor el Evangelio, a acercarnos mas a Cristo y a dejarnos
transformar por su amor.

En cada gota de sangre impresa en este lienzo, encontramos un eco del grito de Cristo en la
cruz: «Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu» (Lc 23,46). Que el Sudario de
Oviedo nos ayude a vivir con esa misma confianza en Dios.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 4



