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Desde los albores de la humanidad, el incienso ha sido mucho mas que una sustancia
aromatica quemada para perfumar el aire. En la liturgia catdlica, el incienso tiene un
profundo significado simbdlico y espiritual, que se entreteje con la historia, la teologia y
nuestra propia vida de fe. Este articulo pretende explorar esa riqueza, desde sus raices
antiguas hasta su relevancia en nuestra relacion con Dios en la actualidad.

Un viaje al pasado: el incienso en la historia sagrada

Un regalo digno de reyes

La historia del incienso se remonta a las civilizaciones mas antiguas. Era un regalo precioso
en culturas como la egipcia, la babilénica y la persa. La Biblia menciona el incienso en
numerosas ocasiones, comenzando con los Reyes Magos, quienes ofrecieron oro, incienso y
mirra al Nifio Jesus (Mateo 2:11). Cada uno de estos dones tenia un simbolismo profundo: el
incienso, especificamente, era un tributo a la divinidad de Cristo.

Un acto de adoracion en el Antiguo Testamento

El uso litGrgico del incienso aparece en el Exodo, cuando Dios instruye a Moisés sobre cémo
construir el Tabernaculo, el lugar de encuentro entre Dios y su pueblo. El altar del incienso,
hecho de madera de acacia y recubierto de oro, se encontraba frente al velo que separaba el
Lugar Santo del Lugar Santisimo (Exodo 30:1-10). Alli, el incienso se quemaba cada mafiana
y cada tarde, como simbolo de las oraciones que suben a Dios.

Los Salmos también recogen esta imagen poética. En el Salmo 141, el salmista clama: “Que
mi oracién suba ante Ti como incienso” (Salmo 141:2). Este pasaje revela la conexion entre
el humo del incienso que asciende y nuestras suplicas elevandose hacia el cielo.

El incienso en la liturgia cristiana: Un puente entre la
tierra y el cielo
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Un lenguaje de simbolos

La liturgia catdlica esta impregnada de simbolos, y el incienso es uno de los mas poderosos.
Cuando el sacerdote inciensa el altar, el Evangelio, la cruz o los fieles, no solo esta creando
un ambiente solemne. Cada movimiento tiene un propdsito profundo:

1. Purificacion: El humo del incienso simboliza la purificacion de las personas y los
objetos que son incensados, preparandolos para un encuentro sagrado.

2. Presencia de Dios: Asi como el humo llena el espacio, el incienso nos recuerda que
Dios esta presente en medio de nosotros.

3. Oracion: El incienso evoca nuestras oraciones que suben al cielo, llevando nuestras
alabanzas y suplicas al Creador.

La liturgia como un adelanto del cielo

El Apocalipsis, el libro que revela la vision celestial de San Juan, menciona el incienso como
un componente esencial del culto en el cielo. Los angeles ofrecen el incienso junto con las
oraciones de los santos (Apocalipsis 8:3-4). Cada vez que participamos en la liturgia terrenal,
especialmente en la Misa, estamos participando en esta adoracion celestial.

Una teologia del incienso: ;Qué nos ensena sobre
nuestra relacion con Dios?

La trascendencia divina

El incienso nos recuerda que Dios es trascendente, mas alla de nuestra comprension, y a la
vez inminente, cercano a nosotros. Al ver el humo ascender, somos invitados a levantar
nuestra mirada y nuestro corazon hacia lo alto, dejando atras las distracciones terrenales.

La ofrenda de uno mismo
El incienso quemado simboliza nuestra propia vida ofrecida a Dios. Asi como el incienso se
consume en el fuego, estamos llamados a entregar todo lo que somos al Sefor, incluso

nuestras luchas y sufrimientos. San Pablo nos invita a vivir como “ofrenda viva, santa y
agradable a Dios” (Romanos 12:1).
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Comunion y comunidad

El incienso, al llenar el espacio, unifica a todos los presentes en un ambiente de adoracion.
En un mundo donde la individualidad muchas veces nos aisla, el incienso nos recuerda que
somos parte de un cuerpo mas grande: la Iglesia, el Cuerpo de Cristo.

El incienso en la vida cotidiana: Mas que un simbolo
liturgico
La oracion personal

Incorporar el incienso en la oracién personal puede enriquecer profundamente nuestra vida
espiritual. Quemar incienso mientras rezamos puede ayudarnos a crear un espacio sagrado
en casa, un lugar donde podamos enfocarnos plenamente en Dios.

Un recordatorio de lo sagrado

En un mundo secularizado, necesitamos recordatorios constantes de la presencia de Dios.
Tener un pequefo incensario en casa 0 en nuestro espacio de trabajo puede ser un signo
visual y olfativo de nuestra conexion con lo divino.

Una invitacion al silencio

El incienso tiene la capacidad de envolvernos en un ambiente de silencio y contemplacién. Su
fragancia suave y el movimiento hipnoético del humo nos invitan a detenernos y escuchar la
voz de Dios en medio del ruido de la vida diaria.

Reflexiones finales: Hacia una vida de aroma agradable
a Dios

El incienso en la liturgia es mucho mas que un adorno o una tradicién. Es un recordatorio
tangible y sensorial de realidades espirituales profundas. Nos invita a la oracion, a la
adoracién y a la entrega total de nuestra vida al Sefior. Pero, sobre todo, nos conecta con la
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verdad de que nuestras vidas, como el incienso, estan destinadas a ser un aroma agradable
a Dios (2 Corintios 2:15).

En un mundo que busca constantemente lo efimero y lo superficial, el incienso nos llama a lo
eterno y lo trascendente. Nos recuerda que nuestras oraciones, aunque a veces parezcan
pequenas o insignificantes, son escuchadas por un Dios que nos ama y nos espera. Al
contemplar el humo del incienso la préxima vez que estés en Misa, permite que tu corazén
también se eleve hacia Dios, llevando con él tus alabanzas, tus luchas y tus esperanzas.

Que nuestras vidas sean, como el incienso, una ofrenda pura y santa, subiendo
hacia el cielo como un canto eterno de amor.
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