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La Misa es el corazdn de la vida cristiana. Desde sus origenes, la celebracion eucaristica ha
sido el acto supremo de adoracion, donde el sacrificio de Cristo en la Cruz se hace presente
de manera incruenta. Sin embargo, en la liturgia tradicional, hay un momento en particular
que, durante siglos, se llevo a cabo en un profundo silencio: el Canon de la Misa.

iPor qué el sacerdote recitaba en voz baja las palabras mas sagradas de la Misa? ;Cual era el
significado de este «silencio del Canon»? En un mundo ruidoso, donde la sacralidad se ha ido
desvaneciendo, redescubrir este silencio es una oportunidad para profundizar en la belleza
del misterio eucaristico.

Los Origenes del Silencio en el Canon

Para entender la practica del Canon en voz baja, es necesario remontarnos a los primeros
siglos del cristianismo. Aunque la Iglesia primitiva no dejé documentos litlrgicos detallados,
sabemos que las oraciones eucaristicas eran consideradas tan sagradas que se recitaban con
sumo respeto y reserva.

En la antigliedad, la disciplina del «arcano» protegia los misterios de la fe de oidos profanos.
Los catecumenos (quienes aun no estaban bautizados) eran despedidos antes del Canon,
pues solo los iniciados podian presenciar el momento en que Cristo se hacia presente en el
altar. Esta solemnidad se mantuvo y evolucioné con el tiempo.

Cuando la Misa romana adquirio su forma mas estable en la Alta Edad Media, el Canon en voz
baja se convirtidé en una practica universal. En la Misa Tridentina (establecida tras el Concilio
de Trento en el siglo XVI), el sacerdote recitaba el Canon en silencio, casi susurrandolo, como
un acto de reverencia ante el misterio insondable de la transubstanciacion.

Razones Teoldgicas del ‘Silencio del Canon’

1. Un Misterio que Exige Reverencia

El sacrificio de la Misa no es un mero recuerdo simbdlico de la Ultima Cena. Es el mismo
sacrificio del Calvario que se actualiza de manera incruenta. Ante una realidad tan grande, el
silencio se convierte en la respuesta mas apropiada.

San Juan Criséstomo decia:
«Cuando ves al sacerdote ofrecer el sacrificio, no pienses que es él quien lo hace, sino que es
el mismo Cristo quien extiende sus manos invisibles.»
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El silencio del Canon subrayaba la accién divina, mas alla de las palabras humanas.
2. Un Eco del Antiguo Testamento

En el Antiguo Testamento, solo el Sumo Sacerdote tenia acceso al Sancta Sanctorum del
Templo de Jerusalén, donde entraba una vez al afio para ofrecer incienso en silencio. De la
misma manera, en la Misa tradicional, el sacerdote actuaba in persona Christi, adentrandose
en el misterio divino mientras la asamblea adoraba en oracién y recogimiento.

3. La Humildad de la Iglesia ante Dios

El silencio es la actitud del alma que reconoce su pequefiez ante Dios. En una época donde la
liturgia se ha vuelto mas participativa y audible, se corre el riesgo de olvidar que el
protagonista de la Misa no es la asamblea, sino Cristo mismo.

Dom Prosper Guéranger, gran restaurador de la liturgia monastica, afirmaba que el silencio
del Canon permitia a los fieles entrar en una adoracién mas profunda, en un didlogo interior
con Dios, sin distracciones.

¢Tiene Sentido este Silencio en la Iglesia de Hoy?

Desde la reforma liturgica del siglo XX, el Canon en voz baja desaparecié casi por completo.
El Misal de Pablo VI (Novus Ordo) establece que el sacerdote debe recitar en voz alta las
palabras de la Plegaria Eucaristica. La intencién fue hacer la liturgia mas accesible y
comprensible para los fieles.

Sin embargo, muchos fieles han expresado que la pérdida del silencio del Canon ha reducido
el sentido de misterio en la Misa. En una cultura saturada de ruido y distracciones, el silencio
sagrado es mas necesario que nunca.

¢Como Recuperar el Espiritu del ‘Silencio del Canon’?

Aunque en la mayoria de las parroquias modernas no se recita el Canon en voz baja, hay
formas de redescubrir su significado:

1. Participacion en la Misa Tradicional: En las comunidades donde se celebra la Misa
Tridentina, los fieles pueden experimentar el silencio del Canon y comprender su
profundidad espiritual.

2. Cultivar el silencio interior: Durante la Consagracion, en cualquier Misa, podemos
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hacer un esfuerzo por recogernos en oracién profunda.

3. Promover la adoracidn eucaristica: El silencio ante el Santisimo es una forma de
prepararnos mejor para el misterio que se actualiza en la Misa.

4. Formacion liturgica: Conocer la riqueza de la tradicidn litirgica nos ayuda a vivir la
Misa con mas devocién y sentido.

Conclusion: El Silencio que Habla de Dios

El ‘silencio del Canon’ no era un vacio, sino un lenguaje de adoracién. En un mundo donde la
palabra ha sido banalizada y el ruido nos aleja de lo trascendente, recuperar el sentido de lo
sagrado es urgente.

San Juan de la Cruz escribio:
«El Padre pronuncid una palabra, y esta fue su Hijo. Y esta palabra permanece en eterno
silencio, y en el silencio ha de ser oida por el alma.»

Cristo sigue hablandonos en el silencio. El mismo silencio que, en la Misa de siempre,
envolvia el momento mas grande de la historia: cuando el pan y el vino se convertian en el
Cuerpo y la Sangre de Nuestro Senor.

Hoy, mas que nunca, necesitamos redescubrir este silencio. Porque en él, Dios sigue
actuando.
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