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Una llamada a vivir la Resurreccién en plenitud, hoy y siempre

Introduccidn: El grito que lo cambid todo

“iNo esta aqui, ha resucitado!” (Lucas 24,6). Estas palabras, proclamadas por los angeles en
la aurora del primer dia de la semana, rasgaron la historia como un reldmpago de luz que
vencia definitivamente las tinieblas. El sepulcro, que debia guardar un cadaver, se presenta
ahora abierto y vacio. Pero, ;qué significa ese vacio para ti y para mi hoy? ;Y si el sepulcro
estd vacio, pero nuestro corazén también lo estd? La gran pregunta de esta Pascua no es
solo si Cristo ha resucitado —pues eso es un hecho histérico y una verdad de fe—, sino si su
Resurreccién ha transformado nuestra vida.

Este articulo es una invitacién a recorrer, desde la liturgia, la historia y la teologia, el
profundo significado de este momento central del cristianismo, para que tu, lector, puedas
abrir el sepulcro de tu propio corazén y dejar que el Resucitado lo llene de vida.

l. El sepulcro vacio: Hecho histérico y nucleo de nuestra fe

La Resurreccion de Cristo no es una metafora ni una idea bonita para consolar corazones
rotos. Es un hecho histdrico, testificado por hombres y mujeres que vieron al Sefior,
hablaron con El, comieron con El. Pero también es el misterio central de la fe cristiana:
“Si Cristo no ha resucitado, vana es nuestra fe” (1 Cor 15,14), nos dice San Pablo. Y es que
todo en el cristianismo —la predicacidn, los sacramentos, la esperanza— depende de que el
Crucificado haya vencido a la muerte.

Los Evangelios coinciden en destacar que la tumba estaba vacia. No es un simbolo, es un
dato. El cuerpo de JesUs no estaba alli porque El ha resucitado con su mismo cuerpo,
glorificado, vencedor de la corrupcién. La piedra removida no fue para que El saliera, sino
para que nosotros viéramos.

Y sin embargo, lo verdaderamente importante no es solo el hecho material del sepulcro
vacio, sino la transformacion que ese vacio provoca. Es un vacio que habla, que grita,
que nos interpela: ;Donde estas tu? ;Esta tu corazdn lleno de vida o de muerte? jLleno de
Cristo o de mundo?
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Il. La tradicidn liturgica: De la Vigilia Pascual a la vida cotidiana

La Iglesia, en su sabia pedagogia, no nos deja simplemente con una narracién. Cada afio, nos
introduce en el misterio pascual a través de la mas hermosa de las celebraciones: la
Vigilia Pascual. Esta liturgia, madre de todas las vigilias, comienza en la oscuridad de la
noche, simbolizando el caos, el pecado y la muerte. Pero entonces se enciende el fuego
nuevo y se proclama con gozo: Lumen Christi —la luz de Cristo.

El Lucernario, el Pregén Pascual, las lecturas que recorren toda la historia de la salvacion, el
Gloria que estalla en medio del silencio, el Aleluya cantado por primera vez tras la
Cuaresma... Todo apunta a un solo hecho: Cristo vive y reina, y su victoria es nuestra
esperanza.

Pero esta liturgia no es un teatro ni un rito antiguo que repetimos por costumbre. Es una
actualizacidn viva del misterio de la Resurreccidn. Lo que celebramos
sacramentalmente, debemos vivirlo existencialmente. Porque si el sepulcro esta vacio,
entonces mi vida no puede seguir igual.

ll. §Qué significa hoy un sepulcro vacio?

En una época marcada por el vacio existencial, la superficialidad, el nihilismo y la cultura del
descarte, el anuncio del sepulcro vacio suena como un clamor contra la muerte
espiritual. Vivimos en una sociedad llena de tumbas decoradas: placeres efimeros, metas
sin trascendencia, idolos disfrazados de éxito. Pero la pregunta es: ¢quién ha resucitado
de verdad?

Cristo no ha salido de la tumba para que td vivas como si siguieras muerto. Su victoria exige
tu respuesta. No basta con saber que ha resucitado: hay que vivir como resucitados.

Hoy mas que nunca, los cristianos estamos llamados a ser testigos del Resucitado en
medio de un mundo que aun camina en tinieblas. No con discursos vacios, sino con una
vida llena de su presencia.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



iEl Sepulcro Esté Vacio! ;Esta tu Corazén Lleno de EI? | 3

IV. El corazén: Tumba o sagrario

San Agustin decia: “Dios, que te cred sin ti, no te salvara sin ti"”. El sepulcro esta vacio, si.
Pero tu corazdn, ;lo esta también? ;O esta lleno de Cristo?

Esta es la gran paradoja de la Pascua: el sepulcro vacio sélo tiene sentido si tu corazon
esta lleno de vida, de luz, de resurreccion. Es decir, de El.

Muchos cristianos se conforman con un cristianismo tibio, ritualista, comodo. Pero el
Resucitado no busca admiradores, busca discipulos. No busca visitas domingueras, busca
comunion diaria. No busca palabras, sino corazones que ardan como el de los discipulos de
Emads.

Jesus estd vivo, si. Pero ¢vive en ti? ;Esta tu corazon tan lleno de El que otros puedan ver en
ti la alegria pascual, la paz que no se acaba, la esperanza que no muere?

V. Una llamada pastoral: Ser testigos del Resucitado

Vivimos tiempos dificiles: guerras, polarizacion, indiferencia religiosa, crisis de sentido. En
medio de este panorama, el cristiano no puede encerrarse en su comodidad o en una fe
privada. Es hora de salir al mundo con el gozo de los primeros testigos.

Los apdstoles pasaron del miedo al coraje. De esconderse tras puertas cerradas a predicar
con valentia. ;Qué los transformd? No fue una idea, fue un encuentro. Y ese encuentro esta
disponible para ti también, en cada Eucaristia, en la Palabra, en la oracion, en los pobres, en
tu vida cotidiana.

El mundo necesita ver que Cristo vive, y eso sélo lo podra creer si lo ve vivo en ti. No
basta saber que el sepulcro estd vacio: es necesario que tu vida esté llena de EIl. No
podemos seguir viviendo como si la Resurreccidén no hubiera ocurrido.

VI. Conclusion: No te quedes en la tumba

Querido lector, el sepulcro esta vacio. jCristo vive! No hay tumba que pueda contener su
amor, su poder, su victoria. Pero ahora te toca a ti. No basta con mirar el sepulcroy
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asombrarse. Hay que correr, anunciar, vivir.

Pregulntate con sinceridad:

(Esta mi corazén lleno de Cristo?

¢Vivo como un resucitado o como un muerto en vida?

:Qué tengo que dejar atras para sequir al Viviente?

:Qué habitos, heridas, rencores o pecados me siguen encerrando en una tumba?

La Resurreccién no es el final, es el comienzo. El verdadero inicio de una vida nueva, aqui y
ahora.

Oracion final

Sefior Jesus,

tt que venciste a la muerte y vives glorioso,

llena mi corazon vacio con tu presencia resucitada.
Quita de mi toda piedra que impide tu paso,

rompe las cadenas de mis miedos y dudas.

Haz de mi vida un testimonio de tu victoria.

Que otros vean en mi que el sepulcro estd vacio,
porque Tu estds vivo en mi alma.

Ameén.

iCristo ha resucitado! jVerdaderamente ha resucitado!
Y ahora... jestas listo para vivir como si eso fuera verdad?

;Quieres compartir este mensaje de esperanza con otros? Comparte este articulo y grita al
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mundo:
iEl Sepulcro esta Vacio! jMi Corazon Esta Lleno de El!
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