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En la rica tradicion de la Iglesia catdlica, hay un concepto que, aunque a menudo poco
comprendido, tiene una importancia fundamental en la vida de fe de los cristianos: el sensus
fidei. Esta expresion latina, que se traduce como «sentido de la fe», se refiere a la capacidad
sobrenatural que el Pueblo de Dios posee para reconocer y abrazar la verdad revelada. Pero,
;qué significa esto en la practica? ;Como se relaciona con la autoridad de la Iglesia? Y, sobre
todo, ;qué implicaciones tiene para los fieles en el mundo actual?

Acompananos en este recorrido por la doctrina del sensus fidei, su fundamento biblico y
teoldgico, su papel en la historia de la Iglesia y su relevancia en nuestra vida de fe hoy.

1. ;Qué es el Sensus Fidei?

El sensus fidei es un don del Espiritu Santo otorgado a todo el Pueblo de Dios, que les
permite discernir la verdad de la fe y mantenerse firmes en ella. Se trata de una especie de
«olfato espiritual», una percepcion profunda e instintiva de la verdad cristiana que proviene
de la participacion en la vida de la Iglesia y en su ensefianza.

El Concilio Vaticano Il, en la Constitucion Lumen Gentium, describe este don de manera clara:

“La totalidad de los fieles, que tienen la uncion del Santo (cf. 1 Jn 2,
20. 27), no puede equivocarse en la fe, y manifiesta esta propiedad
mediante el sentido sobrenatural de la fe (sensus fidei) de todo el
Pueblo cuando ‘desde los obispos hasta los ultimos fieles laicos’
muestra un consenso universal en materia de fe y costumbres”

(Lumen Gentium, 12).

Este sentido de la fe no es un simple sentimiento subjetivo ni una opinidn personal sobre la
doctrina, sino una comunién con la verdad transmitida por la Iglesia y vivida en fidelidad a
Cristo.
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2. Fundamento Biblico y Teoldgico

El sensus fidei tiene su raiz en la Sagrada Escritura. Jesls prometid a sus discipulos que el
Espiritu Santo los guiaria hacia la verdad plena (cf. Jn 16,13). Asimismo, San Pablo ensefia
que los cristianos, como miembros del Cuerpo de Cristo, participan en la sabiduria de Dios y
son templos del Espiritu Santo (cf. 1 Cor 2,10-16).

Los Padres de la Iglesia también destacaron la importancia de la fe del pueblo cristiano. San
Agustin hablaba de la fides totius Ecclesiae (la fe de toda la Iglesia), subrayando que la
verdad de la fe no es propiedad de unos pocos, sino que es sostenida por toda la comunidad
de creyentes.

Teoldgicamente, el sensus fidei esta vinculado a la infalibilidad de la Iglesia. La ensefanza
catdlica afirma que la Iglesia en su conjunto no puede errar en materia de fe y moral, porque
Cristo mismo la protege y la guia. Esto no significa que cada creyente individualmente sea
infalible, sino que el conjunto del Pueblo de Dios, cuando permanece fiel a la Tradicion y al
Magisterio, no se aparta de la verdad.

3. Sensus Fidei y el Magisterio: ;Como se complementan?

Uno de los aspectos mas importantes del sensus fidei es su relacidon con el Magisterio de la
Iglesia, es decir, con la autoridad doctrinal ejercida por el Papa y los obispos en comunion
con él. No se trata de dos realidades opuestas, sino de una relacién de mutua
complementariedad.

El Magisterio tiene la mision de interpretar auténticamente la Palabra de Dios, ya sea escrita
en la Sagrada Escritura o transmitida en la Tradicién. Sin embargo, el sensus fidei permite
que el Pueblo de Dios, en su totalidad, reconozca y reciba esta ensefianza con un corazon
décil.

Esto se ha manifestado en la historia de la Iglesia en momentos clave, como la definicién del
dogma de la Inmaculada Concepcién en 1854 y la Asuncion de Maria en 1950. Antes de que
fueran proclamados oficialmente, estos dogmas ya eran creidos de manera generalizada por
el pueblo cristiano, lo que mostré al Magisterio que se trataba de verdades profundamente
arraigadas en la fe de la Iglesia.
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4. Discernir con el Sensus Fidei en el Mundo Actual

En nuestra época, marcada por el relativismo y la confusién doctrinal, el sensus fidei es mas
necesario que nunca. Los cristianos estan llamados a cultivar este don, discerniendo la
verdad en medio de tantas voces contradictorias. Pero, ;como podemos desarrollar este
sentido de la fe en nuestra vida cotidiana?

a) Vida sacramental y oracidn

El sensus fidei no es un simple instinto natural, sino un don del Espiritu Santo que crece en la
medida en que vivimos en gracia. La participacion en la Eucaristia, la confesién frecuente y la
oracién nos ayudan a sintonizar con la verdad de Dios.

b) Fidelidad a la Tradicion y al Magisterio

Para que el sensus fidei sea auténtico, debe estar en comunidn con la ensefianza perenne de
la Iglesia. No se trata de seguir modas teoldgicas o ideoldgicas, sino de permanecer fieles a
la fe transmitida desde los apostoles.

c) Formacidn constante

Un catdlico que desea vivir su fe con profundidad debe formarse continuamente. Leer la
Sagrada Escritura, conocer el Catecismo de la Iglesia Catélica y estudiar la vida de los santos
son formas concretas de desarrollar un sensus fidei sélido.

d) Vida en comunidad
La fe no es un acto aislado, sino que crece en comunidad. Escuchar a otros fieles, compartir

la fe en grupos parroquiales y participar en la vida de la Iglesia nos ayuda a percibir mas
claramente la accién del Espiritu.
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5. Un Llamado a la Fidelidad

En tiempos de confusidn, el sensus fidei es una brijula segura que nos ayuda a permanecer
firmes en la fe. No se trata de una excusa para rechazar la autoridad de la Iglesia o promover
opiniones personales, sino de una invitacién a vivir la fe con autenticidad y profundidad.

Que el Espiritu Santo nos conceda un sensus fidei vivo, capaz de reconocer y abrazar la
verdad revelada con amor y fidelidad. Y que, como Pueblo de Dios, permanezcamos siempre
en comunién con la Iglesia, testimoniando con nuestra vida la belleza de la fe catdlica.

“Senor, ilumina nuestra mente y nuestro corazdn, para que, por el don de tu
Espiritu, podamos discernir siempre tu verdad y caminar en ella. Amén.”
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