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El Sacramento de la Confirmacién es uno de los pilares de la vida cristiana, una fuente
inagotable de gracia que fortalece nuestra fe y nos capacita para vivir plenamente como
discipulos de Cristo. Aunque a veces puede parecer un rito de paso o una mera tradicion, la
Confirmacion tiene un significado profundo y un poder transformador que merece ser
comprendido y vivido con intensidad. En este articulo, exploraremos el significado teoldgico
de la Confirmacion, su historia, su importancia en la vida del cristiano y como este
sacramento puede influir y enriquecer nuestro dia a dia.

El objetivo de este articulo es brindar una guia espiritual accesible y educativa sobre el
Sacramento de la Confirmacion, mostrando como este don del Espiritu Santo nos equipa para
vivir una vida auténtica de fe, servicio y testimonio en el mundo actual.

1. ;Qué es la Confirmacién?

La Confirmacidn es uno de los siete sacramentos de la Iglesia Catdlica, especificamente uno
de los tres sacramentos de iniciacién junto con el Bautismo y la Eucaristia. A través de la
Confirmacion, el Espiritu Santo se derrama sobre el confirmado de manera especial,
fortaleciendo su fe, sellando su pertenencia a Cristo y capacitandolo para ser un verdadero
testigo de la fe. El Catecismo de la Iglesia Catdlica lo describe como el sacramento que
«perfecciona la gracia bautismal» (CIC 1285), lo que significa que a través de la
Confirmacion, se profundiza y se fortalece el don de la gracia recibido en el Bautismo.

1.1. El significado del término «Confirmacion»

La palabra «Confirmacién» proviene del latin confirmatio, que significa «reforzar» o
«fortalecer». Esto ya nos da una pista sobre el propdsito del sacramento: reforzar y fortalecer
lo que se ha iniciado en el Bautismo. En la Confirmacidn, se sella el compromiso de seqguir a
Cristo de manera mas decidida, con una fe madura y consciente, y se recibe la fuerza del
Espiritu Santo para vivir esa fe con valentia.

2. Historia del Sacramento de la Confirmacion

El origen de la Confirmacidn se remonta a los primeros dias de la Iglesia, cuando los
apostoles, después de la Resurreccion de Cristo y la venida del Espiritu Santo en Pentecostés,
comenzaron a transmitir este don a los nuevos creyentes mediante la imposicion de las
manos Y la uncién con aceite. El libro de los Hechos de los Apdstoles describe cémo Pedro y
Juan, después de oir que los samaritanos habian aceptado la palabra de Dios, viajaron a
Samaria para imponerles las manos para que recibieran el Espiritu Santo (Hechos 8, 14-17).
Este acto, repetido por los apdstoles y sus sucesores, fue el comienzo de lo que hoy
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conocemos como el Sacramento de la Confirmacién.
2.1. La evolucidn del sacramento

En los primeros siglos del cristianismo, la Confirmacion estaba estrechamente ligada al
Bautismo. Ambos sacramentos se administraban juntos en una misma ceremonia,
generalmente durante la Vigilia Pascual. Sin embargo, a medida que la Iglesia crecid y el
nuimero de bautizados aumento, se hizo dificil para los obispos estar presentes en cada
Bautismo. Fue entonces cuando la practica de separar el Bautismo de la Confirmacion
comenzé a establecerse en la Iglesia Occidental, mientras que en la Iglesia Oriental ambos
sacramentos continuaron administrandose juntos.

En la actualidad, la Confirmacién es administrada generalmente a jovenes, aunque en
algunos casos también a adultos, para completar su iniciacion cristiana. El ministro ordinario
de este sacramento es el obispo, pero en algunas circunstancias, los sacerdotes pueden ser
autorizados a conferirlo.

3. La Teologia del Sacramento de la Confirmacion

La Confirmaciéon es mucho mas que un simple rito de paso o una ceremonia formal. Es una
verdadera «Pentecostés personal», donde cada cristiano recibe la plenitud del Espiritu Santo,
de manera similar a como los apdstoles lo recibieron en Pentecostés. Este sacramento
confiere una gracia especial, un «sello espiritual» que marca al confirmado de por vida como
testigo de Cristo.

3.1. El don del Espiritu Santo

El Espiritu Santo es el verdadero protagonista de la Confirmacidn. A través de este
sacramento, el Espiritu Santo viene a habitar en el corazén del cristiano de manera plena,
derramando sus dones: sabiduria, entendimiento, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor
de Dios. Estos dones capacitan al confirmado para vivir su fe con mayor plenitud y para
enfrentar con valentia los desafios que el mundo moderno presenta a los seguidores de
Cristo.

Uno de los efectos mas poderosos de la Confirmacion es la valentia, o «parresia», como se
menciona en los Hechos de los Apostoles. Los apdstoles, antes temerosos y dubitativos,
después de recibir el Espiritu Santo en Pentecostés, salieron a predicar con valentia y sin
miedo a las consecuencias. De la misma manera, el confirmado recibe la fuerza para vivir su
fe sin temor, defendiendo sus convicciones y compartiendo el Evangelio con los demas.
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3.2. El sello del Espiritu Santo

El término «sello» es clave en la teologia de la Confirmacidn. San Pablo utiliza esta imagen en
su Carta a los Efesios cuando escribe: «En El también vosotros, después de haber oido la
palabra de la verdad, el evangelio de vuestra salvacién, y habiendo creido en El, fuisteis
sellados con el Espiritu Santo de la promesa» (Efesios 1, 13). Este sello es una marca
espiritual que nos identifica como pertenecientes a Cristo. Al ser sellados con el Espiritu
Santo, somos consagrados a Dios de una manera especial y llamados a vivir en santidad.

Este sello es permanente, lo que significa que la Confirmacion no se puede repetir. Una vez
recibida, la gracia de la Confirmacion queda impresa en nuestra alma de forma indeleble,
marcandonos para siempre como discipulos de Cristo.

3.3. La misidn de ser testigos de Cristo

La Confirmacidn no solo nos fortalece interiormente, sino que también nos envia en mision.
Asi como los apostoles fueron enviados a anunciar el Evangelio, el cristiano confirmado es
enviado al mundo a ser un testigo de Cristo. Esto significa vivir nuestra fe de manera
auténtica, compartir el mensaje de Cristo con los demas y trabajar por la justicia y el bien
comun.

4. La Confirmacién y la Vida Cotidiana

Uno de los grandes desafios que enfrentamos como cristianos es vivir nuestra fe no solo
dentro de las paredes de la iglesia, sino también en el mundo secular y cotidiano. La
Confirmacion nos da la gracia para hacer precisamente eso. Al recibir el Espiritu Santo,
somos fortalecidos para vivir como discipulos en nuestras familias, lugares de trabajo,
comunidades y en cada aspecto de nuestras vidas.

4.1. Vivir los dones del Espiritu Santo

Los dones del Espiritu Santo no son meros conceptos abstractos; son realidades concretas
que podemos cultivar y aplicar en nuestra vida diaria. Por ejemplo:

» Sabiduria nos ayuda a ver la vida desde la perspectiva de Dios, tomando decisiones
alineadas con su voluntad.

* Entendimiento nos permite profundizar en las verdades de la fe, para que podamos
aplicar esos principios en situaciones cotidianas.

» Consejo nos guia en la toma de decisiones morales, ayudandonos a discernir lo que es
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correcto en los momentos de duda.

» Fortaleza nos da el valor de defender nuestra fe y nuestras convicciones, incluso
frente a la oposicién o el sufrimiento.

» Ciencia nos capacita para ver la bondad de Dios en la creacién y actuar de manera
responsable hacia el medio ambiente y los demas.

» Piedad nos mueve a tener una relacion profunda y sincera con Dios, expresada a
través de la oracién y el culto.

» Temor de Dios no es miedo, sino un profundo respeto y reverencia por Dios, que nos
impulsa a evitar el pecado y vivir de acuerdo con su voluntad.

4.2. Ser testigos en un mundo secularizado

Hoy mas que nunca, el mundo necesita testigos auténticos de la fe cristiana. El secularismo
creciente, el relativismo moral y las crisis sociales requieren que los cristianos confirmados
sean luz y sal en medio de la sociedad. Vivir como un discipulo confirmado implica estar
dispuesto a defender la verdad, a luchar por la justicia y a promover la dignidad humana en
todas sus formas.

En la vida diaria, esto puede significar algo tan sencillo como vivir con integridad en el
trabajo, ser una persona honesta y generosa en nuestras relaciones, y estar dispuesto a
ofrecer ayuda a quienes lo necesitan. También significa no tener miedo de compartir nuestra
fe, ya sea hablando abiertamente de nuestras creencias o invitando a otros a descubrir el
amor de Cristo a través de nuestras acciones.

5. La Confirmacién y el compromiso con la Iglesia

Al ser confirmados, no solo recibimos una gracia personal, sino que también somos llamados
a un compromiso mas profundo con la comunidad eclesial. Ser miembro activo de la Iglesia
significa participar en su misién de evangelizar, servir a los pobres y trabajar por la unidad y
el bien comun.

5.1. La participacién activa en la vida parroquial

Después de la Confirmacién, cada cristiano deberia sentirse llamado a participar mas
activamente en la vida de su parroquia. Esto puede significar unirse a un grupo de ministerio,
servir como catequista, colaborar en obras de caridad o simplemente ser un miembro
comprometido y fiel en la vida sacramental de la Iglesia.
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Conclusién

El Sacramento de la Confirmacion es una poderosa fuente de gracia y un llamado a la accién.
Nos fortalece para vivir nuestra fe con valentia y nos envia al mundo como testigos del amor
de Cristo. Hoy mas que nunca, necesitamos cristianos que vivan con integridad, guiados por
los dones del Espiritu Santo, y que no tengan miedo de ser luz en la oscuridad. Que el don del
Espiritu Santo, recibido en la Confirmacién, inspire a cada uno de nosotros a vivir nuestra fe
con mayor profundidad, a comprometernos con la Iglesia y a ser verdaderos discipulos de
Cristo en el mundo.
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