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«El silencio de Dios habla mas fuerte que mil palabras. En el Triduo, la Iglesia calla para
escuchar el eco de la Cruz.»

Introduccion: Un Vacio que Llena el Alma

Si eres catolico practicante, sabes que el Rosario es como el latido del corazén devocional:
constante, reconfortante, lleno de misterios que nos acercan a Jesus y Maria. Pero ;qué pasa
cuando, de pronto, la Iglesia desaconseja rezarlo durante los dias mas sagrados del afo?
Desde el Viernes Santo hasta la Vigilia Pascual, el Rosario parece «desaparecer» de las
practicas comunes. ;Es una prohibicidon? ;Un olvido? ;O hay una razén profunda detras de
esta pausa?

En este articulo, exploraremos el porqué litlrgico, teoldgico y espiritual de esta tradicién, qué
rezar en su lugar y como vivir estos dias con la intensidad que merecen.

1. El Triduo Pascual: El Corazon del Ano Liturgico

Antes de entender por qué el Rosario «se esconde», debemos captar la magnitud del Triduo
Sacro:

« Jueves Santo: La Ultima Cena, el lavatorio de pies, la institucién de la Eucaristia y el
sacerdocio.

 Viernes Santo: La Pasion, la Crucifixion y la Muerte de Cristo.

» Sabado Santo: El silencio del Sepulcro, la espera vigilante.

» Domingo de Resurreccion: El estallido de luz que rompe las tinieblas.

Estos no son dias «como los demas». Son el Misterio Central de la fe catdlica: «Si Cristo no
resucitd, vana es nuestra fe» (1 Corintios 15:14). La liturgia de estos dias es tan rica, tan
densa, que no necesita afiadidos. Es como intentar mejorar una sinfonia de Mozart
agregando notas: lo Unico que logramos es distraer de su perfeccion.

2. ;¢Por Qué No se Reza el Rosario en el Triduo?

Aqui entramos en el meollo. La respuesta no esta en un decreto formal, sino en la Idgica
litdrgica:
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A) El Rosario es una «devocidn», la Liturgia es el «culto oficial»

El Rosario, aunque amadisimo por santos y papas, es una devocién privada. La liturgia del
Triduo, en cambio, es la accién sagrada de Cristo y su Iglesia. Durante estos dias, la Iglesia
nos invita a sumergirnos completamente en los ritos que actualizan los Misterios de la
Redencion. Rezar el Rosario fuera de la liturgia esta bien, pero durante el Triduo,

podria distraernos de lo esencial.

B) El Silencio que Habla

El Sdbado Santo es el Unico dia del afio sin Misa, sin sacramentos (excepto Penitencia y
Uncion de Enfermos). Es un dia de silencio contemplativo. El Rosario, con sus Avemarias y
Gloria, «romperia» ese clima de expectacién. Como decia San Juan de la Cruz: «Para llegar a
lo que no sabes, has de ir por donde no sabes». El Triduo es un viaje al abismo del Amor de
Dios, y a veces, el exceso de palabras nos impide escuchar.

C) Los Misterios del Rosario «Ya Estan Ocurriendo»

Piensa: el Viernes Santo es el Misterio Doloroso hecho liturgia viva. El Domingo de
Resurreccién es el Misterio Glorioso en su maxima expresion. Rezar sobre ellos
mientras suceden seria como narrar un partido de futbol... jestando en el campo jugando!

3. ¢Entonces el Rosario estd «Prohibido»?

No es una prohibicidn, sino una recomendacion liturgica. La Iglesia nunca ha dicho «no recen
el Rosario», pero sugiere que prioricemos las acciones sagradas del Triduo:

* Via Crucis (Viernes Santo).

» Liturgia de la Pasion (con la Adoracién de la Cruz).
 Oficio de Tinieblas (una tradicién monastica bellisima).
« Vigilia Pascual (la madre de todas las liturgias).

Si alguien quiere rezar el Rosario en privado, puede hacerlo, pero perderia la oportunidad de
vivir la liturgia en su plenitud.
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4. ;Qué Rezar en Lugar del Rosario?
Aqui van alternativas poderosas para cada dia:
Jueves Santo

» Adoracion Nocturna: Después de la Misa de la Cena del Sefior, JesUs queda expuesto
en el «<Monumento». Pasar tiempo con El en silencio vale mas que mil palabras.
» Lectura de Juan 13-17: El discurso de despedida de Jesus.

Viernes Santo

* Via Crucis: Meditar cada estacién lentamente, con el corazén.
* Siete Palabras de Cristo en la Cruz: Un ejercicio profundo de compasién.
» Salmo 22: «Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado?»

Sabado Santo

* Liturgia de las Horas: Especialmente las Lamentaciones de Jeremias.
« Silencio: Si, el silencio es oracién. Guarda al menos una hora sin hablar, sin musica, sin
ruido. Deja que el alma anhele a Cristo.

Domingo de Resurreccion

* jGritar el «Aleluya!» con toda el alma: Después de 40 dias de Cuaresma, por fin
podemos cantar. jHazlo con gozo!

5. Una Anécdota Reveladora: El Rosario de los Apdstoles

Cuenta una tradicién que, después de la Crucifixién, los apéstoles no rezaron nada el Sabado
Santo. Estaban tan quebrados, que ni siquiera podian articular palabras. Solo esperaban, en
un silencio lleno de dolor y de fe. A veces, la mejor oracidn es no saber qué decir, y dejar que
el Espiritu Santo «gima en nosotros con gemidos inefables» (Romanos 8:26).
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Conclusion: Un Triduo que Transforma

El «Rosario prohibido» no es un capricho, sino una invitacién a vivir los Misterios en tiempo
real. Es como cuando estas ante un amigo que sufre: no le das un discurso, sino que te
quedas a su lado, en silencio, compartiendo su dolor... hasta que llega la luz.

Este Triduo, deja que la liturgia te arrastre. Después, el Domingo de Resurreccién, cuando
retomes el Rosario, lo haras con un corazén renovado, porque habras vivido lo que antes
solo meditabas.

«No temais, porque sé que buscais a Jesus, el Crucificado. No esta aqui, jha
resucitado!» (Mateo 28:5-6).

iFeliz y santo Triduo Pascual!

i Te gustd este articulo? Compartelo con alguien que ame la tradicidn catoélica. Y no olvides
suscribirte para mas contenido profundo y espiritual!
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