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Vivimos en una época de ruido constante. Nunca hubo tanta informacion, tanta velocidad,

tantas opiniones y, paraddjicamente, tanta confusién. Las noticias cambian cada hora. Las

modas cambian cada temporada. Las ideologias cambian cada generacidn. Incluso muchas
costumbres que parecian inmutables han desaparecido en apenas unas décadas.

Sin embargo, existe una realidad sencilla, humilde y silenciosa que ha permanecido
practicamente intacta durante siglos: el Santo Rosario.

Mientras el mundo corre sin descanso, el Rosario sigue invitando a detenerse.
Mientras la cultura moderna glorifica la inmediatez, el Rosario ensefia paciencia.
Mientras la sociedad exalta el ego, el Rosario ensefia humildad.

Mientras tantos viven dispersos, el Rosario conduce al recogimiento interior.

Quiza por eso sigue siendo una de las devociones mas amadas de la Iglesia. Porque en medio
del caos moderno nos recuerda que existe algo eterno, algo que no cambia: Dios.

Hubo un tiempo en que era dificil entrar en una casa catélica sin encontrar un Rosario.
Colgaba junto a las camas, descansaba en las mesillas de noche, acompanaba a los
trabajadores en sus bolsillos y permanecia entre los dedos gastados de madres y abuelas
que rezaban por sus hijos.

No era un adorno.
No era una reliquia decorativa.
Era parte de la vida.

Y quizas hoy necesitamos redescubrirlo mas que nunca.

:Qué es realmente el Rosario?

Muchos lo consideran simplemente una repeticién de oraciones.

Pero el Rosario es mucho mas.
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Es una escuela de contemplacion.
Es una sintesis del Evangelio.
Es una meditacion sobre la vida de Cristo a través de los ojos de Maria.

El término «Rosario» proviene del latin Rosarium, que significa «corona de rosas». Segun una
antigua tradicion espiritual, cada Avemaria rezada con devocidn es como una rosa ofrecida a
la Santisima Virgen.

Cuando tomamos un Rosario entre nuestras manos no estamos realizando una practica
mecanica.

Estamos recorriendo espiritualmente la vida de Jesucristo.
Cada misterio nos introduce en un acontecimiento fundamental de la historia de la salvacién:

 La Encarnacion.

La Natividad.

La Vida publica de Cristo.
La Pasion.

La Muerte.

La Resurreccién.

La Gloria celestial.

En otras palabras, quien reza el Rosario contempla todo el Evangelio.

Los origenes historicos del Rosario

La historia del Rosario es fascinante.

Desde los primeros siglos, los cristianos desarrollaron la costumbre de repetir salmos y
oraciones como forma de meditacion continua.

Los monjes rezaban los 150 Salmos diariamente.

Sin embargo, muchos fieles no sabian leer y no podian memorizar el salterio completo.
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Por ello surgi6 la practica de sustituir los salmos por repeticiones de oraciones sencillas.
Primero fueron Padrenuestros.

Mas tarde Avemarias.

Para llevar la cuenta comenzaron a utilizar cuerdas con nudos o cuentas.

Poco a poco esta practica evoluciond hasta formar el Rosario que conocemos hoy.

La tradicién atribuye un papel fundamental en su difusiéon a Santo Domingo de Guzman,
quien en el siglo XlIl habria recibido un impulso especial para promover esta devocion en
tiempos de profunda crisis espiritual.

Mas alla de los detalles histdricos concretos, lo cierto es que durante siglos el Rosario se
convirtié en una de las expresiones mas universales de la piedad catdlica.

Papas, santos, reyes, campesinos, soldados, madres de familia y nifios lo hicieron suyo.
Era la oracion del pueblo.

Y sigue siéndolo.

El fundamento biblico del Rosario

Una critica frecuente afirma que el Rosario no es biblico.
Sin embargo, ocurre exactamente lo contrario.

El Rosario estad profundamente impregnado de Sagrada Escritura.

El Padrenuestro

Fue ensefiado directamente por Cristo:

I «Vosotros, pues, orad asi...» (Mt 6,9).
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Cada decena comienza con la oracion que el mismo Sefior entreg6 a sus discipulos.
El Avemaria
Sus primeras palabras provienen directamente del Evangelio.

El saludo del Arcangel Gabriel:
I «Dios te salve, llena de gracia, el Senor esta contigo» (Lc 1,28).
Y la exclamacion de Santa Isabel:

«Bendita tu entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre» (Lc
1,42).

Por tanto, la mayor parte del Avemaria esta formada literalmente por palabras biblicas.
Los misterios

Cada misterio nos lleva a contemplar escenas concretas del Evangelio.

No se trata simplemente de repetir oraciones.

Se trata de contemplar a Cristo.

Por eso decia San Juan Pablo Il que el Rosario es un auténtico «compendio del Evangelio».

El Rosario como escuela de contemplacion

Uno de los mayores problemas del hombre moderno es la incapacidad para permanecer en
silencio.
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Vivimos rodeados de pantallas.

Cada minuto aparece una notificacién.

Cada instante exige atencién.

Nuestra mente salta constantemente de una preocupacioén a otra.

El Rosario actia como un remedio espiritual contra esta dispersién.

La repeticidon pausada de las oraciones crea un ritmo que favorece la contemplacién.
No es una repeticidn vacia.

Es semejante al latido constante del corazén.

Es una cadencia que permite al alma centrarse en Dios.

Mientras los labios pronuncian las Avemarias, la mente contempla los misterios y el corazén
se abre a la gracia.

Por eso tantos santos afirmaron que el Rosario era una de las formas mas eficaces de oracién
mental para las personas corrientes.

No requiere estudios avanzados.
No exige conocimientos teolégicos complejos.
Puede rezarlo un doctor en teologia o0 un campesino analfabeto.

Su profundidad esta al alcance de todos.

Maria siempre conduce a Cristo

Existe una falsa idea segun la cual el Rosario apartaria la atencién de Jesucristo para
centrarla en Maria.
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La realidad es exactamente la contraria.
Maria nunca retiene nada para si.
Toda su mision consiste en conducirnos hacia su Hijo.

Las palabras pronunciadas por la Virgen en Cana resumen perfectamente toda la
espiritualidad mariana:

I «Haced lo que El os diga» (Jn 2,5).

Cada misterio del Rosario dirige nuestra mirada hacia Cristo.

Maria aparece como la guia que nos ayuda a comprender mejor los acontecimientos de la
salvacion.

Quien reza bien el Rosario termina amando mas a Jesucristo.

Y precisamente por eso la Iglesia ha promovido esta devocidn durante tantos siglos.

El Rosario en tiempos de crisis

A lo largo de la historia, el Rosario ha estado presente en algunos de los momentos mas
dificiles de la humanidad.

Durante guerras.
Durante persecuciones.
Durante epidemias.
Durante revoluciones.

Durante épocas de decadencia moral.
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No porque sea un amuleto magico.

No porque sustituya la accién humana.

Sino porque fortalece la fe, alimenta la esperanza y sostiene la perseverancia.

Cuando todo parece oscurecerse, el Rosario recuerda que Dios sigue gobernando la historia.
Cuando el miedo paraliza, el Rosario devuelve la confianza.

Cuando la desesperanza amenaza, el Rosario recuerda las promesas de Cristo.

Por eso tantas generaciones acudieron a él en momentos de prueba.

Y por eso sigue siendo actual.

Tal vez mas actual que nunca.

El Rosario ensena virtudes que el mundo ha
olvidado

La paciencia

Vivimos obsesionados con la rapidez.

Todo debe suceder inmediatamente.

El Rosario nos obliga a reducir la velocidad.

Cada cuenta nos ensefia que las cosas importantes requieren tiempo.
La santidad no se construye en un instante.

La conversién no ocurre en un dia.

El amor verdadero madura lentamente.
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La humildad

El mundo moderno invita constantemente a la autoafirmacion.
El Rosario nos recuerda nuestra dependencia de Dios.

Cada Padrenuestro reconoce que somos hijos.

Cada Avemaria reconoce que necesitamos ayuda.

Cada Gloria proclama que toda la gloria pertenece a Dios.

El recogimiento

La dispersién es una de las enfermedades espirituales de nuestro tiempo.
El Rosario reldne las facultades del alma.

Ayuda a recuperar el centro.

Ayuda a escuchar a Dios.

Ayuda a recordar lo esencial.

Los santos y el Rosario

Resulta dificil encontrar una devocién que haya sido recomendada por tantos santos.

San Luis Maria Grignion de Montfort lo consideraba un medio extraordinario de santificacion.
San Pio de Pietrelcina lo llamé «mi armay».

Santa Teresa de Calcuta promovié constantemente su rezo.

San Juan Pablo Il afirmé que el Rosario habia acompafado toda su vida.
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No se trata de una coincidencia.

Los santos descubrieron en esta oracion una fuente inagotable de gracia.

Cémo rezar el Rosario hoy

Muchos catdlicos desean recuperar esta practica pero no saben por dénde empezar.
La respuesta es sencilla.

Empieza.

No esperes el momento perfecto.

No esperes sentir inspiracion.

No esperes comprenderlo todo.

Toma un Rosario.

Busca unos minutos de silencio.

Elige un misterio.

Comienza con calma.

Quizas al principio aparezcan distracciones.

Es normal.

La oracién es también un entrenamiento del alma.

La perseverancia es mas importante que la perfeccion.
Cinco minutos hoy pueden convertirse en quince manana.

Una decena puede convertirse en un Rosario completo.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 9



El Rosario: El Arma Olvidada que Sigue Sosteniendo al Mundo Cuando
Todo se Derrumba | 10

Y un Rosario diario puede transformar una vida entera.

El Rosario en la familia: una tradicion que
debemos recuperar

Hubo un tiempo en que las familias rezaban juntas.
Padres, hijos y abuelos se reunian al final del dia.

No era una ceremonia complicada.

Era simplemente una familia poniendo a Dios en el centro.

Hoy muchas familias pasan horas frente a diferentes pantallas sin compartir apenas unos
minutos de oracién.

La recuperacién del Rosario familiar podria convertirse en una de las mayores renovaciones
espirituales de nuestro tiempo.

Porgue una familia que reza unida aprende a perdonar unida.
Aprende a sufrir unida.
Aprende a esperar unida.

Aprende a amar unida.

El Rosario y la batalla espiritual

La tradicion catélica siempre ha entendido la vida cristiana como una batalla espiritual.

No luchamos contra personas.
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Luchamos contra el pecado.
Contra las tentaciones.
Contra todo aquello que nos separa de Dios.

En esa lucha, el Rosario ha sido considerado durante siglos como una poderosa ayuda
espiritual.

No porque posea poder por si mismo.

Su fuerza proviene de Cristo.

Pero Maria, como Madre espiritual, intercede constantemente por sus hijos.
Cada Avemaria es una peticién humilde.

Cada misterio es una contemplacién de la victoria de Dios.

Cada Rosario es una profesion silenciosa de fe.

Conclusion: toma tu Rosario cuando el mundo
se agite

Quizas la mayor ensefianza del Rosario sea precisamente su sencillez.

No necesita tecnologia.

No depende de tendencias.

No requiere recursos extraordinarios.

Solo unas cuentas.

Unas oraciones.
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Y un corazdn dispuesto a encontrarse con Dios.

En una civilizacién marcada por la prisa, el Rosario ensefia a detenerse.

En una cultura marcada por el orgullo, ensena humildad.

En un mundo lleno de ruido, ensena silencio.

En una época de incertidumbre, recuerda la eternidad.

Por eso nuestros abuelos lo llevaban en el bolsillo.

Por eso nuestras madres lo sostenian entre sus manos.

Por eso acompafid a santos, martires, misioneros y familias durante generaciones.
No era un adorno.

Era parte de la vida.

Y quiza hoy, cuando tantas cosas parecen tambalearse, sea el momento de redescubrir esta
antigua sabiduria.

Cuando lleguen las preocupaciones, toma tu Rosario.
Cuando aparezca la incertidumbre, toma tu Rosario.
Cuando el mundo parezca perder el rumbo, toma tu Rosario.
Porque las cosas mas simples suelen ser las mas poderosas.

Y porque, mientras todo cambia, el Rosario sigue sefialando el mismo camino que ha
senalado durante siglos:

Jesucristo, ayer, hoy y siempre. (cf. Hb 13,8)
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