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Un Signo que Perdimos en el Tiempo

Si hoy asistes a una Misa, quiza observes que el sacerdote parte la Hostia antes de comulgar.
Puede parecer un simple gesto practico, pero en la Tradicidn de la Iglesia este acto tenia un
significado profundo y simbdlico. En la liturgia tradicional, antes de la comunidn, el sacerdote
partia la Hostia consagrada en tres partes. Este rito, conocido como la Fraccion del Pan, era
mas que un movimiento litdrgico: revelaba el misterio de la Santisima Trinidad y la comunion
de los fieles en Cristo.

Sin embargo, con las reformas liturgicas y los cambios en la manera en que se celebra la
Misa en muchas parroquias, este rito ha sido minimizado o practicamente olvidado. ;Qué
hemos perdido con ello? ;Por qué era tan importante esta fraccién de la Hostia? Y, sobre
todo, ;cOmo podemos redescubrir su profundo significado para nuestra vida espiritual?

La Fraccion del Pan en la Iglesia Primitiva: Un Acto de
Unidad

Desde los tiempos apostolicos, la Fraccidn del Pan era el nombre con el que los primeros
cristianos se referian a la Eucaristia. En los Hechos de los Apdstoles leemos:

«Acudian asiduamente a la ensenianza de los apostoles, a la
comunion, a la fraccion del pan y a las oraciones.» (Hch 2,42)

Esta expresién no solo aludia a la accidn fisica de partir el pan, sino a la realidad mistica de la
comunion de los fieles en el Cuerpo de Cristo. El pan, que representaba a Cristo, era partido y
compartido entre todos, reflejando la unidad de la Iglesia en El.

En los primeros siglos, este gesto era adin mas visible porque la Eucaristia se celebraba con
pan acimo que se partia en pedazos para distribuirlo entre los fieles. Esta fraccién no era
meramente funcional; era un acto que hacia presente la unidad del Cuerpo de Cristo en la
lglesia.
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El Rito en la Misa Tradicional: Tres Partes, Un Solo
Cuerpo

Con el desarrollo de la liturgia, la Fraccién del Pan se convirtié en un rito cargado de
significado teoldgico. En la Misa tradicional, antes de la comunidn, el sacerdote tomaba la
Hostia consagrada y la partia en tres partes:

1. Una parte permanecia sobre la patena.
2. Otra parte era colocada en el caliz con la Sangre de Cristo.
3. La Ultima parte era consumida por el sacerdote.

Este gesto no era casual. Cada parte tenia un significado profundo:

» La Santisima Trinidad: La triple division de la Hostia representaba a las tres Personas
divinas en un solo Dios.

* Cristo, Victima y Redentor: La fraccién de la Hostia evocaba el sacrificio de Cristo en
la Cruz, cuyo cuerpo fue «partido» por nosotros.

* La Unidad de los Fieles: Al unir un fragmento de la Hostia con el céliz, se expresaba
la realidad de que Cristo es inseparable en su Cuerpo y Sangre, asi como los fieles
deben permanecer unidos en El.

Este rito se acompafiaba con una oraciéon muy significativa: «Pax Domini sit semper
vobiscum» («La paz del Sefior esté siempre con vosotros»). No era un simple saludo, sino la
proclamacion de que la verdadera paz solo viene de Cristo, cuya presencia real se hacia
manifiesta en la Eucaristia.

¢(Por Qué Se Ha Perdido Este Gesto?

Con la reforma liturgica tras el Concilio Vaticano Il, el énfasis en ciertos signos visibles se
redujo. En muchas celebraciones modernas, la fraccidn de la Hostia es casi imperceptible, y
el sentido simbdlico ha quedado en el olvido.

Algunas razones de este cambio incluyen:

 La simplificacion de la liturgia para hacerla mas accesible.

* La introduccién de nuevas practicas, como el uso de formas pequefas para la
comunion, lo que hacia innecesario partir la Hostia.

» Un cambio en la teologia eucaristica, que enfatizé mas la comida compartida que el
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sacrificio redentor.

Sin embargo, al perder este gesto, también hemos perdido un recordatorio visual del misterio
de la Eucaristia y de nuestra comunidn en Cristo.

Redescubriendo la Fraccion del Pan en Nuestra Vida
Espiritual

Aunque en muchas parroquias la Fraccion del Pan ha pasado a un segundo plano, podemos
redescubrir su riqueza espiritual y aplicarla en nuestra vida cristiana.

1. Vivir la Unidad en Cristo: La Eucaristia no es solo un acto individual; nos une como
miembros de un mismo Cuerpo. Debemos vivir esta unidad en nuestra vida diaria,
evitando divisiones y buscando la comunién con nuestros hermanos en la fe.

2. Recordar el Sacrificio de Cristo: La fraccion de la Hostia nos recuerda que Cristo se
entregd por nosotros. Nuestra vida cristiana debe ser una respuesta de amor y
sacrificio, ofreciendo nuestro tiempo y talentos al servicio de los demas.

3. Profundizar en la Misa Tradicional: Conocer la liturgia tradicional nos ayuda a
redescubrir signos y gestos que enriquecen nuestra comprensién del misterio
eucaristico. Aunque asistamos a la Misa en su forma moderna, podemos aprender de la
Tradicién para vivir la Eucaristia con mayor profundidad.

Conclusion: Un Gesto que Necesitamos Recuperar

El rito de la Fraccion del Pan no es solo un detalle litirgico del pasado. Es un signo que nos
recuerda la unidad de la Iglesia, el sacrificio redentor de Cristo y la presencia real de Dios
entre nosotros.

Si queremos revitalizar nuestra vida espiritual y vivir mas plenamente la Eucaristia, debemos
recuperar el sentido profundo de estos gestos. Que cuando veamos la Hostia partida,
recordemos que en Cristo estamos llamados a ser uno, como El es uno con el Padre y el
Espiritu Santo.

La proxima vez que participes en la Santa Misa, observa este gesto con un nuevo significado.
Y cuando comulgues, hazlo con la certeza de que formas parte de un Cuerpo unido en Cristo,
esperando el dia en que nos reunamos con El en la comunién eterna del cielo.

iQue este signo olvidado sea para nosotros una llamada a la unidad, al amor y a la entrega
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total a Cristo!
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