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Introduccion: El Pecado en un Mundo que lo Niega

Vivimos en una época peculiar: mientras la cultura moderna busca minimizar, justificar o
incluso negar el concepto de pecado, el alma humana sigue sintiendo el peso de sus
consecuencias. La Iglesia Catolica, fiel a la Revelacién divina y a la sabiduria de los Santos,
nos ensefia que el pecado no es un simple «error» psicoldgico, sino una ruptura con Dios,
consigo mismo y con los demas.

Como escribié San Pablo: «Todos pecaron y estan privados de la gloria de Dios» (Romanos
3:23). Pero esta verdad, lejos de ser motivo de desesperacion, es la puerta a la misericordia
redentora de Cristo.

En este articulo, exploraremos:

¢Qué es el pecado segun la teologia catdlica?

El drama del pecado en la historia de la salvacién.

Los tipos de pecado: mortal y venial.

Como el pecado afecta nuestra relacion con Dios y el préjimo.

La medicina divina: el arrepentimiento y la Confesion.

Guia practica para examinar nuestra conciencia y vivir en gracia.
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1. (Qué es el Pecado? Una Definicidon que Va Mas Alla de lo
«Politicamente Correcto»

El Catecismo de la Iglesia Catélica (CIC) lo define con claridad: «El pecado es una falta contra
la razdn, la verdad, la conciencia recta; es faltar al amor verdadero para con Dios y para con
el préjimo, a causa de un apego perverso a ciertos bienes» (CIC 1849).

En esencia, el pecado es:

 Una ofensa a Dios: Rompe nuestra amistad con El.
* Un acto de egoismo: Preferimos nuestra voluntad a la Suya.
* Una esclavitud: Nos debilita y nos inclina a repetirlo.

El pecado no es solo «hacer algo malo», sino rechazar el amor de Dios. Adan y Eva, al
desobedecer, no solo comieron un fruto, sino que dijeron: «No confiamos en Ti, queremos ser
como dioses» (Génesis 3:5).
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2. El Drama del Pecado en la Historia de la Salvacion

Desde el primer pecado (el pecado original), la humanidad experimentd las consecuencias:
ruptura con Dios, sufrimiento y muerte. Pero Dios no nos abandond. La historia de la
salvacion es la historia de Dios buscando al hombre perdido.

* En el Antiguo Testamento, vemos como el pueblo de Israel pecaba y se arrepentia
(ejemplo: el becerro de oro, Exodo 32).

* En los Evangelios, Cristo aparece como el Cordero que quita el pecado del
mundo (Juan 1:29).

* En la Cruz, JesUs carga con nuestros pecados y nos redime.

3. Pecado Mortal vs. Venial: ;Por qué Importa la Diferencia?
No todos los pecados son iguales. La Iglesia distingue:
A) Pecado Mortal

Es una ruptura total con la gracia de Dios. Para que un pecado sea mortal, se requieren
tres condiciones:

1. Materia grave (ejemplo: adulterio, aborto, odio deliberado).
2. Conocimiento pleno de que es pecado.
3. Consentimiento completo de la voluntad.

Consecuencia: Quien muere en pecado mortal sin arrepentimiento, se separa de Dios para
siempre (CIC 1861).

B) Pecado Venial

Debilita nuestra relaciéon con Dios, pero no la rompe (ejemplo: una mentira piadosa, una falta
de caridad). Aungque no nos priva de la gracia, nos enfria espiritualmente.
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4. Los Efectos del Pecado en Nuestra Vida
El pecado no es un acto privado: tiene consecuencias comunitarias y césmicas.

* En lo personal: Oscurece la conciencia, nos hace perder la paz.
» En la familia: El egoismo y la falta de perddn generan divisiones.
» En la sociedad: Los pecados sociales (injusticia, corrupcién) crean estructuras de mal.

5. La Medicina Divina: Arrepentimiento y Confesidon

Dios no nos deja sin remedio. La Confesidn es el Sacramento de la Misericordia, donde
Cristo nos perdona a través del sacerdote.

Pasos para una Buena Confesion (Guia Practica):

1. Examen de Conciencia: Revisar nuestra vida a la luz de los Mandamientos.

2. Dolor de los Pecados: Arrepentirse por amor a Dios (contricién) o por temor al
infierno (attricidn).

3. Propdsito de Enmienda: Decision firme de evitar el pecado.

. Confesion Sincera: Decir todos los pecados mortales (nimero y especie).

5. Cumplir la Penitencia: Reparar el dafio con obras buenas.

IS

«El que confiesa sus pecados y los abandona, alcanzara misericordia» (Proverbios 28:13).

6. Vivir en Gracia: Como Combatir el Pecado en la Vida Diaria

» Oracion diaria: La amistad con Dios fortalece contra las tentaciones.

» Vigilancia: Evitar ocasiones de pecado (ejemplo: malas compafias, contenido inmoral).
» Vida sacramental: Misa, Confesidn frecuente, Eucaristia.

e Caridad: Amar al préjimo nos aleja del egoismo.

Conclusion: La Victoria de Cristo sobre el Pecado

El pecado es real, pero Cristo vencio al pecado y a la muerte. No vivamos como esclavos,
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sino como hijos redimidos. Si has caido, levantate con la Confesion. Si luchas, confia en la
gracia.

«Donde abundo el pecado, sobreabundé la gracia» (Romanos 5:20).

Hoy es el dia para volver a Dios. ;(Estas listo para recibir su misericordia?

*;Te gustaria profundizar mas? Te invitamos a leer el Catecismo (CIC 1846-1876) o a hablar
con un sacerdote. La lucha contra el pecado es dura, pero no estas solo: la Iglesia y los
sacramentos son tu fortaleza.*

[{Comparte este articulo con alguien que necesite esperanza!]
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