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Introduccion: Redescubriendo el Verdadero Sentido del
Noviazgo

En la sociedad actual, el noviazgo ha perdido gran parte de su profundidad. Para muchos, se
ha convertido en una etapa de romance superficial, de pruebas emocionales sin compromiso,
o incluso en un mero preambulo social antes de la boda. Pero la visidn catélica del noviazgo
es radicalmente distinta: no es solo un tiempo de preparacion para una celebracion
nupcial, sino una formacion integral para una vida entera de amor, sacrificio y
servicio mutuo dentro del plan divino.

Este articulo busca restaurar la visién auténtica del noviazgo, explorando:

1. Sus fundamentos teoldgicos (;Qué dice la Biblia y la Tradicién?).

2. Su dimensiodn practica (;Como vivirlo de manera santa?).

3. Los desafios actuales (;Como resistir las presiones del mundo?).

4. Una guia pastoral concreta (;Qué pasos seguir para un noviazgo bendecido?).

I. Fundamentos Biblicos y Teoldgicos del Noviazgo

1. El Amor Humano, Reflejo del Amor de Dios

La Sagrada Escritura revela que el amor conyugal es sagrado porque participa del amor
mismo de Dios:

» «El hombre dejara a su padre y a su madre, se unird a su mujer y seran los dos una sola
carne» (Génesis 2:24).

e «Dios es amor» (1 Juan 4:8), y por tanto, el amor humano debe ser fiel, fecundo y
sacrificial, como el de Cristo por su Iglesia (Efesios 5:25).

El noviazgo, entonces, no es un simple «ensayo» del matrimonio, sino un camino de
discernimiento para ver si ambos estan llamados a vivir este amor divino en la
alianza matrimonial.

2. Modelos Biblicos de Noviazgo Santo

* Isaac y Rebeca (Génesis 24): Un noviazgo guiado por la oracién y la Providencia.
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* José y Maria: Modelo de pureza, confianza en Dios y obediencia a su voluntad.
» Las Bodas de Cana (Juan 2:1-11): Jesus santifica el amor humano, mostrando que el
matrimonio es parte de su plan salvador.

3. El Noviazgo en la Tradicion de la Iglesia

Los Padres de la Iglesia y santos como San Juan Crisdstomo y Santa Teresa de
Lisieux han ensenado que:

* El noviazgo debe ser un tiempo de crecimiento en virtud, no de indulgencia
afectiva.

 La castidad no es represidn, sino libertad para amar con pureza de corazdn.

* El discernimiento es esencial: no se trata solo de «<enamorarse», sino de descubrir si
Dios los llama a caminar juntos hacia la santidad.

Il. ;Como Vivir un Noviazgo Catdlico en el Mundo
Actual?

1. Priorizar la Vida Espiritual (No Solo los Sentimientos)

* Rezar juntos diariamente (Rosario, lectio divina, oraciones por la futura familia).

* Asistir a Misa y recibir los sacramentos (La Eucaristia y la Confesion fortalecen el
amor).

» Tener un director espiritual que los guie en el discernimiento.

2. Cultivar la Pureza en un Mundo que la Ridiculiza

 Evitar situaciones de peligro (no poner a prueba la castidad).

» Recordar que el cuerpo es templo del Espiritu Santo (1 Corintios 6:19).

» Redimir el afecto: El noviazgo no es para «probar compatibilidad sexual», sino
para aprender a amar con el corazon de Cristo.

3. Discernir en Profundidad (Mas Alla del Romanticismo)

» Hablar claro sobre:
o Fe: ;Comparten la misma vision de la vida sacramental?
o Familia: ;Desean hijos? ;Como los educaran?
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> Proyecto de vida: ;Estan dispuestos a vivir en pobreza, enfermedad o
dificultades, como prometen en el matrimonio?
* Observar virtudes clave: ;Es paciente? ;Es generoso? ;Tiene dominio propio?

4. Prepararse Activamente para el Matrimonio (No Solo para la Boda)

» Hacer un curso prematrimonial catdlico (no solo por obligacion, sino para
formarse).

» Aprender a perdonar: El noviazgo es la primera escuela de paciencia conyugal.

 Practicar el servicio mutuo: ;Cémo se apoyan en momentos dificiles?

lll. Los Grandes Desafios del Noviazgo Hoy

1. La Mentalidad del <xAmor Desechable»

» «Si no funciona, lo dejo»: El noviazgo catdlico exige compromiso serio, no
relaciones temporales.

» «El matrimonio es solo un contrato»: Para un catdlico, es un sacramento, un
camino de salvacion.

2. La Presion Social hacia la Inmoralidad

» «Todos lo hacen»: La castidad parece ridicula en un mundo hipersexualizado, pero
es revolucionaria.

» «El noviazgo aburrido»: Un noviazgo santo no es aburrido, es un amor que
trasciende lo pasajero.

3. El Miedo al «Para Siempre»

* Muchos temen el compromiso definitivo, pero el amor verdadero no tiene miedo a
la eternidad.
» La oracidn y el acompanamiento espiritual son clave para vencer estos temores.
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Conclusion: Un Noviazgo que Construye el Cielo en la
Tierra

El noviazgo catdlico no es un simple tramite ni un romance de pelicula. Es una escuela de
amor cristiano, donde dos personas aprenden a mirar mas alla de si mismas y a prepararse
para una mision sagrada: formar una familia que sirva a Dios y a la Iglesia.

¢Estads listo para vivir tu noviazgo como un camino hacia la santidad?

Acciones Practicas para Novios Catdlicos:

[ Lean juntos «E/ Amor y la Responsabilidad» de Karol Wojtyla.
(] Participen en un retiro para novios antes de casarse.

0 Oren por su futuro matrimonio cada dia.

«El amor no consiste en mirarse el uno al otro, sino en mirar juntos en la misma
direccion.» (San Juan Pablo Il)

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 4



