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«Postrandose sobre su rostro, adord, diciendo: ‘Sefior mio, si he hallado gracia en tus ojos, no
pases de largo junto a tu siervo'» (Génesis 18, 3).

En medio de una sociedad acelerada, donde el ruido y la distraccion parecen dominar cada
momento, la liturgia catdlica conserva un gesto sagrado que detiene el

tiempo: la prostratio. Ese instante en que el sacerdote, revestido de Cristo, se postra
completamente en el suelo, rostro en tierra, en un silencio que parece abrazar el universo
entero.

Este acto, cargado de un profundo simbolismo biblico y teoldgico, no es un mero ritual, sino
una confesion corporal de la pequeiiez del hombre ante la grandeza de Dios. Hoy
exploraremos su origen, su historia, su significado actual y por qué sigue siendo uno de los
momentos mas conmovedores de la liturgia.

I. Origen y Historia: Un Gesto que Viene de lo Alto

La prosternacién (prostratio en latin) no es una invencién medieval, sino un lenguaje
sagrado que atraviesa las Escrituras. Desde Abraham postrandose ante los tres
misteriosos visitantes (Génesis 18, 2), hasta Moisés cayendo rostro en tierra ante la zarza
ardiente (Exodo 3, 6), la Biblia muestra que postrarse es la respuesta natural del
hombre ante lo Divino.

En el Nuevo Testamento, Jesis mismo «se postroé con el rostro en tierra» en el Huerto de
los Olivos (Mateo 26, 39), ensefiandonos que la humildad es el camino de la redencién. Los
primeros cristianos adoptaron este gesto en su liturgia, especialmente en la oracidn de los
fieles y en las ordenaciones sacerdotales, como signo de total entrega a Dios.

En el rito romano tradicional, la prosternacién del sacerdote durante la Letania de los
Santos (en la Vigilia Pascual y en las ordenaciones) es un momento de silencio elocuente:
el hombre reconoce que sin Dios, no es nada.

Il. El Significado Teoldgico: Humildad, Intercesion y Sacerdocio

iPor qué este gesto sigue impactando en pleno siglo XXI? Porque encarna tres verdades
fundamentales:
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1. Humildad Radical: En una cultura que exalta el selfie y la autoafirmacidn, postrarse es
un acto de despojo. El sacerdote, al tenderse en el suelo, repite las palabras de Juan
el Bautista: «Es necesario que El crezca y que yo disminuya» (Juan 3, 30).

2. Intercesion Silenciosa: Durante la Oracion Universal (especialmente en la liturgia
del Viernes Santo), el sacerdote se postra antes de elevar las suplicas de la Iglesia. Es
un gesto que dice: «No tenemos palabras suficientes, por eso nuestro cuerpo clama por
misericordia».

3. Identificacion con Cristo: El sacerdote no se postra por si mismo, sino in persona
Christi. Como explica San Pablo: «No soy yo quien vive, es Cristo quien vive en
mi» (Galatas 2, 20). Al prosternarse, el cura desaparece para que solo brille el
Redentor.

Ill. La Prostratio Hoy: Un Antidoto Contra la Arrogancia Moderna

En una época donde muchos rechazan toda autoridad espiritual, este gesto es una
predicacion muda pero poderosa. Nos recuerda que:

« Dios es Santo, y ante El, solo cabe la adoracion.

* El sacerdocio no es un poder humano, sino un servicio sacrificial.

« El silencio es parte esencial de la oracion (cf. Salmo 46, 10: «Estad quietos y sabed
que Yo soy Dios»).

Un dato poco conocido: en las ordenaciones sacerdotales, todos los candidatos se
postran mientras la Iglesia canta la Letania de los Santos. Es un simbolo de que el
sacerdote no se elige a si mismo; es Cristo quien lo llama, a través de la Iglesia.

IV. CoOmo Vivir Este Misterio en Nuestra Vida

No solo los sacerdotes estan llamados a la humildad radical. Cada bautizado puede imitar
este gesto en su corazén:

1. Postrarse interiormente: Antes de pedir algo a Dios, adorarle. Decir como
Job: «Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnudo volveré. El Serfior me lo dio, el
Sefior me lo quitd: jbendito sea el nombre del Sefior!» (Job 1, 21).

2. Amar el silencio liturgico: No temer a los momentos de quietud en Misa; son
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espacios donde Dios habla.
3. Confiar en la intercesion de la Iglesia: Cuando el sacerdote se postra, lleva contigo
en su oracion.

Conclusion: Un Gesto que Ancla el Alma en la Eternidad

En un mundo que huye del sacrificio y la humildad, la prostratio sigue siendo un faro de luz.
Nos ensefia que la verdadera grandeza no esta en erguirse, sino en arrodillarse; no en hablar,
sino en callar ante el Misterio.

La préxima vez que veas a un sacerdote postrado en silencio, recuerda: ese es el lenguaje
del Cielo en la tierra. Y quiza, en ese instante, Dios esté diciéndote, como a Elias en el
monte Horeb:

«Sal fuera y ponte en el monte delante del Sefior. Y he aqui que el Sefior pasaba. Pero el
Serior no estaba en el viento, ni en el terremoto, ni en el fuego... sino en el susurro de una
brisa suave» (1 Reyes 19, 11-12).

En el silencio de la prosternacion, Dios pasa. Y todo lo transforma.
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