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Introduccion: Un Enigma que Nos Afecta a Todos

El tiempo es una realidad que todos experimentamos, pero pocos comprendemos a fondo.
Nos aferramos a los recuerdos del pasado, luchamos con la incertidumbre del futuroy a
veces olvidamos vivir plenamente el presente. ;Es el tiempo solo una sucesién de instantes?
:{Como se relaciona con la eternidad de Dios?

San Agustin de Hipona, uno de los mas grandes pensadores cristianos de todos los tiempos,
dedicé una profunda reflexidn a este tema en su obra Las Confesiones. Su andlisis del tiempo
no es un mero ejercicio filoséfico, sino una clave para entender nuestra existencia a la luz de
Dios. En este articulo, exploraremos cdmo Agustin nos ayuda a ver el pasado, presente y
futuro desde la perspectiva de la eternidad, y cémo su pensamiento sigue siendo relevante
hoy.

1. San Agustin y el Tiempo: Un Problema Filosodfico y
Espiritual

Antes de su conversidn al cristianismo, Agustin estuvo influenciado por el pensamiento
neoplaténico, que consideraba el tiempo como una sombra de la eternidad. Sin embargo,

después de su conversion, su comprension del tiempo se enriquecid con la Revelacion
cristiana.

En el Libro Xl de Las Confesiones, Agustin plantea la gran pregunta:

“cQué es, pues, el tiempo? Si nadie me lo pregunta, lo sé; pero si
quiero explicdrselo a alguien, no lo sé.” (Confesiones XI, 14, 17).

Esta aparente paradoja nos muestra que el tiempo es algo que todos intuimos, pero que se
vuelve dificil de definir. Agustin rechaza la idea de que el tiempo sea simplemente el
movimiento de los cuerpos (como pensaban los fildsofos paganos) y lo describe mas bien
como una realidad vinculada a la mente y a la memoria.

Pero lo mas sorprendente es su conclusion: el pasado y el futuro no existen realmente.
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Solo existe el presente, aunque en tres dimensiones:

1. Memoria (el pasado vivido en la mente)
2. Atencion (el presente que experimentamos en el instante)
3. Expectativa (el futuro que imaginamos y esperamos)

Este enfoque no solo es filoséficamente profundo, sino también espiritualmente
transformador.

2. La Eternidad de Dios y Nuestra Relacion con el
Tiempo

La Sagrada Escritura nos ensefa que Dios es eterno, pero ;qué significa esto exactamente?
San Agustin nos ayuda a entender que la eternidad no es «mucho tiempo», sino una realidad
totalmente distinta: Dios es el eterno presente.

En el libro del Exodo, cuando Moisés pregunta a Dios su Nombre, El responde:

I «Yo Soy el que Soy» (Exodo 3,14).
Dios no dice «Yo fui» 0 «Yo seré», sino «Yo Soy», indicando que en El no hay pasado ni
futuro, sino un eterno presente.

San Pedro lo expresa con estas palabras:

“Para el Senor, un dia es como mil anos, y mil anos como un
dia” (2 Pedro 3,8).

Esto significa que para Dios todo es simultaneo. Nuestro ayer, hoy y mafiana estan abiertos
ante El en un solo acto de conocimiento y amor.
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3. Como Vivir el Tiempo con una Perspectiva Eterna

Si solo el presente existe, ;como debemos vivirlo? Agustin nos da una respuesta clara:
debemos vivir cada instante con sentido de eternidad. Esto significa:

» Sanar el pasado con el perddn: No podemos cambiar lo que ocurrid, pero si
podemos redimirlo con la gracia de Dios.

* Vivir el presente con intensidad y propdsito: Cada momento es una oportunidad
de amar y hacer el bien.

» Confiar el futuro a la Providencia: No vivir en ansiedad, sino en abandono confiado
a la voluntad de Dios.

JesUs nos recuerda esta verdad cuando dice:

“No os preocupéis por el dia de manana, porque el dia de
manana traera su propia preocupacion. A cada dia le basta
su propio afan” (Mateo 6,34).

En otras palabras, Dios nos Ilama a vivir el hoy con fe y entrega.

4. Aplicaciones Actuales: ;Qué Nos Ensena Agustin
Hoy?

Vivimos en una era obsesionada con el tiempo. Las redes sociales nos hacen sentir que
siempre Ilegamos tarde a algo, la ansiedad por el futuro nos roba la paz, y la nostalgia del
pasado nos impide avanzar.

San Agustin nos ofrece un remedio a este mal moderno:

1. No quedarnos atrapados en el pasado: Muchas veces revivimos errores o heridas
que ya han sido sanadas por Dios. Pero el pasado solo tiene valor en la medida en que
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nos ayuda a amar mejor en el presente.

2. No vivir en la ilusidn del futuro: Es bueno planear, pero la verdadera vida no esta en
lo que vendra, sino en el ahora.

3. Redescubrir el presente como un don: Cada instante es una oportunidad de
encontrarnos con Dios.

Santa Teresa de Lisieux aplicd este principio maravillosamente con su “pequeino camino”,
viviendo cada momento con amor, sin preocuparse por el ayer ni por el mafana.

Conclusion: Un Tiempo para Dios, un Tiempo para la
Eternidad

San Agustin nos deja una gran ensefianza: el tiempo es una realidad misteriosa, pero cuando
lo vivimos en Dios, se llena de sentido. No estamos hechos solo para el tiempo, sino
para la eternidad.

Si queremos vivir con plenitud, debemos aprender a mirar el tiempo con ojos de fe:

» Aprovechar el presente como el Unico momento real para amar.
e Sanar el pasado con la misericordia de Dios.
» Confiar el futuro a la Providencia divina.

Asi, nuestra vida no sera un simple fluir de dias y afios, sino un camino hacia la eternidad.
Como dijo San Agustin:

«Nos hiciste, Senor, para Ti, y nuestro corazon esta inquieto
hasta que descanse en Ti.» (Confesiones, 1).

Vivamos el tiempo con el corazdn puesto en la eternidad.

Espero que este articulo te haya ayudado a comprender mejor la visién de San Agustin sobre
el tiempo. ;Qué piensas sobre este tema? ;Como vives tu relacion con el pasado, presente y
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futuro? jDéjamelo en los comentarios y sigamos aprendiendo juntos!
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