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En un mundo cada vez mas acelerado, donde la tecnologia y las preocupaciones cotidianas
parecen dominar nuestra atencidn, es facil olvidar que no estamos solos en este viaje
terrenal. La Iglesia Catdlica, desde sus inicios, ha enseflado que cada uno de nosotros tiene
un companfero celestial, un angel custodio, enviado por Dios para guiarnos, protegernos y
ayudarnos en nuestro camino hacia la salvacidn. Este articulo busca profundizar en el
misterio de los angeles custodios, explorando su origen, su papel en la historia de la
salvacion y su relevancia en nuestra vida diaria.

El origen de los angeles custodios: Una mirada a la teologia y la
Escritura

La creencia en los angeles custodios no es una invencion reciente, sino una verdad arraigada
en la revelacion divina. La Biblia, tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento, esta
llena de referencias a estos seres espirituales. En el Salmo 91, leemos: «Pues a sus dngeles
ha dado drdenes para que te guarden en todos tus caminos» (Salmo 91:11). Este pasaje es
una de las bases biblicas mas claras sobre la existencia y la misidn de los angeles custodios.

En el Nuevo Testamento, Jesis mismo hace referencia a la proteccién angelical cuando

dice: «Cuidense de despreciar a cualquiera de estos pequefios, porque les digo que sus
angeles en el cielo estan viendo siempre el rostro de mi Padre celestial» (Mateo 18:10). Estas
palabras de Cristo no solo confirman la existencia de los dngeles custodios, sino que también
nos revelan la dignidad y el valor que Dios otorga a cada persona, especialmente a los mas
pequenos y vulnerables.

La teologia catélica ensefa que los dngeles son seres puramente espirituales, creados por
Dios antes de la formacién del mundo visible. A diferencia de los humanos, los angeles no
tienen cuerpo fisico y existen fuera del tiempo y el espacio. Su naturaleza es servir a Dios y
cumplir sus mandatos. Entre las multiples tareas que Dios les ha encomendado, una de las
mas importantes es la de ser guardianes y protectores de los seres humanos.
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La historia de los dangeles custodios en la tradicidon catdlica

La devocidn a los angeles custodios ha sido una parte integral de la espiritualidad catdlica
desde los primeros siglos del cristianismo. Los Padres de la Iglesia, como San Basilio y San
Jerénimo, escribieron extensamente sobre la importancia de invocar la proteccion de los
angeles custodios. San Basilio, por ejemplo, decia: «Cada fiel tiene junto a si un angel como
protector y pastor, para conducirlo a la vida».

En la Edad Media, la devocidn a los angeles custodios se intensificd, especialmente gracias a
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la influencia de grandes santos como Santo Tomas de Aquino, quien dedicé parte de su
obra Summa Theologica a explicar la naturaleza y el papel de los dngeles. Santo Tomas
enseflaba que los angeles custodios no solo nos protegen de peligros fisicos, sino que

también nos asisten en nuestra lucha contra el pecado y nos ayudan a crecer en virtud.

En el siglo XVII, el Papa Clemente X instituyé la fiesta de los Angeles Custodios el 2 de
octubre, consolidando asi la devocion popular a estos seres celestiales. Esta fiesta es una
oportunidad para recordar la presencia constante de nuestros angeles custodios y
agradecerles por su proteccién y guia.

¢Como actuan los angeles custodios en nuestra vida diaria?

La pregunta que muchos se hacen es: ;cOmo se manifiesta la presencia de los angeles
custodios en nuestra vida cotidiana? La respuesta no es sencilla, ya que la accién de los
angeles es discreta y, a menudo, imperceptible para nuestros sentidos. Sin embargo, la
teologia catdlica nos ofrece algunas claves para entender su influencia en nuestras vidas.

1. Proteccion fisica y espiritual: Los angeles custodios nos protegen tanto de peligros
fisicos como de las asechanzas del maligno. Muchas personas han experimentado
situaciones en las que, de manera inexplicable, han escapado de accidentes o peligros
inminentes. Estos eventos pueden ser atribuidos a la intervencién de nuestro angel
custodio.

2. Guia moral y espiritual: Los angeles custodios nos ayudan a discernir el bien del mal
y a tomar decisiones conforme a la voluntad de Dios. A menudo, sentimos una «voz
interior» que nos advierte cuando estamos a punto de cometer un error 0 nos impulsa a
hacer el bien. Esta «voz» puede ser la inspiracidon de nuestro angel custodio.

3. Consuelo en momentos de dificultad: En tiempos de tristeza, angustia o soledad,
los angeles custodios nos brindan consuelo y fortaleza. Aunque no los veamos, su
presencia puede manifestarse a través de una paz interior inexplicable o una sensacién
de acompafiamiento en los momentos mas oscuros.

4. Intercesion ante Dios: Los dngeles custodios no solo nos protegen y guian, sino que
también interceden por nosotros ante Dios. Presentan nuestras oraciones y suplicas al
Senor y nos ayudan a alinear nuestra voluntad con la suya.

Los angeles custodios en el contexto actual

En un mundo marcado por la incertidumbre, la violencia y la desesperanza, la devocion a los
angeles custodios adquiere una relevancia especial. En medio de las crisis personales y
globales, es reconfortante saber que no estamos solos, que tenemos un protector celestial
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que vela por nosotros.

Ademas, en una era dominada por la tecnologia y el materialismo, la creencia en los angeles
custodios nos recuerda que hay realidades trascendentes que escapan a nuestra
comprensidn. Nos invita a levantar la mirada mas alla de lo visible y a confiar en la
providencia divina.

Como cultivar una relacion con nuestro angel custodio

La relacién con nuestro dngel custodio no es automatica; requiere de nuestra parte un
esfuerzo consciente. Aqui hay algunas practicas que pueden ayudarnos a cultivar esta
relacién:

1. Oracidn diaria: Dedica unos minutos cada dia para hablar con tu angel custodio.
Puedes usar oraciones tradicionales, como la Oracidn al Angel de la Guarda, o
simplemente hablarle con tus propias palabras.

2. Atencion a las inspiraciones: Presta atencidn a esas «voces interiores» que te
impulsan a hacer el bien o te advierten del peligro. Estas pueden ser las inspiraciones
de tu angel custodio.

3. Gratitud: Agradece a tu dngel custodio por su proteccién y guia. Reconocer su
presencia en tu vida te ayudara a ser mas consciente de su accion.

4. Confianza: Confia en que tu angel custodio esta siempre a tu lado, incluso en los
momentos mas dificiles. La fe en su presencia te dara paz y fortaleza.

Conclusion

Los angeles custodios son un regalo de Dios, una manifestacién de su amor y cuidado por
cada uno de nosotros. Aunque no los veamos, estan siempre presentes, guiandonos,
protegiéndonos y ayudandonos en nuestro camino hacia la eternidad. En un mundo lleno de
distracciones y desafios, recordar la presencia de nuestro angel custodio puede ser una
fuente de consuelo y fortaleza.

Que este articulo te inspire a profundizar en tu relacion con tu angel custodio y a confiar mas
en su proteccién. Como dice el salmista: «El angel del Sefior acampa en torno a los que le
temen y los protege» (Salmo 34:8). Que esta verdad te acompane siempre y te llene de paz y
esperanza.
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