
El Misterio de la Medianoche Sagrada: ¿A qué hora exacta resucitó
Jesús y por qué la Iglesia lo celebra de noche? | 1

Catholicus.eu Católicos europeos en Español | 1

Introducción: La Noche que Cambió la Historia
Imagina por un momento la escena: una fría madrugada en Jerusalén, el silencio sepulcral de
un sepulcro sellado, y de repente… ¡La luz irrumpe en las tinieblas! El cuerpo inerte de
Cristo se transfigura en gloria, la piedra del sepulcro rueda, y los ángeles anuncian: «No está
aquí, ¡ha resucitado!» (Mateo 28:6).

Pero ¿a qué hora exacta ocurrió este milagro? ¿Por qué la Iglesia Católica celebra la
Resurrección en la noche, durante la Vigilia Pascual, y no al amanecer? Este artículo
desentrañará el profundo simbolismo bíblico, la tradición apostólica y el significado espiritual
de este momento cumbre de la fe cristiana.

1. La Hora Exacta de la Resurrección: ¿Medianoche o
Amanecer?
Los Evangelios no especifican la hora exacta en que Cristo resucitó, pero hay pistas
reveladoras:

Mateo 28:1 dice que María Magdalena y la otra María fueron al sepulcro «al amanecer
del primer día de la semana» y encontraron la tumba vacía.
Marcos 16:2 también menciona que llegaron «muy de mañana, al salir el sol».
Lucas 24:1 confirma que fueron «al amanecer».

Sin embargo, la tradición cristiana más antigua (basada en escritos de los Padres de la
Iglesia como San Jerónimo y San Agustín) sugiere que Jesús resucitó en la medianoche,
justo cuando comenzaba el primer día de la semana judía (nuestro domingo).

¿Por qué la medianoche?

Simbolismo cósmico: En la mentalidad judía, el nuevo día comienza al
atardecer (Génesis 1:5: «Y fue la tarde y la mañana, el primer día»). La medianoche
marca el punto central entre las tinieblas y la luz.
Cumplimiento profético: El Exodo de Israel de Egipto (prefiguración de la Pascua
cristiana) ocurrió en medio de la noche (Éxodo 12:29).
La «Hora de Dios»: Jesús mismo dijo que el Hijo del Hombre vendría «a la
medianoche» (Mateo 25:6), simbolizando su victoria sobre la muerte en el momento
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más oscuro.

2. La Vigilia Pascual: ¿Por qué se Celebra de Noche?
La Vigilia Pascual es la celebración más importante del año litúrgico, y la Iglesia la
realiza después del anochecer del Sábado Santo por razones teológicas profundas:

A. Razones Bíblicas

La Pascua judía (Pésaj) se celebraba de noche (Éxodo 12:8). Jesús, el Cordero de
Dios, cumplió esta fiesta con su muerte y resurrección.
1 Tesalonicenses 5:5 dice: «Vosotros sois hijos de la luz e hijos del día; no somos de
la noche ni de las tinieblas». La Vigilia simboliza el paso de las tinieblas a la luz de
Cristo.

B. Razones Litúrgicas

El fuego nuevo y el cirio pascual (símbolo de Cristo) se encienden en la oscuridad,
mostrando que Él es la Luz del Mundo (Juan 8:12).
El canto del «Exsultet» (anuncio pascual) proclama: «¡Esta es la noche en que Cristo
rompe las cadenas de la muerte y asciende victorioso del abismo!»

C. Razones Prácticas

En los primeros siglos, los cristianos velaban toda la noche esperando la
Resurrección, siguiendo la parábola de las vírgenes prudentes (Mateo 25:1-13).
El Domingo comienza con las Vísperas del Sábado (según la tradición judía), por
lo que la Vigilia inicia el día de la Resurrección.

3. Significado Actual: ¿Por qué esto nos importa hoy?
En un mundo lleno de crisis, guerras y desesperanza, la Resurrección nocturna nos
recuerda que:

✅ Dios actúa en nuestros momentos más oscuros. Como en la medianoche del sepulcro,
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Él trae luz donde parece no haber salida.
✅ La fe vence al miedo. Las mujeres fueron al sepulcro «antes del amanecer», confiando
contra toda esperanza.
✅ La Vigilia Pascual no es un rito antiguo, sino un encuentro vivo con Cristo. Cada
año, la Iglesia renueva su esperanza en medio de las tinieblas.

Dato Curioso:

En la Iglesia del Santo Sepulcro (Jerusalén), cada Sábado Santo, los cristianos ortodoxos
celebran el «Milagro del Fuego Santo», donde una llama milagrosa aparece en el sepulcro
de Cristo, simbolizando su Resurrección.

Conclusión: Vivir en la Luz de la Resurrección
La próxima vez que participes en la Vigilia Pascual, recuerda: no estás repitiendo un
ritual, sino reviviendo el momento en que la muerte fue vencida. La medianoche de
la Resurrección nos enseña que Dos siempre triunfa, incluso cuando todo parece perdido.

«¿Por qué buscáis entre los muertos al que vive? No está aquí, ¡ha
resucitado!» (Lucas 24:5-6).

Que esta verdad ilumine tu vida hoy y siempre. ¡Feliz Pascua de Resurrección!


