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La figura de la Virgen María ocupa un lugar central en la fe católica. Madre de Dios, modelo
de santidad y mediadora, su vida y su tránsito al Cielo son objeto de profunda veneración.
Uno de los aspectos más fascinantes y menos conocidos para muchos es el misterio de la
Dormición de María, que aborda cómo la Iglesia entiende el final de su vida terrena. Este
evento, celebrado especialmente en las tradiciones orientales, está cargado de simbolismo y
profundidad teológica, ofreciendo enseñanzas esenciales para los cristianos de todos los
tiempos.

¿Qué es la ‘Dormición de María’?

El término Dormición proviene del latín dormitio, que significa “sueño”. Este concepto
describe el tránsito de la Virgen María al Cielo, no como una muerte ordinaria, sino como un
“sueño” del que fue llevada directamente a la gloria celestial. Según la tradición, tras su
Dormición, María fue asumida en cuerpo y alma al Cielo, un dogma declarado solemnemente
por el Papa Pío XII en 1950 bajo el nombre de la Asunción.

Mientras que la Dormición se centra en el momento de su fallecimiento, la Asunción enfatiza
su glorificación completa en el Cielo. Aunque las Escrituras no narran directamente este
evento, las enseñanzas de la Iglesia se basan en la Tradición Apostólica y los escritos de los
Padres de la Iglesia.

Historia y raíces del misterio de la Dormición

El relato de la Dormición tiene sus orígenes en los primeros siglos del cristianismo. Si bien no
aparece en el Nuevo Testamento, textos apócrifos como el Transitus Mariae ofrecen
narraciones ricas en detalles simbólicos. Según estas tradiciones, la Virgen, sabiendo que su
hora estaba cerca, reunió a los Apóstoles, quienes fueron milagrosamente trasladados al
lugar donde ella se encontraba, excepto Tomás, como ocurrió con la resurrección de Cristo.

María habría fallecido rodeada por los Apóstoles, pero su cuerpo no experimentó corrupción.
Cuando Tomás llegó más tarde y pidió ver el sepulcro, este fue hallado vacío, lo que confirma
su asunción corporal al Cielo.

Este relato se consolidó en la liturgia de la Iglesia Oriental, que celebra la Dormición el 15 de
agosto, una festividad compartida con la Asunción en el calendario católico.

Relevancia teológica de la Dormición

La Dormición y la Asunción de María son una promesa y un signo para toda la humanidad. A
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través de ellas, la Iglesia proclama verdades fundamentales de la fe:

La victoria sobre la muerte: La incorruptibilidad del cuerpo de María es una señal de1.
la victoria definitiva de Cristo sobre la muerte. Ella participa anticipadamente en lo que
todos los redimidos esperan: la resurrección de la carne y la vida eterna.
María como primicia del Cielo: Como la Madre del Redentor y modelo perfecto de2.
discípulo, María es la primera en experimentar plenamente las promesas de Cristo. Su
Asunción es una prenda de la redención que Dios nos ofrece a todos.
La dignidad del cuerpo humano: En un mundo donde el cuerpo a menudo se3.
desprecia o se idolatra, María nos recuerda que el cuerpo es sagrado. Su asunción
gloriosa proclama la unidad de cuerpo y alma en el plan de salvación.

Simbolismos en la Dormición

La narración de la Dormición está impregnada de simbolismo espiritual que enriquece
nuestra comprensión del misterio:

Los Apóstoles reunidos: Representan la universalidad de la Iglesia y su misión de
proclamar el Evangelio, unidos alrededor de María como Madre de todos los cristianos.
El ‘sueño’ de María: Simboliza la muerte como un paso hacia la vida eterna,
suavizada por la gracia. María, preservada del pecado original, experimenta la muerte
sin el sufrimiento del pecado.
El sepulcro vacío: Es un eco del sepulcro vacío de Cristo y una confirmación de la
glorificación de María en cuerpo y alma.
La presencia de Tomás: En muchas tradiciones, Tomás representa la humanidad
incrédula que, a través de los signos y el testimonio, llega a la fe.

Aplicaciones prácticas para la vida cristiana

El misterio de la Dormición y Asunción de María no es solo una enseñanza teológica, sino una
fuente de inspiración espiritual con implicaciones prácticas:

Confianza en la vida eterna: María nos recuerda que la muerte no es el final, sino el1.
umbral hacia la gloria de Dios. Esto nos invita a vivir con esperanza y preparar nuestras
almas para la vida eterna.
Devoción mariana: La Dormición nos anima a acercarnos a María como intercesora y2.
guía en nuestro camino de fe. Orar a ella es un medio para profundizar nuestra relación
con Cristo.
Valor del cuerpo humano: Este misterio nos invita a respetar y cuidar nuestro cuerpo3.
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como templo del Espíritu Santo, mientras anhelamos su glorificación en la resurrección.
Unidad en la Iglesia: La imagen de los Apóstoles reunidos nos llama a la comunión4.
eclesial, superando divisiones y trabajando juntos en la misión evangelizadora.

Relevancia en el contexto actual

En un mundo marcado por la incertidumbre y el miedo a la muerte, el mensaje de la
Dormición y Asunción de María ofrece una perspectiva profundamente consoladora. Nos
recuerda que, en Cristo, la muerte ha sido vencida y que la gloria del Cielo nos espera.
Además, en una sociedad que lucha por encontrar sentido y dignidad, el ejemplo de María
nos muestra que el valor del ser humano está enraizado en su relación con Dios.

Conclusión

El misterio de la Dormición de María es un recordatorio tangible de las promesas de Dios
para la humanidad. En ella vemos el cumplimiento perfecto de la redención y la esperanza
que nos aguarda. Que este misterio nos inspire a vivir con fe, esperanza y amor, sabiendo
que nuestra Madre celestial nos guía hacia la gloria eterna. Como María, confiemos en la
voluntad de Dios y busquemos siempre caminar hacia Él.


