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Una quia espiritual para redescubrir la belleza del amor fiel y eterno

Introduccion

Vivimos en una época de relaciones fugaces, promesas fragiles y vinculos facilmente
descartables. El divorcio ha pasado de ser una excepcién dolorosa a convertirse en algo casi
trivializado. Entre celebridades que cambian de conyuge como de atuendo y leyes civiles que
permiten disolver un matrimonio con un simple tramite administrativo, el ideal del «para
siempre» parece desvanecerse.

En este contexto, hablar de indisolubilidad del matrimonio suena casi provocador, arcaico o
incluso «poco realista». Pero la verdad es que no hay nada mas contracultural —y
profundamente liberador— que redescubrir el sentido sagrado, eterno y firme del matrimonio
cristiano. No como una carga, sino como una vocacion luminosa, como una roca que sostiene
y santifica.

Este articulo es una invitacién a mirar el matrimonio con los ojos de Dios. A volver a las
raices evangélicas, a la ensefianza de la Iglesia, a la tradicidon que sostiene a las familias.
Porque cuando todo lo demas se tambalea, la indisolubilidad matrimonial no es una cadena...
sino un ancla.

|. Fundamento Biblico del Matrimonio Indisoluble

La indisolubilidad del matrimonio no es un invento medieval ni una imposicién eclesiastica sin
sustento. Es, ante todo, una ensefanza directa de Jesucristo.

Cuando los fariseos preguntaron al Sefor si era licito despedir a la esposa «por cualquier
motivo», El respondié con claridad meridiana:

“éNo habéis leido que el Creador, desde el principio, los hizo varon
y hembra, y dijo: Por eso dejard el hombre a su padre y a su madre,
y Se unird a su mujer, y los dos serdn una sola carne? Asi que ya no
son dos, sino una sola carne. Pues lo que Dios ha unido, que no
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lo separe el hombre”
(Mateo 19, 4-6)

Con estas palabras, JesUs restaura el plan original del matrimonio, tal como fue concebido en
el Génesis. No lo relativiza, no lo adapta a las «nuevas realidades», no lo rebaja. Lo eleva y lo
sella con una autoridad divina: «Lo que Dios ha unido...»

En la tradicidn cristiana, esta ensefianza es tan central que se ha convertido en dogma. El
matrimonio sacramental entre bautizados es indisoluble por su propia naturaleza. Y aunque
las leyes civiles puedan hablar de divorcio, para Dios el vinculo permanece hasta la muerte.

Il. Una Historia de Firmeza y Fidelidad

La Iglesia, a través de los siglos, ha defendido este principio incluso cuando el precio era
altisimo. Recordemos a San Juan Bautista, que fue decapitado por denunciar el adulterio
publico de Herodes. O a Santo Tomas Moro, que prefirié morir antes que reconocer el divorcio
de Enrique VIII.

En los primeros siglos del cristianismo, mientras la cultura romana consideraba el divorcio
algo normal y permitido, los cristianos vivian de forma radical su fidelidad conyugal. Esta
forma de vida era tan escandalosa como atractiva. Muchos paganos se convertian al ver el
testimonio fiel de los matrimonios cristianos.

El Concilio de Trento, en el siglo XVI, reafirmé solemnemente que el matrimonio es un
sacramento indisoluble, instituido por Cristo, y no sujeto a caprichos humanos.

Hoy, el Catecismo de la Iglesia Catdlica (n. 1644) nos lo recuerda:

“El amor conyugal exige, por su misma naturaleza, la fidelidad de
los esposos. Esta es una consecuencia del don mismo de si que los
esposos se hacen mutuamente. El amor conyugal tiende a ser

definitivo; no puede ser ‘hasta nueva orden’. Esta intima union, en
cuanto entrega reciproca de dos personas, asi como el bien de los
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I hijos, exige la fidelidad indisoluble de los conyuges.”

lll. ;Por Qué Es Indisoluble?

La indisolubilidad del matrimonio no es una carga impuesta desde fuera, sino algo que nace
desde dentro de lo que el matrimonio verdaderamente es:

1. Una alianza sellada por Dios.
En el sacramento del matrimonio, los esposos no solo hacen una promesa mutua, sino
que Dios mismo actlia como garante y testigo. El vinculo es una realidad espiritual.

2. Una imagen del amor de Cristo por la Iglesia.
San Pablo lo expresa con fuerza: “Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amd a
la Iglesia y se entregé a si mismo por ella” (Efesios 5,25).
¢Y cdmo es ese amor? Fiel, eterno, incondicional. Cristo no «abandona» a su lglesia por
sus errores; al contrario, la purifica.

3. Un bien para los hijos.
La estabilidad del matrimonio no es solo un ideal romantico, sino una necesidad real
para el crecimiento sano de los hijos. La familia es la primera escuela del amor, la fe y
la madurez emocional.

4. Una vocacion al sacrificio y la entrega.
El matrimonio es un camino de santificaciéon. Como toda vocacidn, requiere esfuerzo,
renuncia y cruz. Pero precisamente ahi esta su belleza.

IV. Objeciones y Confusiones Actuales
“Pero hay matrimonios que fracasan...”

Es cierto. La Iglesia no ignora las dificultades, los abusos, las traiciones o los abandonos. Por
eso existen recursos como la nulidad matrimonial, que no es un “divorcio catélico”, sino el
reconocimiento de que el matrimonio nunca existié validamente.

También existen acompafamientos pastorales, asesoramiento psicolégico, grupos de apoyo
para separados fieles y otras iniciativas que muestran el rostro materno de la Iglesia.
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Si ya estoy divorciado?”

El Papa San Juan Pablo Il, en Familiaris Consortio, habla con delicadeza y verdad: los
divorciados vueltos a casar civilmente estan llamados a una vida cristiana, pero no pueden
comulgar sacramentalmente si viven en una nueva unidn activa, ya que contradicen con su
estado de vida el signo del amor indisoluble.

Sin embargo, la Iglesia no los rechaza. Los invita a un camino de conversidn, oracion y
discernimiento, incluso con la posibilidad de vivir en continencia.

V. Aplicaciones Practicas: Como Vivir el Matrimonio como Sacramento

1.

Orar juntos

La oracion es el pegamento invisible que une mas alld de lo humano. Un matrimonio
que reza unido tiene mas fuerza que mil consejos psicolégicos.

. Confesarse frecuentemente

El pecado es el gran destructor del amor. La confesién no solo limpia el alma, sino que
sana el vinculo.

Redescubrir el amor como servicio

Amar no es sentir, es servir. Es hacerse Ultimo. Es lavar los pies del otro, una y otra vez.
Participar en la Eucaristia

Cristo alimenta el amor conyugal en cada Misa. El matrimonio nace ante el altar... y se
renueva en cada comunion.

. Acudir a direccidn espiritual y acompanamiento

Todos necesitamos ayuda. Hay sacerdotes, matrimonios veteranos, movimientos
eclesiales... jNo estas solo!

VI.

Matrimonios Santos: Modelos de Indisolubilidad

e San Luis y Santa Celia Martin, padres de Santa Teresita, vivieron un amor lleno de
fe, ternura y sacrificio.

* Los esposos Quattrocchi, primeros esposos beatificados juntos, vivieron la fidelidad y
la oracién diaria como nucleo de su hogar.

* Matrimonios anénimos, millones de ellos, que han permanecido fieles en la
enfermedad, en la pobreza, en las noches oscuras... Ellos son los verdaderos héroes de
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nuestro tiempo.

Conclusién: Una Llama que No Se Apaga

En un mundo donde todo parece desechable, el matrimonio cristiano brilla como un faro. Su
indisolubilidad no es una carga, sino una gracia. No es una carcel, sino una escuela de amor
eterno.

Cuando todo alrededor nos dice «huye, abandona, cambia de pareja», el Evangelio nos
susurra: «Permanece, lucha, ama hasta el final».

El amor verdadero no se rinde. No porque no sufra, sino porque sabe que el amor de Cristo
es mas fuerte que cualquier tormenta.

“El amor todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta. El amor no pasa jamds”
(1 Corintios 13, 7-8)

Y ta?

iCrees en el matrimonio como Dios lo soi¢? ;Estas dispuesto a nadar contracorriente?
;Quieres construir sobre roca?

Entonces... que tu si sea si, y tu no, no. Y que el amor que hoy comienza en la tierra tenga
sabor a eternidad.
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