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«Hierro con hierro se afila; y asi el hombre dfila el rostro de su
amigo.» (Proverbios 27:17)

Una verdad antigua para un mundo cada vez mas solo

Vivimos en una época paraddjica. Nunca hemos estado tan conectados tecnoldégicamente y,
sin embargo, nunca ha habido tanta soledad. Tenemos cientos o miles de contactos en redes
sociales, pero cada vez menos amigos verdaderos. Podemos comunicarnos
instantaneamente con personas de cualquier parte del mundo, pero muchos se sienten
profundamente aislados.

En este contexto, las palabras inspiradas del libro de los Proverbios resuenan con una fuerza
extraordinaria:

«Hierro con hierro se dfila; y asi el hombre afila el rostro de su
amigo.» (Prov 27,17)

Este breve versiculo contiene una inmensa sabiduria humana y espiritual. Nos habla de la
amistad auténtica, de la correccion fraterna, del crecimiento mutuo y del papel fundamental
que desempefian las personas que Dios pone en nuestro camino.

Lejos de presentar una vision individualista de la vida espiritual, la Escritura nos recuerda
que nadie se santifica solo.

Dios nos cred para la comunidn.
Nos cred para caminar juntos.

Nos creé para ayudarnos mutuamente a llegar al Cielo.

El libro de los Proverbios: una escuela de sabiduria divina

Para comprender mejor este versiculo debemos situarlo dentro de su contexto.

El libro de los Proverbios forma parte de los llamados libros sapienciales del Antiguo
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Testamento. Tradicionalmente se atribuye gran parte de su contenido al rey Salomaén,
célebre por la sabiduria que Dios le concedié.

Su propdsito no es simplemente transmitir conocimientos tedricos, sino ensenar el arte de
vivir conforme a la voluntad de Dios.

La sabiduria biblica no consiste en acumular informacion.
Consiste en aprender a vivir bien.

Consiste en ordenar la propia vida segun el plan divino.
Por eso los Proverbios abordan cuestiones muy concretas:

e La amistad.

e La familia.

* El trabajo.

» El uso de la palabra.
e La justicia.

* La humildad.

 La prudencia.

e La relacién con Dios.

Proverbios 27:17 se inserta precisamente dentro de esta reflexidn practica sobre las
relaciones humanas.

:Qué significa realmente «afilar»?
La imagen utilizada por el texto es extraordinariamente grafica.

En la antigliedad, las herramientas de hierro debian afilarse constantemente para conservar
su utilidad.

Un cuchillo sin afilar pierde eficacia.
Una espada sin filo se vuelve indtil.
Una herramienta desgastada deja de cumplir su funcion.

Para recuperar su capacidad era necesario el contacto con otro hierro.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



«EL HIERRO SE AFILA CON EL HIERRO»: EL PODER DE LAS AMISTADES
QUE NOS ACERCAN A DIOS (PROVERBIOS 27:17) | 3

Habia friccién.

Habia roce.

Habia desgaste.

Pero precisamente de ese proceso surgia un filo mas perfecto.

La comparacién es evidente.

Los seres humanos crecemos mediante el encuentro con otros seres humanos.
No maduramos aislados.

No nos perfeccionamos encerrados en nosotros mismos.

Necesitamos relaciones que nos desafien, nos corrijan y nos impulsen hacia el bien.

Una amistad que transforma

La cultura moderna suele presentar la amistad como una relacién basada exclusivamente en
la comodidad emocional.

Un amigo seria alguien que siempre nos da la razon.
Alguien que nunca cuestiona nuestras decisiones.

Alguien que confirma constantemente nuestras opiniones.
Sin embargo, la vision biblica es mucho mas profunda.

El verdadero amigo no es quien alimenta nuestros errores.
Es quien nos ayuda a superarlos.

No es quien aplaude cada decision que tomamos.

Es quien busca sinceramente nuestro bien.

Por eso la Escritura afirma:
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«Mds vale reprension manifiesta que amor oculto. Fieles son las
heridas del amigo.» (Proverbios 27:5-6)

Las heridas del amigo son aquellas correcciones sinceras que, aunque puedan doler
momentaneamente, nos ayudan a crecer.

La amistad auténtica no es complacencia.
Es caridad.

Y la caridad siempre busca el bien del otro.

Jesucristo y la amistad

La maxima expresidn de esta verdad la encontramos en Nuestro Sefior Jesucristo.
Resulta sorprendente observar que el Hijo de Dios quiso rodearse de amigos.
Escogié doce apdstoles.

Compartié con ellos alegrias y sufrimientos.

Les ensefid pacientemente.

Los corrigié cuando era necesario.

Los fortalecid en sus debilidades.

Y finalmente les dijo:

«Ya no os llamo siervos... a vosotros os he llamado amigos.» (Juan
15:15)

Estas palabras revelan algo extraordinario.

Dios no desea Unicamente obediencia.
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Desea amistad.
La vida cristiana no consiste simplemente en cumplir normas.
Consiste en vivir una relacion personal con Cristo.

Y esa amistad con Cristo se prolonga también en las amistades santas que cultivamos con
nuestros hermanos.

La correccion fraterna: una obra de misericordia olvidada

Uno de los aspectos mas profundos de Proverbios 27:17 es la llamada implicita a la
correccion fraterna.

En una sociedad marcada por el relativismo, corregir a alguien suele considerarse una falta
de respeto.

Sin embargo, la tradicion cristiana siempre ha visto la correccion fraterna como una
auténtica obra de misericordia espiritual.

Jesls mismo ensefo:
I «Si tu hermano peca, ve y corrigelo a solas.» (Mateo 18:15)

Corregir no significa humillar.

No significa imponer.

No significa condenar.

Significa amar lo suficiente como para preocuparse por el bien espiritual del otro.
Un padre corrige a su hijo porque lo ama.

Un maestro corrige a su alumno porque desea que aprenda.

Del mismo modo, un verdadero amigo corrige cuando ve que el otro se dirige hacia el error.
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La ausencia total de correccién no siempre es signo de amor.

A veces puede ser signo de indiferencia.

Los santos y las amistades que transforman

La historia de la Iglesia esta llena de ejemplos.

San Basilio y San Gregorio Nacianceno se ayudaron mutuamente a crecer en santidad.
San Francisco de Asis tuvo compafieros que fortalecieron su vocacién.

Santa Clara fue una colaboradora imprescindible en la misidn franciscana.

San Juan de la Cruz y Santa Teresa de Jesus impulsaron juntos la reforma carmelitana.
Los santos entendieron algo fundamental:

la santidad florece mejor en compafiia.

No porque otros puedan sustituir nuestra relacién con Dios, sino porque Dios actla también a
través de ellos.

El peligro de las malas compafias

Si las buenas amistades nos elevan, las malas amistades pueden destruirnos.
La Biblia advierte repetidamente sobre este peligro.

San Pablo escribe:

«Las malas companias corrompen las buenas costumbres.» (1
Corintios 15:33)

Esto no significa despreciar a quienes piensan diferente.

Cristo mismo se acercd a pecadores y marginados.
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Pero existe una diferencia entre evangelizar y dejarse arrastrar.
La amistad mas intima ejerce una enorme influencia sobre nuestra alma.

Las personas con las que compartimos tiempo terminan moldeando nuestros pensamientos,
nuestras costumbres y nuestros valores.

Por eso conviene preguntarnos:

(Quién influye mas en mi vida?

iMe acercan estas personas a Dios?

iMe ayudan a crecer en virtud?

iMe impulsan hacia la santidad o hacia la mediocridad espiritual?

El desafio de las redes sociales

Proverbios 27:17 adquiere una relevancia especial en la era digital.

Hoy muchos buscan validacién constante.

Los algoritmos nos muestran Unicamente opiniones similares a las nuestras.
Cada vez resulta mas dificil aceptar una correccion.

Sin embargo, el crecimiento humano requiere precisamente lo contrario.
Necesitamos personas que nos digan la verdad con caridad.
Necesitamos amigos que nos ayuden a salir de nuestros errores.
Necesitamos relaciones reales, no solamente interacciones digitales.

La auténtica amistad exige presencia.

Exige sacrificio.

Exige escucha.

Exige paciencia.
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Y, sobre todo, exige amor.

. Como convertirse en un amigo que afila?

Este versiculo no solo nos invita a buscar buenos amigos.
También nos llama a convertirnos nosotros mismos en uno.
Podemos preguntarnos:

:Soy una influencia positiva para quienes me rodean?
¢Ayudo a otros a acercarse a Cristo?

(Escucho con atencién?

;Corrijo con humildad cuando es necesario?

¢Sé aceptar correcciones?

La verdadera amistad cristiana es siempre bidireccional.
Todos necesitamos ser ayudados.

Y todos estamos Ilamados a ayudar.

La amistad y el camino hacia la santidad

La meta Ultima de la existencia humana no es el éxito econémico.
No es la fama.

No es el reconocimiento social.

Es la unién eterna con Dios.

Toda amistad auténticamente cristiana participa de este objetivo.

Los amigos verdaderos no solo comparten momentos agradables.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 8



«EL HIERRO SE AFILA CON EL HIERRO»: EL PODER DE LAS AMISTADES
QUE NOS ACERCAN A DIOS (PROVERBIOS 27:17) | 9

Se ayudan mutuamente a alcanzar el Cielo.
Esta es quizas la ensefianza mas profunda de Proverbios 27:17.

Cuando Dios pone en nuestra vida personas que nos corrigen, nos inspiran, Nos animan a
rezar, nos ayudan a perseverar y nos recuerdan la verdad, nos esta ofreciendo un regalo
inmenso.

Esos amigos son instrumentos de su gracia.

Son el hierro que afila nuestra alma.

Conclusidén: Dios nos santifica también a través de los demas

«Hierro con hierro se afila; y asi el hombre afila el rostro de su amigo.»
Estas palabras siguen siendo tan actuales hoy como hace tres mil afos.

En una cultura que exalta el individualismo, la Escritura nos recuerda que necesitamos a los
demas.

Necesitamos amigos que amen la verdad.

Necesitamos companeros de camino que nos impulsen hacia Cristo.

Necesitamos personas que tengan el valor de corregirnos cuando nos desviamos.
Y necesitamos la humildad para aceptar esa ayuda.

Quizas hoy sea un buen momento para dar gracias a Dios por aquellas personas que han sido
instrumentos de crecimiento espiritual en nuestra vida.

Tal vez fueron nuestros padres.
Tal vez un sacerdote.
Tal vez un amigo.

Tal vez un maestro.
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Tal vez un esposo 0 una esposa.

Porque muchas veces Dios afila nuestras almas precisamente a través de aquellos que
caminan a nuestro lado.

Y cuando una amistad esta fundada en Cristo, deja de ser simplemente una relacién humana
para convertirse en una auténtica escuela de santidad y una preparacion para la vida eterna.
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