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Introduccioén: La niebla del mundo moderno

Vivimos en un tiempo vertiginoso. El avance tecnoldgico, los cambios sociales y la erosién de
valores parecen haber puesto en jaque a la conciencia cristiana. Las palabras “relativismo”,
“progreso”, “tolerancia” y “libertad” son pronunciadas con frecuencia, pero muchas veces
vacias de su verdadero significado. Este es el “espiritu del siglo”, una expresidn que no solo
seflala una época, sino una fuerza real que influye, seduce y confunde.

Este articulo tiene como objetivo arrojar luz sobre esta realidad espiritual que atraviesa
nuestros dias, ensefiar a discernirla desde una perspectiva catélica tradicional, y ofrecer una
guia practica y teoldgica para no dejarse arrastrar por ella. Es una invitacién a vivir con
sobriedad, firmeza y esperanza, a la luz del Evangelio y de la sabiduria de la Iglesia.

1. ;Qué es el “espiritu del siglo”?

El “espiritu del siglo” (también llamado spiritus saeculi en la tradicién patristica) es una
forma de describir la mentalidad dominante en una época concreta. No se trata solo de
modas o costumbres, sino de una corriente espiritual invisible que orienta la forma de
pensar, sentir y actuar de las sociedades. San Pablo ya hablaba de esta realidad cuando
escribia:

“No os conforméis a este mundo, sino transformaos por la
renovacion de vuestra mente, para que podadis discernir cudl
es la voluntad de Dios: lo bueno, lo que le agrada, lo
perfecto.”

(Romanos 12, 2)

Este espiritu es contrario al Espiritu de Dios, porque nace del orgullo humano, del deseo de
autonomia respecto a Dios, y del rechazo a la Verdad revelada. Es un espiritu que cambia de
rostro segun el siglo, pero que en esencia siempre busca lo mismo: desplazar a Cristo del
centro de la historia y del corazén humano.
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2. Breve recorrido historico: el espiritu del siglo a través del tiempo

Alo largo de la historia, la Iglesia ha debido enfrentarse a distintas formas del spiritus
saeculi:

» En los primeros siglos, fue la idolatria pagana y la cultura imperial romana la que
ofrecia un modelo de vida opuesto al cristianismo.

* En la Edad Media, la tentacién era reducir la fe a una estructura de poder o a un
legalismo frio.

» Durante la llustracion, el racionalismo quiso suplantar a Dios con la razén humana.

* En los siglos XIX y XX, ideologias como el liberalismo radical, el marxismo o el
nacionalismo exacerbado intentaron construir un mundo sin Dios o contra El.

* Hoy, en el siglo XXI, el espiritu del siglo se manifiesta en el relativismo moral, la
ideologia de género, el transhumanismo, el nihilismo practico y un sentimentalismo
espiritual sin verdad ni compromiso.

Cada época tiene su herejia dominante. Y la del siglo XXI es, sin duda, la del hombre que se
hace su propio dios.

3. El combate espiritual: la lucha entre el Espiritu de Dios y el espiritu del
mundo

El cristiano vive en el mundo, pero no es del mundo (cf. Juan 17, 14-16). Esta tension ha sido
siempre el corazon del combate espiritual. San Juan nos advierte:

“No améis al mundo ni lo que hay en el mundo. Si alguno
ama al mundo, el amor del Padre no esta en él.”
(1 Juan 2, 15)

La teologia espiritual ensefia que existen tres enemigos del alma: el demonio, la carne y el
mundo. Este Ultimo es especialmente insidioso, porque no se presenta como enemigo, sino
como algo atractivo, moderno, necesario. El espiritu del siglo actia como una niebla que va
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anestesiando la conciencia, diluyendo la fe, y haciendo que lo incorrecto parezca normal.

Por eso, la vigilancia espiritual y el discernimiento son mas necesarios que nunca.

4. Sefales del espiritu del siglo en la vida cotidiana

¢Como podemos reconocer al espiritu del siglo en nuestra vida diaria? Aqui
algunos signos:

» Redefinicion del bien y del mal: ya no hay verdades universales; todo depende del
“sentir” de cada uno.

* Primacia de lo inmediato y superficial: la cultura de la inmediatez, el
entretenimiento sin reposo, la pérdida del silencio interior.

» Egocentrismo disfrazado de autoestima: el yo como centro de todo; la busqueda
de la felicidad personal por encima del bien comdn o de la voluntad de Dios.

 Espiritualidades light o a la carta: rechazo de la doctrina, del dogma, de la
tradicién, en favor de una religiéon emocional, sin cruz ni exigencia.

» Confusion entre misericordia y permisividad: se predica un amor de Dios que no
transforma ni exige conversion.

5. Relevancia teoldgica: por qué es necesario resistir al espiritu del siglo

Desde la perspectiva teoldgica, resistir al espiritu del siglo no es un capricho tradicionalista ni
una nostalgia del pasado. Es una cuestion de fidelidad al Evangelio y a Cristo mismo. Quien
se deja moldear por el espiritu del mundo, termina por amar mas al mundo que a Dios. Y esto
pone en peligro la salvacién.

San Pablo lo dice sin rodeos:

“El mundo pasa, y también sus deseos; pero el que hace la
voluntad de Dios permanece para siempre.”
(1 Juan 2,17)
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La Iglesia tiene la misidn de ser “sal de la tierra y luz del mundo” (cf. Mt 5, 13-16), no de
adaptarse al mundo para ser aceptada. Ceder al espiritu del siglo puede parecer un gesto
pastoral o caritativo, pero en realidad es una traicion al mandato misionero de anunciar la
Verdad que salva.

6. Guia practica teoldgica y pastoral: ;como resistir al espiritu del siglo?

A continuacidn, una guia concreta, espiritual y pastoral, para enfrentar el spiritus saeculi con
fe y firmeza:

A. Formarse solidamente

 Estudia el Catecismo, la Sagrada Escritura y el Magisterio constante de la Iglesia.

e Conoce la historia de la Iglesia y las vidas de los santos.

* Lee autores clasicos de la tradicion catolica: San Agustin, Santo Tomas de Aquino,
Santa Teresa de JesUs.

B. Vivir en estado de gracia

e Confesion frecuente (al menos una vez al mes).
» Eucaristia dominical (y si es posible diaria).
e Examen de conciencia diario.

C. Discernimiento constante

e Antes de tomar decisiones importantes, ora y pide consejo a personas sabias y fieles.
» Huye de lo que confunde tu fe, aunque esté de moda o sea popular.

D. Vida interior profunda

* Tiempo diario de oracion silenciosa.
» Meditacién del Evangelio.
» Devocién mariana, especialmente el Santo Rosario.

E. Valentia para dar testimonio

* No temas parecer “anticuado” por sostener verdades eternas.
e Defiende la vida, la familia y la verdad con caridad y firmeza.
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» Sé luz en tu entorno, no complice del error.
F. Construir comunidades catodlicas soélidas

» Rodéate de familias, amigos y grupos que compartan tu fe y convicciones.
e Apoya parroquias, movimientos y apostolados fieles a la ensefianza tradicional de la
lglesia.

7. Inspiracidn final: el ejemplo de los santos

Muchos santos resistieron al espiritu de su tiempo. San Atanasio fue llamado “el
contramundum” (“contra el mundo”) por defender la divinidad de Cristo cuando casi todo el
episcopado se habia contagiado de arrianismo. Santa Catalina de Siena denuncié la
corrupcion eclesial con humildad y firmeza. San Maximiliano Kolbe enfrentd el nihilismo nazi
con el amor sacrificial.

Cada uno de ellos discernié que obedecer a Dios era mas importante que seqguir las
corrientes humanas. Como escribié San Pablo:

“Pues si todavia agradara a los hombres, no seria siervo de
Cristo.”
(Gdlatas 1, 10)

Conclusidn: vivir en el mundo sin ser del mundo

El espiritu del siglo no es solo un concepto abstracto. Es una batalla real que se libra en cada
alma, cada dia. No se trata de mirar con odio al mundo, sino de amarlo tanto como para
ofrecerle la Verdad. Y la Verdad no cambia con las modas ni con los algoritmos.

Cristo es el mismo ayer, hoy y siempre (cf. Hebreos 13, 8). A El sequimos. A El obedecemos.
En El confiamos.
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¢Te atreves a vivir contracorriente, guiado por el Espiritu Santo y no por el espiritu
del siglo?

Entonces no tengas miedo. La victoria ya esta asegurada en Cristo.
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