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Una guia espiritual para resistir al Maligno en el mundo moderno

Introduccién: ;Sigue existiendo el demonio?

En un tiempo en el que el pensamiento racionalista y la ciencia parecen tener respuesta para
todo, hablar del demonio puede sonar anacrénico o incluso supersticioso. Muchos cristianos
hoy viven como si el demonio no existiera. Sin embargo, la fe catdlica, fundada en la Sagrada
Escritura, la Tradicidn y el Magisterio, ensefia con claridad que el demonio es una realidad
personal, activa y peligrosa. Negarlo seria negar una parte esencial del Evangelio.

Jesls mismo habl6 del demonio muchas veces y lo enfrenté directamente. La primera carta
de san Pedro advierte:

“Sed sobrios y velad. Vuestro adversario, el diablo, ronda como
leon rugiente, buscando a quién devorar. Resistidle firmes en la fe”
(1 Pe 5,8-9).

El diablo no es una metafora del mal ni una proyeccion cultural. Es un ser espiritual caido,
inteligente y activo, cuya misién es una sola: apartarnos de Dios y destruir nuestras almas.

l. Un poco de historia: ;Quién es el demonio?

La tradicion catdlica ensefia que el demonio es un angel caido. Fue creado bueno por Dios,
como todos los angeles, pero por soberbia se rebeld contra El. El profeta Isaias lo describe
asi:

“iComo has caido del cielo, lucero de la aurora, hijo de la aurora!
Tu que decias en tu corazon: ‘Subiré al cielo, por encima de las
estrellas de Dios levantaré mi trono’...” (Is 14,12-13).
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El Apocalipsis narra simbdlicamente esta batalla:

“Entonces se entablo una batalla en el cielo: Miguel y sus dngeles
combatieron contra el Dragén. También el Dragon y sus dangeles
combatieron, pero no prevalecieron...” (Ap 12,7-8).

Desde su caida, el demonio ha trabajado para arrastrar al ser humano hacia la misma ruina
eterna que él ha elegido. No puede vencer a Dios, asi que ataca lo que mas ama: sus hijos.

Il. EI demonio hoy: Estrategias del enemigo en el siglo XXl

Aunque el demonio no ha cambiado en su naturaleza, sus estrategias si se adaptan a cada
época. En el siglo XXI, sus atagues son mas sutiles, mas sofisticados y, en muchos casos,
mas eficaces porque se camuflan de progreso, libertad o incluso espiritualidad. Veamos
algunas de sus principales estrategias actuales:

1. La negacion de su existencia

Uno de los mayores éxitos del demonio hoy es haber convencido a muchos de que no existe.
Si no hay enemigo, no hay lucha. Esta negacion se infiltra incluso dentro de ambientes
eclesiales, debilitando la vigilancia espiritual de los creyentes.

2. El relativismo moral

La idea de que “todo depende del punto de vista” mina la nocién misma de pecado y verdad.
Si no hay bien ni mal objetivos, entonces todo vale. El demonio susurra: “Haz lo que quieras,
nadie tiene derecho a decirte lo contrario”. Asi, se destruyen los fundamentos morales del
alma.

3. La idolatria del yo

Vivimos en la era del ego. La autoestima se ha convertido en una religion. Las redes sociales
alimentan el narcisismo y la auto-referencia. EI demonio usa esta obsesién con uno mismo
para debilitar la apertura a Dios y al préjimo.
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4. La distraccion permanente

La vida moderna esta llena de estimulos: pantallas, notificaciones, ruido, ansiedad, velocidad.
El alma necesita silencio para escuchar a Dios. El demonio siembra distraccion para evitar el
encuentro con la Verdad.

5. El esoterismo y las falsas espiritualidades

Mientras muchos se alejan de la fe cristiana, buscan respuestas en el tarot, astrologia,
energias, reiki, “angeles” sin Cristo, meditacidn sin Dios. El demonio se disfraza de luz para
engafar:

I “Satandas se disfraza de dngel de luz” (2 Co 11,14).

6. La division

El demonio es diabolos, el que divide. Divide familias, comunidades, parroquias, naciones.
Alimenta el odio, la sospecha, la polarizacion. Donde hay divisidn y enfrentamiento sin
caridad, alli estad obrando.

lll. §Cémo contraatacar? Guia practica teoldgica y pastoral

El combate espiritual es real, pero no estamos solos. Cristo ya ha vencido al demonio con su
Cruz y Resurreccion. Nuestra tarea es permanecer en esa victoria. He aqui una guia concreta
para vivir en vigilancia y fortaleza:

1. Vivir en gracia de Dios
I “El que permanece en mi y yo en él, ese da mucho fruto” (Jn 15,5).

La confesién frecuente y la comunién sacramental son las armas mas poderosas contra el
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demonio. La gracia santificante es el escudo del alma. Sin ella, somos vulnerables. Con ella,
el demonio tiembla.

Consejo practico: Acude a la confesidn al menos una vez al mes y no comulgues en pecado
mortal.

2. La oracion constante
I “Orad sin cesar” (1 Tes 5,17).

La oracion es didlogo con Dios y fortaleza del alma. El Rosario, en particular, es una espada
poderosa contra el Maligno. La Virgen Maria ha sido llamada por los Padres “la nueva Eva”, y
en el Apocalipsis aparece combatiendo al dragén.

Consejo practico: Reza el Rosario diariamente. Dedica al menos 10 minutos al dia al
silencio orante con el Sefior.

3. Lectura de la Palabra de Dios

Cuando Jesus fue tentado en el desierto, su Unica defensa fue la Escritura. “Esta escrito”,
respondia al demonio. La Biblia es espada del Espiritu (Ef 6,17). En ella encontramos la
verdad que libera y desarma las mentiras del Maligno.

Consejo practico: Lee un capitulo del Evangelio cada dia. Medita especialmente los pasajes
de las tentaciones (Mt 4,1-11) y el combate espiritual (Ef 6,10-20).

4. Discernimiento espiritual

San Ignacio de Loyola nos ensefié a distinguir los movimientos del alma: los que vienen de
Dios y los que vienen del enemigo. En una época de confusion, necesitamos discernimiento
para no dejarnos enganar.
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Consejo practico: Preglntate cada dia: jEsto que siento, pienso o deseo, me acerca a Dios
0 me aleja de EI?

5. La caridad activa

El demonio odia la caridad, porque es el amor de Dios en acto. Amar, servir, perdonar,
renunciar al egoismo: esto lo desarma.

Consejo practico: Haz cada dia un acto concreto de caridad: escucha a alguien, perdona,
ayuda, ora por quien te hirid.

6. La vida sacramental y liturgica

Los sacramentales (agua bendita, medallas, bendiciones, exorcismos) no son supersticiones,
sino expresiones concretas del poder de Cristo. Participar de la Misa, adorar al Santisimo,
recibir la uncién o bendecir el hogar son actos que protegen el alma.

Consejo practico: Ten agua bendita en casa, lleva una medalla bendecida, y bendice tu
hogar regularmente.

IV. El demonio teme a los santos
Donde hay santidad, el demonio huye. Los santos no son perfectos, pero son humildes,

obedientes y enamorados de Dios. El demonio no puede nada contra un alma humilde y
confiada en la misericordia divina. Como decia santa Teresa de JesUs:

“No hay por qué tener miedo; si Dios estd con nosotros, {quién
contra nosotros?”
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Conclusidn: jLevanta la cabeza y combate!

El demonio es real, pero también lo es la victoria de Cristo. Estamos llamados a la vigilancia,
pero no al miedo. Jesus ha vencido y nos invita a vivir como hijos de la luz. Nuestra lucha no
es contra carne y sangre, sino contra las fuerzas espirituales del mal (cf. Ef 6,12). Pero esta
lucha es fecunda, porque es el camino de la libertad.

Levanta la cabeza. Abandona el miedo. Viste la armadura de Dios. Y lucha con alegria,
sabiendo que quien permanece en Cristo es ya mas que vencedor.

Oracion final

Senor Jesus, vencedor del pecado y de la muerte,

libérame de toda trampa del enemigo.

Revisteme con tu armadura de luz.

Enséname a discernir, a resistir, a orar y a amar.

Que el Espiritu Santo me guie y que la Virgen Maria, tu Madre y la mia, me cubra
con su manto.

Amén.
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