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Vivimos en una época que nos empuja constantemente a lo grande: grandes logros, grandes
metas, grandes cambios. Pero en medio de ese ruido, una joven carmelita del siglo XIX nos
susurra una verdad que desarma todos nuestros esquemas: la santidad no esta en hacer
cosas extraordinarias, sino en hacer extraordinariamente bien las cosas ordinarias.

Ese es el corazdn del “caminito” de Santa Teresa del Nifio Jesus: un camino espiritual
profundamente revolucionario... precisamente porque es radicalmente sencillo.

[] 1. ;Quién fue Santa Teresita y por qué su mensaje es tan
actual?

Santa Teresa del Nifio Jesus (1873-1897), también conocida como Teresita de Lisieux, fue
una joven carmelita francesa que murié con apenas 24 afios. No fundé érdenes, no predicé
multitudes, no realizé6 milagros espectaculares en vida... y sin embargo, fue proclamada
Doctora de la Iglesia por Juan Pablo II.

iPor qué?

Porque descubrié —y vividé— una de las verdades mas profundas del Evangelio: Dios no
mira tanto lo que haces, sino cuanto amor pones en ello.

Su autobiografia, Historia de un alma, ha transformado millones de vidas. En ella revela su
“caminito espiritual”, una via de santidad accesible para todos, incluso para quienes se
sienten pequefios, débiles o incapaces de grandes heroicidades.

[]2. ;En qué consiste el “caminito”?

El “caminito” no es una técnica ni una férmula, sino una actitud del alma. Podriamos
resumirlo en tres pilares fundamentales:

[] a) La infancia espiritual: hacerse pequefio ante Dios

Teresita entendié que no podia escalar la montafia de la santidad con sus propias fuerzas.
Entonces hizo algo genial: decidid dejarse llevar por Dios como un nifio pequeno en
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brazos de su padre.

Aqui resuena con fuerza el Evangelio:

“Si no os hacéis como ninos, no entraréis en el Reino de los Cielos”
(cf. Mateo 18,3)

La infancia espiritual no es inmadurez, sino confianza absoluta. Es reconocer con humildad:
“No puedo solo... pero Dios si puede en mi”.

# b) Hacerlo todo por amor

Para Teresita, no habia actos insignificantes. Una sonrisa, un gesto oculto, soportar con
paciencia una contrariedad... todo podia convertirse en acto de amor.

Ella misma decia:
I “Recoger un alfiler por amor puede salvar un alma”.

Este enfoque transforma radicalmente la vida cotidiana. Lo ordinario se vuelve extraordinario
cuando esta lleno de caridad.

[] c) Ofrecerlo todo, incluso la debilidad

Aqui esta uno de los puntos mas profundamente teoldgicos de su camino: no solo
ofrecemos nuestras virtudes... también nuestras miserias.

En lugar de desesperarse por sus defectos, Teresita los convertia en ocasién de abandono en
Dios. Esto conecta con una verdad central del cristianismo:
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I “Cuando soy débil, entonces soy fuerte” (cf. 2 Corintios 12,10)

Porque la gracia no actla a pesar de nuestra debilidad... sino precisamente a través de ella.

[] 3. Fundamento teoldgico del caminito

El “caminito” no es sentimentalismo ni espiritualidad superficial. Esta profundamente
arraigado en la teologia catdlica:

[] @) La primacia de la gracia

Teresita comprendié que la santidad es, ante todo, obra de Dios. Esto coincide plenamente
con la ensefanza de la Iglesia: la gracia precede, acompana y perfecciona toda obra
humana.

No somos nosotros quienes nos santificamos... es Dios quien nos santifica si nos dejamos.

[] b) La universalidad de la vocacion a la santidad

Siglos después, el Concilio Vaticano Il proclamara solemnemente que todos los fieles estan
llamados a la santidad, no solo religiosos o sacerdotes.

Teresita se adelantd a esta enseflanza: su camino no es para unos pocos, sino para todos.

[] ¢) La caridad como centro de todo

En su blsqueda espiritual, Teresita encontrd su vocacion definitiva:

I “En el corazon de la Iglesia, yo seré el amor”.
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Esto refleja la ensefianza de San Pablo:
I “Si no tengo amor, nada soy” (1 Corintios 13,2)

El caminito no es otra cosa que vivir radicalmente la caridad en lo concreto.

[14. Aplicaciones practicas: como vivir el caminito hoy

Aqui es donde este mensaje se vuelve especialmente actual. En un mundo acelerado,
competitivo y muchas veces superficial, el caminito es profundamente contracultural.

[1a) En la vida diaria

» Ofrece tus tareas cotidianas (trabajo, familia, estudios) con amor.
» Haz pequefos sacrificios ocultos sin buscar reconocimiento.
 Cuida los detalles: una palabra amable, una paciencia silenciosa.

[1b) En la lucha interior

» No te desesperes por tus caidas.
» Entrégaselas a Dios con humildad.
» Confia mas en su misericordia que en tu perfeccion.

[] c) En las relaciones

e Ama incluso cuando no te valoran.
¢ Perdona sin condiciones.
* Sirve sin esperar recompensa.
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[1d) En la vida espiritual

e Ora con sencillez, como quien habla con un Padre.
 Evita complicarte: Dios no necesita discursos, sino corazén.
* Practica el abandono: “Jesus, confio en Ti".

A 5. Riesgos y malentendidos

El caminito puede ser malinterpretado si no se comprende bien:

* [] No es mediocridad espiritual
 [] No es pasividad
 [] No es “hacer poco”

Es todo lo contrario: es una heroicidad escondida, una santidad silenciosa que exige una
enorme fidelidad interior.

[] 6. iPor qué este camino es urgente hoy?

Porgque vivimos en una cultura del rendimiento, del ego y de la apariencia. El caminito nos
libera de todo eso:

» Nos ensefia que nuestro valor no depende de nuestros logros.
» Nos recuerda que Dios ama lo pequefio.
* Nos devuelve la paz en medio del caos.

En un mundo que grita “haz mas”, Teresita susurra:
“Ama mas”.

[]1 7. Conclusidon: una santidad al alcance de todos

El caminito de Santa Teresa del Nifio JesuUs es una de las joyas mas preciosas de la

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 5



El “Caminito” de Santa Teresita: La revolucidn espiritual que puede
transformar tu vida desde lo pequefio | 6

espiritualidad catdlica.
No necesitas cambiar de vida... necesitas cambiar el modo de vivirla.

No necesitas hacer cosas grandes... necesitas hacer grandes las cosas pequenas con
amor.

Hoy mismo puedes empezar:

* En ese trabajo que te cuesta
» En esa persona dificil
» En esa debilidad que no logras superar

Ahi... justo ahi... comienza tu caminito.

[] Oracion final inspirada en el caminito

“Sefior, enséfiame a ser pequefo.

A confiar sin reservas,

a amar sin medida,

y a ofrecerte cada instante,

aungue sea insignificante a mis ojos.

Haz de mi vida ordinaria
un acto extraordinario de amor.
Amén.”
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