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En un mundo acelerado, donde el tiempo parece escaparse entre los dedos y las
distracciones abundan, existe un tesoro espiritual que ha resistido el paso de los siglos,
manteniendo viva la llama de la oracién y la contemplacién. Este tesoro es el Breviario,
también conocido como la Liturgia de las Horas. Para muchos, el término puede sonar
antiguo o incluso misterioso, pero en realidad, es una practica profundamente actual y
relevante, que nos invita a santificar el tiempo y a vivir en comunion con Dios a lo largo del
dia.

En este articulo, exploraremos qué es el Breviario, su origen, su evolucién histérica, su
significado teoldgico y su importancia en la vida espiritual de los fieles catélicos. Ademas,
descubriremos cdmo esta practica milenaria puede ser una guia luminosa en nuestro
contexto actual, lleno de desafios y busquedas espirituales.

¢Qué es el Breviario?

El Breviario es un libro litirgico que contiene las oraciones, salmos, lecturas biblicas y textos
sagrados que la Iglesia Catdlica utiliza para rezar la Liturgia de las Horas. Esta practica
consiste en una serie de oraciones distribuidas a lo largo del dia, destinadas a santificar las
diferentes horas y momentos, uniendo asi la vida del creyente con el ritmo de la oracién
universal de la Iglesia.

El nombre «Breviario» proviene del latin breviarium, que significa «resumen» o «compendio».
Este término surgié en la Edad Media, cuando se recopilaron en un solo volumen los textos
gue antes se encontraban dispersos en varios libros, como el Salterio (los salmos), el
Leccionario (las lecturas biblicas) y otros textos litlrgicos.

La Liturgia de las Horas se estructura en torno a momentos clave del dia: Laudes (al
amanecer), Tercia, Sexta y Nona (durante la mafiana y la tarde), Visperas (al atardecer)
y Completas (antes de dormir). Ademas, se incluye una Oficina de Lecturas, que puede
realizarse en cualquier momento del dia y que profundiza en la Palabra de Dios y en los
escritos de los Padres de la Iglesia.

El origen del Breviario: Raices biblicas y tradicion apostdlica

La practica de orar en momentos especificos del dia tiene sus raices en la tradicidon judia. En
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el Antiguo Testamento, vemos cdmo los israelitas ofrecian sacrificios y oraciones en el
Templo de Jerusalén en horas determinadas. Los salmos, que son el corazén del Breviario,
eran parte esencial de esta oracidon comunitaria.

Jesus mismo, como judio piadoso, habria seguido esta tradicion de oracion. De hecho, en los
Evangelios encontramos referencias a momentos de oracidn en horas especificas, como
cuando Pedro y Juan subian al Templo «a la hora de la oracién, la de nona» (Hechos 3:1). Los
primeros cristianos, fieles a esta herencia, continuaron rezando en momentos fijos del dia,
como lo atestigua la Didaché, uno de los escritos mas antiguos del cristianismo.

Con el tiempo, esta practica se fue estructurando de manera mas formal, especialmente en
los monasterios, donde los monjes dedicaban su vida a la oracién y al trabajo manual. La
regla de San Benito, escrita en el siglo VI, fue fundamental para organizar la Liturgia de las
Horas en la vida monastica, estableciendo un equilibrio entre el ora et labora (reza y trabaja).

La evolucion historica del Breviario

A lo largo de los siglos, el Breviario ha experimentado diversas reformas y adaptaciones,
siempre con el objetivo de hacerlo mas accesible y relevante para los fieles. En la Edad
Media, la recopilacién de los textos en un solo volumen facilité su uso, especialmente para
los clérigos y religiosos que tenian el deber de rezar la Liturgia de las Horas.

Sin embargo, con el paso del tiempo, el Breviario se volvié mas complejo y extenso, lo que
llevé a la necesidad de simplificarlo. Una de las reformas mas significativas fue la del Concilio
de Trento (1545-1563), que buscé unificar y ordenar la liturgia en respuesta a la Reforma
Protestante. El Breviario Romano, publicado en 1568 bajo el pontificado de San Pio V, se
convirtié en el estandar para la Iglesia Latina.

En el siglo XX, el Concilio Vaticano Il (1962-1965) impulsé una nueva reforma de la Liturgia
de las Horas, con el objetivo de hacerla mas accesible a todos los fieles, no solo a los clérigos
y religiosos. El nuevo Breviario, promulgado por el Papa Pablo VI en 1971, simplificé la
estructura y permitié una mayor participacion de los laicos.
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El Breviario en la actualidad: Una oracion para todos

Hoy en dia, el Breviario no es exclusivo de sacerdotes y religiosos. Cada vez mas laicos
descubren la riqueza de esta practica, que les permite integrar la oracién en su vida
cotidiana. En un mundo donde el estrés y la ansiedad son comunes, la Liturgia de las Horas
ofrece un ritmo sereno y contemplativo, que nos recuerda la presencia constante de Dios.

Ademas, el Breviario nos conecta con la oracion universal de la Iglesia. Cuando rezamos las
Horas, nos unimos a millones de cristianos en todo el mundo que, en ese mismo momento,
estan elevando sus corazones a Dios. Es una experiencia profundamente comunitaria, que

trasciende fronteras y culturas.

El significado teoldgico del Breviario

El Breviario no es simplemente una coleccidn de oraciones; es una escuela de espiritualidad.
A través de los salmos, las lecturas biblicas y los textos de los santos, nos sumergimos en el
misterio de la salvacién y aprendemos a ver la vida con los ojos de la fe.

Los salmos, en particular, son un espejo del alma humana. En ellos encontramos expresiones
de alegria, dolor, arrepentimiento, esperanza y alabanza. Al rezarlos, nos identificamos con
las experiencias de los salmistas y aprendemos a dirigirnos a Dios con sinceridad y confianza.

Ademas, el Breviario nos ayuda a santificar el tiempo. Cada hora del dia se convierte en una
oportunidad para encontrarnos con Dios, recordando que El est4 presente en cada momento
de nuestra vida. Como decia San Agustin: «Nos hiciste, Sefior, para ti, y nuestro corazén esta
inquieto hasta que descanse en ti».

Una anécdota inspiradora: El Breviario de San Juan Pablo Il

San Juan Pablo Il, uno de los papas mas queridos de la historia, tenia una profunda devocién
por la Liturgia de las Horas. Se cuenta que, incluso en medio de su agitada agenda, siempre
encontraba tiempo para rezar el Breviario. En una ocasién, durante un viaje apostdlico, su
secretario le recordd que debia descansar. El Papa respondi6 con una sonrisa: «Primero, la
oracion. Después, el descanso». Este testimonio nos muestra cémo el Breviario puede ser un
ancla espiritual, incluso en las circunstancias mas exigentes.
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Como empezar a rezar el Breviario
Si deseas incorporar el Breviario en tu vida espiritual, aqui tienes algunos consejos practicos:

1. Comienza con una hora al dia: Puedes empezar rezando Laudes por la mafiana o
Visperas por la tarde. Estas son las horas mas importantes de la Liturgia de las Horas.

2. Utiliza una guia: Existen aplicaciones y sitios web que te ayudan a sequir las
oraciones del dia. También puedes adquirir un Breviario impreso.

3. Hazlo en comunidad: Si es posible, reza el Breviario con tu familia, amigos o
comunidad parroquial. La oraciéon en comuUn enriquece la experiencia.

4. Sé constante: La clave esta en la perseverancia. Aunque al principio te resulte dificil,
con el tiempo descubriras la belleza y la profundidad de esta practica.

Conclusion: El Breviario, un puente entre el cielo y la tierra

El Breviario es mucho mas que un libro de oraciones; es un puente que une el cielo y la
tierra, un didlogo constante entre Dios y su pueblo. En un mundo que a menudo nos
desconecta de lo esencial, esta practica milenaria nos invita a detenernos, a escuchary a
responder al amor de Dios.

Como decia San Basilio el Grande: «El salterio es la voz de la Iglesia». Al rezar el Breviario,
nos unimos a esa voz, que resuena en el corazon de la creacién y nos recuerda que, en cada
momento, Dios esta con nosotros.

:Te animas a descubrir esta joya de la espiritualidad catdlica? El Breviario esta esperandote,
listo para transformar tu vida y acercarte mas a Dios. jEmpieza hoy mismo!
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