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Una quia espiritual para discernir, sanar y vivir con sobriedad en Cristo

Introduccion

Vivimos en una sociedad donde el consumo de alcohol es no solo tolerado, sino a menudo
celebrado. Esta presente en cumpleafos, bodas, cenas de empresa, fiestas navidefas,
reuniones familiares y hasta en eventos eclesiales. Este fendmeno, llamado alcoholismo
social, consiste en beber alcohol con frecuencia en contextos sociales sin que la persona sea
necesariamente considerada alcohdlica en términos clinicos. Sin embargo, ;donde esta el
limite entre una copa compartida y el inicio de un pecado? ;Qué dice la fe catdlica sobre este
tema tan cotidiano y, sin embargo, tan profundo?

Este articulo quiere ser una guia pastoral, teoldgica y espiritual para todos aquellos que
desean vivir con coherencia su fe en un mundo que muchas veces banaliza lo sagrado,
incluido el cuidado del cuerpo y del alma. Queremos ayudarte a discernir con claridad el
papel del alcohol en la vida del cristiano, sin moralismos, pero también sin relativismos.

1. Una mirada a la historia: el vino en la tradicidn biblica y cristiana

El vino ha acompafado a la humanidad desde tiempos antiguos. En la Sagrada Escritura,
Su presencia es constante y ambivalente: puede ser signo de alegria y bendicion, pero
también de perdicidn.

» Simbolo de bendicidn:
«El vino alegra el corazén del hombre» (Sal 104,15).
También en las bodas de Cana (Jn 2,1-11), el primer milagro de JesUs fue transformar el
agua en vino, anticipando el gozo del Reino.

» Simbolo de perdicion:
«El vino es escarnecedor, la bebida fuerte alborotadora, y cualquiera que por ellos yerra
no es sabio» (Prov 20,1).
San Pablo advierte: «No os embriaguéis con vino, que lleva al libertinaje; mas bien,
llenaos del Espiritu» (Ef 5,18).

En la liturgia catdlica, el vino adquiere su significado mas sagrado: es transformado en
la Sangre de Cristo durante la Santa Misa. Este hecho nos obliga a una reverencia
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profunda hacia esta bebida que puede ser, al mismo tiempo, signo de salvacién y de
perdicién.

2. iQué es el alcoholismo social?

El alcoholismo social no se define tanto por la cantidad de alcohol ingerida, sino por su
normalizacidn cultural y su papel en la interaccion social. Beber no es solo tolerado,
sino casi exigido en ciertos entornos para «encajar», «relajarse», «celebrar» o incluso
«sobrevivir» a ciertas presiones sociales.

Muchos cristianos sinceros se preguntan:

“(Estd mal brindar con vino en Navidad?”
“éCometo pecado si me tomo unas copas con amigos?”
“éPuedo ser catdlico practicante y beber en reuniones sociales?”

La respuesta no es un “si” 0 “no” absoluto, sino una invitacién al discernimiento.

3. El criterio moral: jcuando el alcohol se convierte en pecado?

Desde el punto de vista moral, el Catecismo de la Iglesia Catdlica es claro:

“La virtud de la templanza nos dispone a evitar todo tipo de
excesos: el abuso de la comida, del alcohol, del tabaco y de
los medicamentos” (CIC 2290).

Esto nos lleva a identificar cuatro niveles de implicacion moral con el alcohol:
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1. Uso moderado y responsable (no pecado)

Beber con moderacién, sin perder el control de la razén ni perjudicar a nadie, no es pecado
en si mismo. Puede ser una expresién de fraternidad o celebracién legitima.

2. Uso excesivo ocasional (pecado venial o grave, segtin el caso)

Embriagarse ocasionalmente puede ser pecado venial si no hay plena conciencia o
deliberacién. Si se hace con plena intencidn, sabiendo el dafio fisico, moral o espiritual que
conlleva, puede llegar a ser pecado mortal.

3. Habito continuo de embriaguez (pecado grave habitual)

La embriaguez repetida o habitual, especialmente si interfiere con deberes familiares,
laborales o religiosos, es materia grave de pecado.

4. Escandalo o mal ejemplo (pecado agravado)

Si el consumo de alcohol lleva a otros a pecar (por ejemplo, menores, personas vulnerables o
en recuperacion), se incurre en el pecado de escandalo, muy grave a ojos del Evangelio:

«Al que escandalice a uno de estos pequernos que creen en mi, mds
le valdria que le colgaran al cuello una piedra de molino y lo
hundieran en lo profundo del mar» (Mt 18,6).

4. La raiz espiritual: ;Qué busca el corazon al beber?

Muchas veces, el problema no esta en el vaso, sino en el vacio interior que intentamos
llenar con él. El alma humana fue creada para saciarse de Dios, pero cuando le damos la
espalda, buscamos sucedaneos: alcohol, placer, fama, poder...

Preguntate con sinceridad:

* ;Por qué bebo?
» ;Qué me falta que intento encontrar en el alcohol?
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 ;Busco evasion, pertenencia, valentia, olvido?

En muchos casos, el abuso de alcohol es sintoma de una herida espiritual mas
profunda: falta de sentido, tristeza, estrés, trauma, vacio existencial.

5. Una guia practica para vivir con sobriedad cristiana

La sobriedad no es solo abstinencia de alcohol, sino una actitud espiritual, una virtud que
implica moderacidn, equilibrio, vigilancia, y apertura a la gracia de Dios.

A. Examina tu conciencia
Hazte preguntas concretas:

e ;Pierdo el control cuando bebo?

 ;Afecta negativamente a mi familia 0 a mi testimonio cristiano?

* ;Justifico lo injustificable con excusas sociales?

» ;Podria ser ejemplo para un nifio 0 un joven viendo cémo actlo bajo los efectos del
alcohol?

B. Practica la templanza

La templanza es una de las cuatro virtudes cardinales. Es la fuerza interior que nos permite
decir «basta» cuando algo empieza a dominarnos. Rezar por esta virtud es esencial.

C. Acude a los sacramentos

La confesién es un medio de sanacidn, no solo de perdén. No tengas miedo de llevar tus
caidas con humildad al sacerdote. La Eucaristia, por su parte, nos fortalece en el alma y nos
une al vino verdadero que no embriaga, sino que da vida eterna.

D. Busca ayuda si es necesario

Si sientes que no puedes dejar de beber, o si el alcohol ha empezado a dominar tu vida, no
estas solo. Existen movimientos catdlicos como Alcohdlicos Anonimos con base
espiritual, comunidades de vida cristiana, sacerdotes y profesionales que pueden ayudarte.
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E. Sé testimonio de libertad

Vivimos en una cultura esclavizada por la apariencia y el placer. Un cristiano que vive
sobriamente, sin perder la alegria, es un faro en medio de la tormenta. Tu ejemplo puede
salvar mas vidas de las que imaginas.

6. Un llamado a la libertad interior

San Pablo escribe:

«Todo me estd permitido, pero no todo me conviene. Todo me estd
permitido, pero no me dejaré dominar por nada» (1 Cor 6,12).

Esta es la clave: la libertad del cristiano no es hacer lo que quiero, sino hacer lo que
me edifica y no me esclaviza. Cristo nos Ilama a ser hombres y mujeres libres, no
dependientes de nada ni de nadie, sino llenos del Espiritu Santo.

7. Un mensaje para todos

* Si nunca has tenido problemas con el alcohol, sé agradecido y sigue cultivando la
templanza. Sé ejemplo para otros.

 Si te has dejado llevar por el alcoholismo social, no te condenes. Reflexiona,
corrige y busca vivir con mayor autenticidad.

 Si estas atrapado en una adiccidn, no tengas miedo: Dios puede sacarte del
pozo. Hay caminos de sanacion, y no estas solo.

Conclusién
El alcohol no es enemigo del cristiano, pero tampoco es su salvador. Cristo es el verdadero

vino que da alegria sin resaca, fuerza sin violencia, comunién sin confusién. El nos
invita a beber de su copa: la copa del sacrificio, de la entrega, del amor que libera.
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En un mundo que normaliza lo anormal, el cristiano esta llamado a discernir, a vivir con
sabiduria, y a ser signo de contradiccion. Recordemos: el limite del pecado no esta en la
cantidad que bebes, sino en cuanto le entregas el corazén a aquello que no es
Dios.

Oracion final

Sefior Jests,

Tu que diste vino en las bodas de Cana,

enséname a usar con sabiduria los dones de esta vida.
Hazme sobrio, templado y libre.

Libérame de toda esclavitud,

y hazme beber solo de tu amor,

fuente de vida eterna. Amén.
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