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Introduccion: Una Luz en Medio de la Oscuridad

En un mundo marcado por la confusion, el relativismo moral y la pérdida de sentido, las
palabras de Jesucristo resuenan con una fuerza eterna: «Ego sum lux mundi» — «Yo soy la
luz del mundo» (Juan 8:12). Esta declaracién no es una simple metafora, sino una revelacién
divina que ilumina el camino del hombre hacia la salvacién. Pero, ;qué significa realmente
que Cristo sea la Luz del Mundo? ;Cémo podemos, en nuestra vida cotidiana, caminar bajo
esta luz en medio de las sombras del mundo moderno?

Este articulo explorara el profundo significado teoldgico de esta afirmacion de Jesus, su
relevancia histérica y, sobre todo, cdmo podemos vivir como hijos de la luz en un tiempo que
clama por orientacion espiritual.

I. Significado Teoldgico: Cristo, la Luz Verdadera
1. La Luz en las Sagradas Escrituras
Desde el Génesis hasta el Apocalipsis, la luz es un simbolo de Dios y su accién salvadora:

* «Dios dijo: ‘Hagase la luz’, y la luz se hizo» (Génesis 1:3). La creaciéon comienza con la
luz, prefigurando a Cristo, el Verbo por quien todo fue hecho (Juan 1:1-3).

* En el Exodo, Dios guia a Israel con una columna de fuego (Exodo 13:21), imagen de su
providencia.

 Los Salmos proclaman: «El Sefior es mi luz y mi salvacién» (Salmo 27:1).

Jesus, al declararse «Luz del Mundo», se revela como la plenitud de estas figuras: El es Dios
mismo que ilumina las tinieblas del pecado y la ignorancia.

2. La Luz en el Nuevo Testamento
En el Evangelio de Juan, Jesus contrasta su luz con las tinieblas del mundo:

e «La luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la recibieron» (Juan 1:5).
» En Juan 8:12, Jesus afirma: «El que me sigue no caminara en tinieblas, sino que tendra
la luz de la vida».

Esta luz no es solo conocimiento, sino gracia y verdad (Juan 1:14). Es la revelacién del amor
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del Padre y el camino hacia la vida eterna.
3. La Luz en la Tradicion de la Iglesia
Los Padres de la Iglesia vieron en esta luz el misterio de la Encarnacién:

» San Agustin explica que Cristo ilumina el intelecto y el alma, como el sol ilumina el
mundo.

» Santo Tomas de Aquino ensefia que la luz de Cristo es la gracia santificante, que nos
hace participes de la naturaleza divina (2 Pedro 1:4).

Il. Relevancia Historica y Actual
1. La Luz en un Mundo de Tinieblas
Hoy, como en tiempos de Jesus, el mundo enfrenta tinieblas morales y espirituales:

» Relativismo: La negacion de la verdad objetiva.
» Secularismo: La marginacién de Dios de la vida publica.
» Desesperanza: La crisis existencial en una sociedad sin fe.

Frente a esto, Cristo sigue siendo la Unica luz que da sentido y esperanza.
2. Testimonios de Santos que Vivieron en la Luz

» San Francisco de Asis: Transformado por la luz de Cristo, vivié en pobreza radical por
amor al Evangelio.
» Santa Teresa de Calcuta: llumind las tinieblas del abandono con la caridad de Cristo.

lll. Guia Pratica: Como Vivir como Hijos de la Luz
1. Recibir la Luz: Conversion y Fe
» Examen de conciencia: Identificar las dreas de oscuridad en nuestra vida (pecado,

egoismo, indiferencia).
» Sacramento de la Confesidon: Permitir que la gracia de Cristo purifique nuestras
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tinieblas (1 Juan 1:9).
2. Caminar en la Luz: Vida Cristiana Auténtica

« Oracion diaria: La luz de Cristo se alimenta en la intimidad con El.

» Formacion doctrinal: Estudiar el Catecismo para no ser engafiados por falsas luces
(Efesios 5:11).

» Caridad concreta: Ser reflejo de Cristo sirviendo al préjimo (Mateo 5:16).

3. Ser Luz para el Mundo: Evangelizacion

» Testimonio de vida: Vivir con coherencia la fe en familia y trabajo.
» Defensa de la verdad: Corregir con amor los errores morales de nuestro tiempo.

Conclusion: La Promesa de la Luz Eterna

Jesus no solo es la Luz del Mundo, sino que promete a sus fieles: «Brillaran como el sol en el
Reino de su Padre» (Mateo 13:43). En un tiempo de crisis, El nos invita a ser faros de
esperanza, arraigados en su verdad y amor.

¢Aceptaras el desafio de vivir como hijo de la luz?

Oracion Final:
«Sefior Jesus, Luz del Mundo, ilumina mi mente y mi corazén. Guiame en las tinieblas,
purifica mi alma y hazme instrumento de tu luz para los demas. Amén.»

Este articulo no es solo teoria, sino un llamado a la accién. jVive en la luz de Cristo y
transforma el mundo!
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