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Vivimos en la era del ruido constante, del éxito instantaneo, de la autoafirmacion
permanente. Nos han prometido que si alcanzamos metas, acumulamos experiencias y nos
reinventamos sin cesar, encontraremos la plenitud. Sin embargo, en el fondo del corazén
humano sigue resonando una pregunta incomoda:

¢Y si todo esto no basta?

Hace mas de dos mil afios, un libro breve, desconcertante y profundamente actual lanzé un
diagndstico radical sobre la condicion humana. Ese libro es el Eclesiastés, también conocido
por su nombre hebreo Qohelet, “el Predicador”.

Lejos de ser un texto pesimista, es una obra de una lucidez espiritual demoledora. Es el libro
que se atreve a decir lo que todos sentimos y pocos confiesan: que sin Dios, todo se
convierte en vacio.

Hoy vamos a recorrerlo en profundidad: su historia, su teologia, su mensaje pastoral y, sobre
todo, cdmo puede convertirse en una guia concreta para tu vida diaria.

1. ;Quién escribid Eclesiastés? Contexto historico y literario

Tradicionalmente, la tradicidn judia y cristiana ha atribuido el libro al rey Salomon, hijo de
David, famoso por su sabiduria incomparable (cf. 1 Re 3,12). El autor se presenta como “hijo
de David, rey en Jerusalén” (Ecl 1,1), lo que refuerza esta identificacidon simbdlica.

Muchos estudiosos contemporaneos consideran que pudo haber sido escrito siglos después,

durante el periodo persa o helenistico, adoptando la figura de Salomén como marco literario.
Sin embargo, desde un punto de vista teoldgico tradicional, la atribucién salomonica subraya
un mensaje clave:

El hombre que lo tuvo todo —riqueza, placer, sabiduria, poder—
declara que nada de eso puede llenar el corazon.

Eclesiastés pertenece a los libros sapienciales del Antiguo Testamento, junto con Proverbios y
Job. No es historia, ni ley, ni profecia en sentido estricto. Es reflexion existencial. Es filosofia
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bajo la inspiracién divina.

2. “Vanidad de vanidades”: j;Pesimismo o realismo espiritual?

La frase mas conocida del libro abre y marca el tono de toda la obra:

“Vanidad de vanidades, dice Qohelet, vanidad de vanidades, itodo
es vanidad!” (Ecl 1,2).

n "

La palabra hebrea hebel significa literalmente “vapor”, “aliento”, “humo”. No se refiere tanto
a algo “pecaminoso” como a algo efimero, inconsistente, imposible de atrapar.

El mensaje no es que la creacion sea mala. Es que es pasajera.

No es que el trabajo sea inutil. Es que no es absoluto.

No es que el placer sea ilicito en si mismo. Es que no puede salvar.

Eclesiastés no es nihilista. Es profundamente teoldgico. Nos obliga a distinguir entre:

* Lo relativo y lo absoluto
» Lo temporal y lo eterno
e Lo creado y el Creador

Y aqui comienza su potencia espiritual.

3. El drama del hombre moderno... ya estaba escrito

Si leemos con atencidn, descubrimos que Eclesiastés describe perfectamente el mundo
actual:
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v La obsesion por el rendimiento
“;Qué saca el hombre de todo el trabajo con que se afana bajo el sol?” (Ecl 1,3).

Hoy medimos nuestra valia por productividad, éxito y reconocimiento. Pero Qohelet nos
recuerda que todo eso termina con la muerte.

v La acumulacidén de bienes

El Predicador habla de palacios, jardines, tesoros, siervos... y concluye que todo es “correr
tras el viento” (Ecl 2,11).

iNo es esto lo que vivimos en la cultura del consumo permanente?
v El placer como salvacién
Probd vino, musica, mujeres, diversion... y aun asi confiesa que el corazon sigue insatisfecho.

El mensaje es brutalmente actual:
Nada creado puede ocupar el lugar de Dios.

4. La gran ensenanza teoldgica: Dios es el centro

Aunque el libro parece sombrio, culmina en una afirmacién luminosa:

“Teme a Dios y guarda sus mandamientos, porque eso es el todo
del hombre” (Ecl 12,13).

Aqui esta el corazon teoldgico de Eclesiastés.
El hombre fue creado para Dios. Cuando busca su sentido fuera de El, todo se fragmenta.
Eclesiastés no desprecia el mundo; lo pone en su sitio.

No elimina la alegria; la purifica.
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El libro nos ensefia tres verdades fundamentales:

1[] La vida es don

Cada instante, cada comida, cada relacion es regalo de Dios (cf. Ecl 3,13).
2[] La muerte es maestra

No para deprimirnos, sino para ordenarnos interiormente.

300 El'juicio existe

Dios pedira cuentas (Ecl 12,14). Esto introduce responsabilidad moral y sentido eterno.

5. “Hay un tiempo para todo”: Providencia y orden divino

Uno de los pasajes mas bellos de toda la Escritura es Ecl 3,1-8:

“Todo tiene su tiempo, y cada cosa su momento bajo el cielo:
tiempo de nacer y tiempo de morir...”

Este texto no es fatalismo. Es teologia de la Providencia.

Dios gobierna la historia. Hay estaciones espirituales. No todo depende de nuestro control. En
una cultura que quiere dominarlo todo, Eclesiastés nos invita a confiar.

6. Aplicaciones practicas para tu vida diaria

Aqui es donde este libro se vuelve pastoral y transformador.
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[] 1. Reordena tus prioridades
Preguntate con honestidad:

* ;Para qué trabajo?

* ;Para qué acumulo?

* ;Qué busco realmente?
Eclesiastés te obliga a ir a la raiz.

[] 2. Vive con conciencia de eternidad

Recordar la muerte no es morbosidad; es sabiduria cristiana. La tradicién espiritual siempre
ha recomendado el memento mori.

Cuando sabes que tu vida no es eterna aqui, eliges mejor.

[1 3. Disfruta sin idolatrar

El libro invita varias veces a gozar del pan, del vino, del trabajo... pero como dones de Dios.
No como absolutos.

La diferencia es enorme.

[0 4. Aprende a aceptar limites

No todo lo entenderas. No todo se resolvera.

Eclesiastés nos ensefia humildad intelectual y espiritual.

7. Eclesiastés leido a la luz de Cristo

Para el cristiano, Eclesiastés encuentra su plenitud en Jesucristo.

Lo que Qohelet intuye, Cristo lo revela plenamente:
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» Si todo es vapor, Cristo es la Roca.
« Si todo pasa, El es eterno.
« Si el mundo no sacia, El es el Pan de Vida.

Donde Eclesiastés sefala el vacio, el Evangelio lo llena.

Por eso, leido desde la fe catdlica, el libro no conduce a la desesperanza, sino a la
purificacidn del deseo. Nos desintoxica del mundo para abrirnos a la eternidad.

8. Una espiritualidad contra la superficialidad

En tiempos de distraccién constante, Eclesiastés es medicina.
Nos ensefa:

* Silencio interior

» Realismo espiritual
e Desapego

e Temor de Dios

Es un libro incomodo porque desmonta nuestras ilusiones. Pero también es profundamente
liberador.

Cuando aceptas que el mundo no es tu fin Gltimo, dejas de exigirle lo que no puede darte.

Y entonces puedes empezar a vivir de verdad.

Conclusion: El libro que salva del autoengano

Eclesiastés no es un libro triste. Es un libro honesto.

Es la voz de alguien que recorrid todos los caminos del mundo y regresé con una conclusion
clara:
sin Dios, todo se evapora.
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Pero con Dios, incluso lo pequeno adquiere peso eterno.

Hoy, en medio del estrés, la hiperconectividad y la blsqueda ansiosa de significado, este
libro biblico se convierte en una guia espiritual imprescindible.

Tal vez la pregunta no sea si Eclesiastés es actual.
La pregunta es si estamos preparados para escuchar lo que dice.

Porque si lo hacemos, descubriremos que el verdadero sentido de la vida no esta “bajo el
sol”...

sino mas alla de él.
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