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Hay palabras que atraviesan los siglos como un eco que no se apaga. Palabras que no son
solo historia, sino una llamada viva. Entre ellas resuena con una fuerza estremecedora
aquella proclamacion de Poncio Pilato: “Ecce Homo” — “He aqui el hombre” (Jn 19,5).

Pero, ;qué significa realmente esta expresidn? ;Por qué la Iglesia la ha contemplado durante
siglos con tanta profundidad? Y, sobre todo, ;qué tiene que ver contigo hoy, en medio de tu
vida cotidiana?

Este articulo no solo quiere explicarte el “Ecce Homo”. Quiere invitarte a mirarlo... y a dejarte
mirar por El.

1. El momento historico: un juicio que revela mas de lo
que oculta

La escena se situa en el corazdn de la Pasién de Jesucristo, narrada especialmente en el
Evangelio de Juan. Tras ser azotado, coronado de espinas y vestido con un manto de burla,
Jesus es presentado al pueblo.

Pilato, intentando provocar compasion y evitar su condena, lo muestra asi:

“Salio Jests fuera, llevando la corona de espinas y el manto
de purpura. Y Pilato les dijo: ‘Ecce Homo’.” (Juan 19,5)

Lo que Pilato no sabia es que estaba pronunciando una de las proclamaciones mas profundas
de la historia: sin quererlo, estaba revelando el misterio de Dios hecho hombre... y
humillado por amor.

2. “Ecce Homo”: una revelacion teoldgica profunda
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Dios se muestra en la debilidad

El “Ecce Homo"” rompe nuestras expectativas. No vemos a un rey poderoso, ni a un lider
triunfante. Vemos a un hombre herido, despreciado, aparentemente derrotado.

Y sin embargo, ahi esta el nlcleo del cristianismo:
[] Dios no se revela en la fuerza, sino en el amor que se entrega.
El “Ecce Homo” nos ensefia que:

» La verdadera grandeza no es dominar, sino amar.
 La gloria de Dios pasa por la Cruz.
» La salvacion no viene por el poder, sino por el sacrificio.

Cristo como el “nuevo Adan”

Cuando Pilato dice “He aqui el hombre”, sin saberlo sefiala algo aun mas profundo: Jesus es
el Hombre perfecto, el nuevo Adan.

Donde el primer hombre fallé por orgullo, Cristo vence por humildad.

] El “Ecce Homo” es la restauracion de la humanidad.

3. El rostro del sufrimiento humano

El “Ecce Homo” no es solo Cristo. Es también un espejo.
En ese rostro desfigurado estan:

 Los enfermos olvidados

* Los pobres despreciados
 Los perseguidos por su fe
* Los que sufren en silencio

Cada vez que ves a alguien humillado, marginado o herido, la Iglesia te invita a reconocer:

[] “Ecce Homo” — ahi esta Cristo.
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Esto conecta directamente con las palabras del Evangelio:

“Lo que hicisteis a uno de estos mis hermanos mds pequenos, a mi
me lo hicisteis.” (Mt 25,40)

4. Una interpelacion personal: no basta con mirar

El “Ecce Homo” no es una escena para contemplar pasivamente. Es una pregunta directa a
tu vida:

 ;Qué haces tl ante Cristo humillado?
 ;Te unes a la multitud... o te conviertes en discipulo?
* ;Lo rechazas en los demas... o lo acoges?

El drama del “Ecce Homo” es que muchos lo vieron... pero no lo reconocieron.

[] Hoy ocurre lo mismo.

5. Aplicaciones practicas para tu vida diaria

Aqui es donde el “Ecce Homo" se vuelve profundamente actual.

1. Aprende a mirar con el corazdn

En un mundo superficial, donde todo se juzga por la apariencia, el cristiano esta llamado a
ver mas alla.

» No juzgues rapidamente
e Descubre la dignidad en cada persona
» Reconoce a Cristo en lo pequefio
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2. Acepta tus propias heridas
El “Ecce Homo"” también habla de ti.
Cristo no oculta sus heridas. Las muestra. Y en ellas hay redencién.

[] Tus heridas, unidas a Cristo, pueden convertirse en camino de salvacién.

3. Vive la humildad como camino
Frente a la cultura del éxito y la autoexaltacién:

* Practica la sencillez
e Acepta no ser reconocido
* Sirve sin buscar aplauso

Porque en el “Ecce Homo"” descubrimos que:

[ La verdadera victoria es el amor que se entrega.
4. No tengas miedo de la Cruz

El “Ecce Homo" es antesala de la Cruz.

Y sin embargo, es también el inicio de la Resurreccidn.

e Tus sufrimientos no son indtiles
¢ Tus luchas tienen sentido
* Dios actla incluso en lo que no entiendes

6. El “Ecce Homo” en la tradicidon de la Iglesia

A lo largo de los siglos, esta escena ha sido contemplada en:

e La liturgia de la Semana Santa
* El arte sacro (pinturas, esculturas, imagenes devocionales)
* La espiritualidad de santos y misticos
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Muchos santos han encontrado en el “Ecce Homo"” una fuente inagotable de conversién.

Porque mirar a Cristo asi... cambia el corazon.

7. Una llamada final: deja que Cristo te mire

Hay un detalle que a menudo olvidamos.

No solo tU miras al “Ecce Homo”.

[ El te mira a ti.

Desde su silencio, desde su dolor, desde su amor infinito.
Y en esa mirada hay una pregunta que atraviesa tu alma:

“¢Estas dispuesto a seguirme... incluso en la Cruz?”

Conclusion: el misterio que transforma la vida

El “Ecce Homo"” no es solo una frase, ni una escena historica.
Es un encuentro.
Es el momento en que Dios se hace visible en lo mas inesperado:

e En la debilidad
e En el sufrimiento
e En el amor que no se defiende

Y desde ahi te llama.

[ A mirar distinto
[] A vivir distinto
[] A amar como El
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Porque al final, el “Ecce Homo” no solo revela quién es Cristo.

Revela quién estds llamado a ser tu.
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