
Duc in Altum: Atrévete a Navegar en las Profundidades de la Fe | 1

Catholicus.eu Católicos europeos en Español | 1

Introducción: Una Llamada a la Confianza y la Audacia
«Duc in altum» es una expresión latina que significa «rema mar adentro». Estas palabras
fueron pronunciadas por Jesús en el Evangelio según San Lucas (5,4) cuando le pidió a Simón
Pedro que echara las redes después de una noche de pesca infructuosa. Más que una simple
instrucción náutica, este mandato encierra una profunda enseñanza espiritual: Jesús nos
llama a confiar, a salir de nuestra zona de confort y a aventurarnos en lo desconocido con la
certeza de que Él proveerá.

Hoy más que nunca, esta invitación resuena en un mundo donde la incertidumbre, el miedo y
la superficialidad dominan muchas vidas. «Duc in altum» no es solo un llamado para Pedro y
los apóstoles, sino para cada uno de nosotros. Es una invitación a profundizar en nuestra
relación con Dios, a vivir con fe audaz y a comprometernos con la misión que Él nos
encomienda.

1. «Duc in Altum»: Su Significado Teológico Profundo

a) Un Llamado a la Fe y la Confianza Absoluta

Cuando Jesús dice «rema mar adentro», lo hace en un momento en que Pedro y sus
compañeros están cansados y frustrados. Han trabajado toda la noche sin éxito. Sin
embargo, Pedro responde con una actitud de fe:

«Maestro, hemos trabajado duro toda la noche y no hemos pescado
nada; pero en tu palabra echaré las redes» (Lc 5,5).

Aquí encontramos un principio fundamental de la vida cristiana: no confiar en nuestras
propias fuerzas, sino en la Palabra de Dios. Cuántas veces nos sentimos como Pedro,
cansados, sin resultados, desmotivados. Pero si confiamos y obedecemos a Cristo, aún contra
toda lógica humana, veremos frutos sorprendentes.
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b) De la Superficialidad a la Profundidad Espiritual

El mundo moderno nos empuja constantemente a la superficialidad. Redes sociales,
entretenimiento vacío, una vida acelerada y sin tiempo para lo trascendente. «Duc in altum»
es un llamado a salir de la orilla y sumergirse en las profundidades del espíritu.

Jesús nos invita a ir más allá de una fe tibia o acomodada, y a buscar una relación auténtica
con Él. Esto implica oración profunda, estudio serio de la fe, participación activa en los
sacramentos y una vida de caridad concreta.

2. Aplicaciones Prácticas de «Duc in Altum» en la Vida
Cristiana

a) Profundizar en la Oración

Muchas veces nos quedamos en la orilla de la oración, repitiendo frases sin corazón o
rezando solo cuando lo necesitamos. «Duc in altum» nos desafía a una oración más profunda:

Oración personal: Reservar tiempos específicos para hablar con Dios con sinceridad.
Lectio Divina: Meditar la Palabra de Dios para escuchar su voz.
Adoración Eucarística: Pasar tiempo en la presencia real de Cristo.

San Juan Pablo II nos exhortaba:

«¡Duc in altum! Esta palabra resuena hoy para nosotros y nos
invita a recordar el pasado con gratitud, a vivir el presente con
pasión y a abrirnos al futuro con confianza» (Novo Millennio
Ineunte, 2001).

b) Apostolado y Evangelización

No podemos quedarnos con la fe solo para nosotros. Jesús nos envía a «pescar hombres», es
decir, a evangelizar. En un mundo donde muchos se han alejado de Dios, nuestra misión es
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ser testigos vivos del Evangelio. Algunas formas concretas de hacerlo son:

Testimonio en la vida diaria: vivir con alegría, honestidad y caridad.
Uso de medios digitales para compartir mensajes de fe.
Participación en grupos parroquiales o actividades de misión.

c) Salir de la Zona de Confort

A menudo, el miedo y la comodidad nos impiden avanzar espiritualmente. «Duc in altum»
nos invita a tomar riesgos por Cristo:

¿Tienes miedo de hablar de Dios en tu entorno? Es el momento de vencer ese temor.
¿Sientes el llamado a una vocación específica? Da el siguiente paso con confianza.
¿Te cuesta perdonar o dejar un pecado? Pide la gracia y actúa.

Jesús nunca prometió un camino fácil, pero sí una vida llena de sentido y plenitud.

3. «Duc in Altum» en el Mundo Actual: Una Respuesta
Necesaria
Vivimos en tiempos de crisis de fe, relativismo y vacío existencial. La cultura dominante nos
dice que nos conformemos con lo superficial, pero el alma humana anhela lo profundo.

El Papa Benedicto XVI decía:

«El mundo ofrece comodidad, pero ustedes no nacieron para la
comodidad, nacieron para la grandeza».

«Duc in altum» es la respuesta a este desafío. Nos llama a ser cristianos valientes,
comprometidos con la verdad, con la belleza de la fe y con la construcción de una sociedad
más justa y cristiana.
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Conclusión: ¿Estás Listo para Rema Mar Adentro?
Cristo sigue pronunciando hoy estas palabras en tu vida:

«Duc in altum».

No importa tu situación, tu cansancio, tus fracasos. Jesús te llama a confiar, a profundizar, a
lanzarte a la misión. No tengas miedo de dejar la orilla y sumergirte en la aventura de la fe.
Si obedeces su voz, verás milagros y tu vida se llenará de frutos espirituales.

¡Atrévete a remar mar adentro y verás cómo Dios hace maravillas en tu vida!


