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Introduccion: El veneno que se disfraza de alivio

Vivimos en una época en la que el sufrimiento humano se encuentra con miles de
“soluciones” inmediatas. Una de las mas peligrosas y destructivas son las drogas: legales o
ilegales, recreativas o “terapéuticas”, blandas o duras... todas ellas prometen un alivio, una
evasion, una puerta a otro mundo. Pero esa puerta no lleva al cielo, sino al infierno de la
esclavitud, del deterioro fisico y espiritual, del alejamiento de Dios y del verdadero sentido de
la vida.

Este articulo no es un juicio ni una condena. Es un llamado urgente, una guia para entender
desde la fe catdlica por qué el consumo de drogas es una herida profunda al alma, a la
dignidad humana y a la relacién con Dios. Y, sobre todo, es un camino hacia la esperanza, la
sanacién y la verdadera libertad que sélo Cristo puede ofrecer.

1. Una historia antigua: Drogas y humanidad

Aunque el auge actual del consumo de drogas parece un fendmeno moderno, la tentacién de
alterar la conciencia para escapar del dolor o alcanzar supuestos estados espirituales ha
existido desde tiempos remotos. En las antiguas religiones paganas, se usaban sustancias
psicotrépicas para entrar en trance y comunicarse con “los dioses” o con los espiritus. En
muchas culturas, el chaman o brujo era quien dominaba estas practicas, que hoy podriamos
llamar esotéricas o incluso ocultistas.

La Sagrada Escritura, aunque no utiliza la palabra “drogas” en el sentido moderno, advierte
con firmeza contra la embriaguez, el desenfreno, la idolatria y la brujeria, muchas veces
ligados a sustancias. En Galatas 5, San Pablo incluye entre las “obras de la carne” cosas
como:

“idolatria, hechiceria, enemistades, contiendas, celos, iras,
rivalidades, disensiones, sectarismos, envidias, borracheras,
orgias y cosas semejantes a estas” (Galatas 5, 20-21).

La palabra griega traducida como “hechiceria” es pharmakeia, de donde proviene el término
“farmacia”, y se referia originalmente al uso de pécimas y drogas en rituales magicos. Desde
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los primeros siglos, los cristianos denunciaron estas practicas como opuestas al Evangelio.

2. El rostro actual del problema

Hoy el problema ha tomado dimensiones catastréficas. No hablamos solo de la marihuana o
la cocaina. También debemos hablar de los psicofdrmacos consumidos sin discernimiento
espiritual, del alcoholismo normalizado, de la adiccidon a sustancias quimicas o incluso al
consumo compulsivo de analgésicos.

La cultura del placer inmediato, la soledad, la desesperanza, el vacio existencial y el colapso
de la familia han empujado a muchos —jovenes y adultos— a refugiarse en estos falsos
“salvadores”. Lo que comienza como una busqueda de alivio, acaba convirtiéndose en
esclavitud.

La droga actla sobre el cuerpo, pero afecta de lleno al alma. Anula la libertad, distorsiona la
percepcion, reduce la capacidad de amar, y entorpece la relacidon con Dios. La persona ya no
se enfrenta a la realidad ni a sus propias heridas: simplemente huye.

3. ¢Qué dice la Iglesia sobre el consumo de drogas?

El Magisterio de la Iglesia ha sido claro y firme sobre este tema. El Catecismo de la Iglesia
Catdlica afirma:

“El uso de drogas inflige danos muy graves a la salud y a la vida
humana. Su uso, salvo por estrictas razones terapéuticas,
constituye una falta grave. El trdfico de drogas es una cooperacion
directa y escandalosa con prdcticas gravemente contrarias a la ley
moral” (CIC 2291).

Aqui se tocan tres puntos importantes:

» Dano a la salud corporal y psiquica: El cuerpo es templo del Espiritu Santo (1 Cor
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6,19). Danarlo deliberadamente va contra el plan de Dios.

+ Falta grave: En la mayoria de los casos, el consumo voluntario de drogas constituye
pecado mortal.

» Responsabilidad social: No sélo se dafia quien consume, sino también quien produce,
trafica, permite o promueve este consumo.

La dignidad humana exige que nos enfrentemos a la vida con sobriedad, con fortaleza
interior, con fe. Buscar en una sustancia lo que sélo Dios puede ofrecer es una forma de
idolatria moderna: cambiar al Creador por una criatura que no salva.

4. Dimension teoldgica: ;Por qué es pecado el consumo de drogas?
Desde una perspectiva teoldgica, el consumo de drogas atenta contra varios pilares:

a. Contra el cuerpo como templo de Dios

“¢No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo que
estd en vosotros...? Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo” (1
Cor 6,19-20).

El cuerpo humano no es un objeto utilizable, ni un laboratorio de experimentos, ni un simple
medio de placer. Fue creado por Dios y redimido por Cristo. Las drogas lo degradan, lo
destruyen, lo profanan.

b. Contra la razon y la libertad

El ser humano estd llamado a vivir en la verdad, en la luz. Las drogas oscurecen la
conciencia, alteran la percepcion del bien, disminuyen el autodominio y abren las puertas a
decisiones destructivas. Rompen la libertad verdadera y nos convierten en esclavos.

c. Contra la comunion con Dios y con el préjimo

La persona bajo efectos de drogas no puede orar con claridad, ni amar plenamente, ni servir
con generosidad. Se vuelve centrada en si misma, en su necesidad, en su deseo, en su dolor.
La droga destruye la comunidad, la familia, la amistad, el amor.
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5. ;Y si ya estoy atrapado? La esperanza es posible

Dios no abandona nunca. No hay adiccién, por profunda que sea, que no pueda ser vencida
con Su gracia. Pero es necesario un camino de verdad, libertad y humildad. Como dice el

Papa Francisco:

“Ninguna droga resuelve el problema, la droga es una huida. En
cambio, decir si al amor, decir si a los demadas, decir si a la
educacion, decir si al trabajo, decir si a los deportes: eso es decir si

a la vida.” (Encuentro con jovenes en Rio de Janeiro, 2013)

6. Guia practica: Un camino de libertad y sanacidén

A. Para quien lucha contra una adiccién

1.
2.

Reconoce la verdad: No minimices el problema. No hay liberacién sin luz.

Busca ayuda espiritual y médica: La adiccidn es una enfermedad que necesita
tratamiento integral: confesion, terapia, apoyo comunitario.

Recupera la vida sacramental: La Eucaristia es medicina del alma. La confesién te
limpia y fortalece.

Reza cada dia: Aunque parezca imposible. Aunque no sientas nada. Habla con Dios.
Apdyate en Maria: Ruega a la Virgen por tu pureza, tu fuerza, tu camino.

B. Para familias y amigos

1.

w

No juzgues, acompana: Amar no es justificar, pero si estar cerca con verdad y
ternura.

Pon limites con amor: No habilites conductas destructivas.

Ora intensamente: Por su liberacién, su conversidn, su sanacion.

Busca grupos de apoyo catodlicos: Hay muchas iniciativas inspiradas en la fe que
ayudan de verdad.
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C. Para todos los cristianos

1. Educa en la verdad: No ocultes el problema. Habla en familia, en catequesis, en
grupos.

2. Promueve la belleza de la vida: El arte, la musica, la naturaleza, la oracidn... son
caminos de sentido.

3. Sé testigo de alegria sobria: Tu forma de vivir puede inspirar a otros.

4. Combate la cultura del vacio: Llena tu vida de Dios, de servicio, de comunidad.

Conclusion: Solo Cristo libera

El corazén humano fue hecho para el Infinito. Ninguna droga puede llenar ese deseo
profundo. Sélo Cristo. El no ofrece evasion, sino salvacién. No ofrece olvido, sino redencién.
No ofrece un paraiso falso, sino la eternidad verdadera.

Si td, o alguien que amas, estd atrapado en esta oscuridad, no tengas miedo. Vuelve a casa.
Vuelve al Padre. El te espera con los brazos abiertos.

“Venid a mi todos los que estdis cansados y agobiados, y yo o0s
aliviaré” (Mateo 11,28).
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