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Un misterio olvidado... que puede transformar tu vida
espiritual

En un mundo donde todo corre, donde incluso la fe corre el riesgo de superficializarse, hay
verdades antiguas que esperan ser redescubiertas. Una de ellas es el misterio del final de la
vida de la Virgen Maria: su Dormicidn, su Transito y su Asuncion.

Muchos catdlicos conocen la Asuncién —ese dogma glorioso proclamado en 1950— pero
pocos han escuchado hablar de la Dormicién. Sin embargo, esta tradicién milenaria no solo
completa el misterio, sino que lo hace mas humano, mas cercano... y profundamente
transformador.

Este articulo no es solo una explicacién teoldgica. Es una invitacién: a contemplar cémo
murié —o mejor dicho, cémo “durmié”— la Madre de Dios, y qué significa eso para tu propia
vida... y tu propia muerte.

;Dormicién o Asuncion? ;Contradiccion o complemento?

A primera vista, parece que hay dos versiones:

» Dormicion: Maria muere suavemente, como quien se duerme en Dios.
» Asuncion: Maria es llevada al cielo en cuerpo y alma.

Pero aqui estd la clave: no son opuestas, sino dos momentos del mismo misterio.

La enseflanza de la Iglesia

El dogma de la Asuncidn, proclamado por Pio XIl en 1950, afirma:

“La Inmaculada Madre de Dios... fue asunta en cuerpo y alma a la
gloria celestial.”

Sin embargo, no define explicitamente si Maria murié o no.
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Aqui entra la Tradicién:

» En Oriente (lglesias orientales), se habla claramente de la Dormicién.
» En Occidente, durante siglos, también se crey6 mayoritariamente que Maria si paso
por la muerte, pero de forma Unica.

[] Por tanto:
La Dormicion describe el “como” (una muerte suave, sin corrupcion).
La Asuncidn describe el “qué” (su glorificacién en cuerpo y alma).

El “Transito” de Maria: una muerte que no es derrota

La tradicién mas rica habla del “Transito de Maria”: el paso de este mundo al Padre.
Segun relatos antiguos (no dogmaticos, pero venerados):

* Los apdstoles fueron reunidos milagrosamente junto a ella.

» Maria no murié con dolor ni corrupcion.

* Su alma fue recibida por su Hijo, como un nifo es acogido por su madre... pero ahora al
reveés.

Este detalle es profundamente teoldgico:

[] Marfa, que dio carne a Cristo, ahora es recibida por El en la gloria.

:Murié la Virgen Maria? La respuesta teoldgica profunda

Aqui hay que ser precisos.
1. Maria no tenia pecado original

Por ser Inmaculada, Maria no estaba sujeta a la muerte como castigo:
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“Por un solo hombre entro el pecado en el mundo, y por el pecado
la muerte...” (Romanos 5,12)

Pero entonces... ;por qué habria muerto?

2. Maria quiso parecerse plenamente a Cristo
Cristo, siendo inocente, acepto la muerte por amor.

Y Maria, perfecta discipula, quiso seguirle también en esto.

[] No murié por necesidad...
[0 Murié por amor y conformidad con su Hijo.

Una muerte distinta: sin corrupcion, sin violencia, sin miedo

Aqui esta lo verdaderamente revolucionario:

» No fue una muerte tragica.
» No fue una ruptura angustiosa.
e No fue una derrota.

Fue una entrega serena.

Como dice la Escritura:

“A los ojos del Senor es preciosa la muerte de sus santos.” (Salmo
116,15)

La Dormicidn es precisamente eso:
la muerte vista desde la gracia, no desde el miedo.
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La Asuncidn: el destino final de la humanidad redimida

La Asuncidn no es solo un privilegio mariano. Es una profecia sobre ti.
En Maria vemos:

e Lo que Dios quiso desde el principio para el hombre.
Lo que Cristo ha ganado en la redencidn.
* Lo que estamos llamados a vivir.

[0 No somos almas atrapadas en cuerpos.
[] Estamos llamados a la glorificacion total: cuerpo y alma.

Maria es la primera en llegar... pero no la Unica.

.Por qué hoy hemos olvidado la Dormicién?

Vivimos en una cultura que:

» Esconde la muerte.
e La medicaliza.

e La teme.

e La trivializa.

Incluso muchos cristianos han reducido la fe a “vivir bien”... olvidando el momento decisivo:
morir bien.

La Dormicion nos recuerda:

* Que la muerte no es el final.
* Que puede vivirse en gracia.
e Que puede ser un acto de amor.
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Aplicaciones practicas: cédmo vivir hoy el misterio del Transito

Aqui es donde este tema deja de ser teoria... y se vuelve vida.
1. Prepararse para una “buena muerte”
La tradicién cristiana siempre habld de esto:

» Confesidn frecuente

 Vida en gracia

 Oracidn constante

No es obsesién. Es sabiduria.

[] Porque morir bien... es ganar la eternidad.

2. Perder el miedo a la muerte
La Dormicién de Maria cambia la perspectiva:

e La muerte no es abandono.
e Es encuentro.
e Es paso.

Como dice Cristo:

I “El que cree en mi, aunque muera, vivird.” (Juan 11,25)

3. Vivir en union con Cristo como Maria
Maria pudo morir en paz porque vivié totalmente unida a Dios.

La pregunta clave no es cémo moriras...
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sino cOmo estas viviendo ahora.

4. Redescubrir la esperanza cristiana
En una sociedad marcada por la ansiedad, la desesperanza y el vacio:

0 La Asuncién grita:
Tu destino no es la nada. Es la gloria.

Una espiritualidad olvidada... que necesitamos recuperar

Recuperar la Dormicién no es un capricho arqueoldgico.
Es recuperar:

¢ El sentido cristiano de la muerte
 La esperanza en la vida eterna
e La unién con Maria como Madre en el transito final

Durante siglos, los cristianos rezaban asi:
[ “Ruega por nosotros pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte.”

No es una frase bonita. Es una realidad decisiva.

Conclusién: Como quieres morir... empieza hoy
La Dormicién y la Asuncién no son solo dogmas para admirar.
Son una llamada:

e A vivir con sentido
* A morir con esperanza
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A confiar plenamente en Dios
Maria no solo es modelo de pureza o humildad.
[] Es modelo de como terminar bien la vida.
Y en el fondo, esa es la gran pregunta:
¢Estds viviendo hoy de manera que puedas “dormir” en Dios manhana?

Porque el verdadero éxito no es llegar lejos...
sino llegar al Cielo.
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