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Un misterio olvidado… que puede transformar tu vida
espiritual
En un mundo donde todo corre, donde incluso la fe corre el riesgo de superficializarse, hay
verdades antiguas que esperan ser redescubiertas. Una de ellas es el misterio del final de la
vida de la Virgen María: su Dormición, su Tránsito y su Asunción.

Muchos católicos conocen la Asunción —ese dogma glorioso proclamado en 1950— pero
pocos han escuchado hablar de la Dormición. Sin embargo, esta tradición milenaria no solo
completa el misterio, sino que lo hace más humano, más cercano… y profundamente
transformador.

Este artículo no es solo una explicación teológica. Es una invitación: a contemplar cómo
murió —o mejor dicho, cómo “durmió”— la Madre de Dios, y qué significa eso para tu propia
vida… y tu propia muerte.

¿Dormición o Asunción? ¿Contradicción o complemento?
A primera vista, parece que hay dos versiones:

Dormición: María muere suavemente, como quien se duerme en Dios.
Asunción: María es llevada al cielo en cuerpo y alma.

Pero aquí está la clave: no son opuestas, sino dos momentos del mismo misterio.

La enseñanza de la Iglesia

El dogma de la Asunción, proclamado por Pío XII en 1950, afirma:

“La Inmaculada Madre de Dios… fue asunta en cuerpo y alma a la
gloria celestial.”

Sin embargo, no define explícitamente si María murió o no.
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Aquí entra la Tradición:

En Oriente (Iglesias orientales), se habla claramente de la Dormición.
En Occidente, durante siglos, también se creyó mayoritariamente que María sí pasó
por la muerte, pero de forma única.

� Por tanto:
La Dormición describe el “cómo” (una muerte suave, sin corrupción).
La Asunción describe el “qué” (su glorificación en cuerpo y alma).

El “Tránsito” de María: una muerte que no es derrota
La tradición más rica habla del “Tránsito de María”: el paso de este mundo al Padre.

Según relatos antiguos (no dogmáticos, pero venerados):

Los apóstoles fueron reunidos milagrosamente junto a ella.
María no murió con dolor ni corrupción.
Su alma fue recibida por su Hijo, como un niño es acogido por su madre… pero ahora al
revés.

Este detalle es profundamente teológico:

� María, que dio carne a Cristo, ahora es recibida por Él en la gloria.

¿Murió la Virgen María? La respuesta teológica profunda
Aquí hay que ser precisos.

1. María no tenía pecado original

Por ser Inmaculada, María no estaba sujeta a la muerte como castigo:
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“Por un solo hombre entró el pecado en el mundo, y por el pecado
la muerte…” (Romanos 5,12)

Pero entonces… ¿por qué habría muerto?

2. María quiso parecerse plenamente a Cristo

Cristo, siendo inocente, aceptó la muerte por amor.

Y María, perfecta discípula, quiso seguirle también en esto.

� No murió por necesidad…
� Murió por amor y conformidad con su Hijo.

Una muerte distinta: sin corrupción, sin violencia, sin miedo
Aquí está lo verdaderamente revolucionario:

No fue una muerte trágica.
No fue una ruptura angustiosa.
No fue una derrota.

Fue una entrega serena.

Como dice la Escritura:

“A los ojos del Señor es preciosa la muerte de sus santos.” (Salmo
116,15)

La Dormición es precisamente eso:
la muerte vista desde la gracia, no desde el miedo.
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La Asunción: el destino final de la humanidad redimida
La Asunción no es solo un privilegio mariano. Es una profecía sobre ti.

En María vemos:

Lo que Dios quiso desde el principio para el hombre.
Lo que Cristo ha ganado en la redención.
Lo que estamos llamados a vivir.

� No somos almas atrapadas en cuerpos.
� Estamos llamados a la glorificación total: cuerpo y alma.

María es la primera en llegar… pero no la única.

¿Por qué hoy hemos olvidado la Dormición?
Vivimos en una cultura que:

Esconde la muerte.
La medicaliza.
La teme.
La trivializa.

Incluso muchos cristianos han reducido la fe a “vivir bien”… olvidando el momento decisivo:
morir bien.

La Dormición nos recuerda:

Que la muerte no es el final.
Que puede vivirse en gracia.
Que puede ser un acto de amor.
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Aplicaciones prácticas: cómo vivir hoy el misterio del Tránsito
Aquí es donde este tema deja de ser teoría… y se vuelve vida.

1. Prepararse para una “buena muerte”

La tradición cristiana siempre habló de esto:

Confesión frecuente
Vida en gracia
Oración constante

No es obsesión. Es sabiduría.

� Porque morir bien… es ganar la eternidad.

2. Perder el miedo a la muerte

La Dormición de María cambia la perspectiva:

La muerte no es abandono.
Es encuentro.
Es paso.

Como dice Cristo:

“El que cree en mí, aunque muera, vivirá.” (Juan 11,25)

3. Vivir en unión con Cristo como María

María pudo morir en paz porque vivió totalmente unida a Dios.

La pregunta clave no es cómo morirás…
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sino cómo estás viviendo ahora.

4. Redescubrir la esperanza cristiana

En una sociedad marcada por la ansiedad, la desesperanza y el vacío:

� La Asunción grita:
Tu destino no es la nada. Es la gloria.

Una espiritualidad olvidada… que necesitamos recuperar
Recuperar la Dormición no es un capricho arqueológico.

Es recuperar:

El sentido cristiano de la muerte
La esperanza en la vida eterna
La unión con María como Madre en el tránsito final

Durante siglos, los cristianos rezaban así:

� “Ruega por nosotros pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte.”

No es una frase bonita. Es una realidad decisiva.

Conclusión: Cómo quieres morir… empieza hoy
La Dormición y la Asunción no son solo dogmas para admirar.

Son una llamada:

A vivir con sentido
A morir con esperanza
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A confiar plenamente en Dios

María no solo es modelo de pureza o humildad.

� Es modelo de cómo terminar bien la vida.

Y en el fondo, esa es la gran pregunta:

¿Estás viviendo hoy de manera que puedas “dormir” en Dios mañana?

Porque el verdadero éxito no es llegar lejos…
sino llegar al Cielo.


