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Introduccion: La dignidad humana como fundamento
de nuestra fe

Dentro de la teologia catélica, los dogmas sobre el ser humano son verdades fundamentales
que nos revelan quiénes somos a la luz de Dios y cual es nuestro destino. Estos dogmas no
solo son creencias abstractas, sino pilares de una espiritualidad encarnada que transforma
nuestra manera de vivir, pensar y actuar. En un mundo donde la dignidad humana se ve
amenazada por guerras, desigualdades y crisis de identidad, entender el disefo divino para
la humanidad se vuelve mas necesario que nunca.

Los dogmas relacionados con el ser humano abarcan ensefanzas esenciales como la
creacién a imagen de Dios, la caida y el pecado original, la redencion a través de Cristo y la
vocacion universal a la santidad. Este articulo se adentrara en la riqgueza de estas
ensefianzas, mostrando su relevancia espiritual, histérica y practica, e invitando al lector a
redescubrir su identidad y misién como hijo de Dios.

Historia y contexto biblico: El origen de la ensenanza
sobre el ser humano

1. El ser humano creado a imagen de Dios

El fundamento de la dignidad humana se encuentra en el relato de la creacidn en el Génesis:

«Cre0, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios
lo cred; varon y mujer los creé» (Gn 1, 27).

Esta afirmacion revolucionaria establece que cada persona posee un valor intrinseco, no por
lo que hace o tiene, sino por ser reflejo del Creador. Desde los primeros siglos, la Iglesia ha
defendido esta verdad contra visiones que reducen al ser humano a un mero producto de la
naturaleza o del azar.
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2. La caida y el pecado original

La narracion del Génesis también muestra la realidad de la ruptura original con Dios,
simbolizada en el pecado de Adan y Eva (Gn 3). Esta ensefianza explica el misterio de la
inclinacion al mal que experimentamos todos, pero también prepara el camino para la
redencidn. San Pablo lo expresa magistralmente:

«Asi como por la desobediencia de un solo hombre todos fueron
constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno solo
todos serdn constituidos justos» (Rm 5, 19).

3. La redencion en Cristo

El corazén de la ensefianza sobre el ser humano se encuentra en Jesucristo, verdadero Dios y
verdadero hombre. En El, la humanidad alcanza su plena realizacion:

«Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia» (Jn
10, 10).

La encarnacion y la cruz muestran hasta qué punto Dios ama al ser humano, ofreciéndole no
solo la salvacién, sino la participacién en su vida divina.

Relevancia teoldgica: ;Qué significan estos dogmas
para nuestra vida?

1. La dignidad de cada persona
El ser humano no es un accidente césmico, sino una obra maestra de Dios. Esta verdad tiene

profundas implicaciones éticas: la defensa de la vida desde la concepcién hasta la muerte
natural, el respeto por la diversidad, y el compromiso con la justicia y la paz.
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2. La vocacion al amor

El hecho de haber sido creados a imagen de Dios implica una llamada al amor, porque «Dios
es amor» (1 Jn 4, 8). Este amor se vive en las relaciones humanas, en la familia, la
comunidad y la sociedad.

3. La esperanza de la redencion

Aunque el pecado es una realidad, no tiene la Gltima palabra. En Cristo, somos reconciliados
con Dios y llamados a ser «nuevas criaturas» (2 Cor 5, 17). Esta transformacion nos invita a
vivir con esperanza, sabiendo que el mal puede ser vencido con el bien.

Aplicaciones practicas: Viviendo nuestra dignidad y
vocacion

1. Cultivar una espiritualidad de la gratitud
Reconocer que somos obra de Dios nos invita a la gratitud diaria. Un momento de oracién por

la manana, agradeciendo la vida y las oportunidades, puede ser un primer paso hacia una
vida mas plena.

2. Practicar el amor concreto

San Juan Pablo Il decia: «El hombre no puede encontrarse plenamente a si mismo sino en el
sincero don de si mismo.» Esto se traduce en gestos concretos de servicio, perdén y
solidaridad. ;Como puedes hoy demostrar amor a quienes te rodean?

3. Defender la dignidad de los demas

En la actualidad, esto implica acciones como apoyar iniciativas contra la pobreza, luchar
contra el racismo, y proteger a los mas vulnerables, incluidos los no nacidos.

4. Buscar la santidad en lo cotidiano

La vocacion a la santidad no es para unos pocos elegidos, sino para todos. Se puede vivir
siendo un trabajador honesto, un amigo leal, un padre o madre amoroso. Ofrecer nuestras
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tareas diarias a Dios puede transformar lo ordinario en extraordinario.

Reflexion contempordnea: Los desafios de hoy

1. La cultura del relativismo

En un mundo que niega verdades absolutas, recordar que somos creados a imagen de Dios
nos da una base firme para defender principios morales, sin caer en la imposicion, sino
mediante el testimonio.

2. Las redes sociales y la identidad humana

Hoy mas que nunca, nuestra identidad esta bajo ataque, con la presion de definirnos segun
estandares superficiales. Los dogmas sobre el ser humano nos recuerdan que nuestro valor
no depende de los «likes» ni de nuestras apariencias, sino de nuestro ser profundo, amado
por Dios.

3. El cuidado de la creacion

Si el ser humano es imagen de Dios, también tiene el deber de cuidar de la creacion como
casa comun. Vivir de manera sostenible y responsable se convierte en un acto de fe.

Conclusidon: Una invitacion a redescubrirnos como hijos
de Dios

Los dogmas sobre el ser humano son mucho mas que verdades teoldgicas; son un llamado a
vivir plenamente nuestra identidad y misién como hijos de Dios. En un mundo roto, esta
ensefianza se convierte en luz y guia, recordandonos que somos amados, redimidos y
llamados a la grandeza.

Que esta reflexién inspire a cada lector a mirar su vida con los ojos de la fe, confiando en
que, en Cristo, toda herida puede ser sanada y todo pecado transformado en gracia. Como
decia Santa Teresa de Calcuta:
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I «No eres una gota en el océano; eres todo el océano en una gota.»

¢Qué cambios concretos puedes hacer hoy para vivir mas plenamente tu identidad
como hijo de Dios?

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 5



