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Vivimos en una época paraddjica. Nunca antes la humanidad habia tenido tantos recursos,
comodidades y facilidades técnicas, y sin embargo el clima cultural parece estar impregnado
de queja, frustracion y descontento. En redes sociales, conversaciones cotidianas o debates
publicos, el lamento se ha convertido casi en un lenguaje habitual.

Pero la tradicién espiritual cristiana plantea una afirmacién radicalmente distinta: Dios no
bendice el lamento estéril, sino el sacrificio ofrecido y el trabajo perseverante.

Esto no significa que el sufrimiento humano sea ignorado por Dios. Todo lo contrario. El
cristianismo ensefia que Dios escucha el clamor del corazén humano, pero también
ensefia que la gracia divina se derrama especialmente en la fidelidad, el esfuerzo y
la entrega silenciosa.

El Evangelio no glorifica la queja, sino la cruz aceptada con amor.

Este principio atraviesa toda la Sagrada Escritura, la tradicién espiritual de la Iglesia y la vida
de los santos. Comprenderlo puede transformar profundamente nuestra forma de vivir,
trabajar, sufrir y esperar.

El problema espiritual del lamento

Desde el punto de vista teoldgico, el lamento puede tener dos formas muy distintas.
1. El lamento biblico que busca a Dios

En la Biblia encontramos salmos de lamentacidon donde el hombre expresa su dolor delante
de Dios. Estos no son pecado, sino oracidn sincera.

Un ejemplo claro aparece en los Salmos:

“¢Hasta cudndo, Senor, me olvidards?
¢Hasta cuando esconderdas tu rostro de mi?”
(Salmo 13,1)
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Este tipo de lamento no se cierra sobre si mismo, sino que termina confiando en Dios.

2. El lamento estéril que paraliza el alma

Existe, sin embargo, otra forma de queja: la que se instala en la resignacién amarga, la
critica constante y la victimizacién.

Este segundo tipo de lamento aparece repetidamente en la historia del pueblo de Israel
durante su peregrinacion por el desierto.

Cuando Dios libera al pueblo de la esclavitud de Egipto, en lugar de confiar, muchos
empiezan a murmurar constantemente contra Dios y contra Moisés.

La Escritura narra:

“Toda la comunidad de los hijos de Israel murmuro contra Moisés y
Aaron en el desierto.”
(Exodo 16,2)

Esta murmuracion constante es presentada como una falta de fe. No porque el pueblo
sufra, sino porque prefiere quejarse antes que confiar y caminar.

Aqui encontramos una ensefianza espiritual profunda:
la queja permanente termina endureciendo el corazon y apagando la esperanza.

La [6gica divina: Dios bendice el esfuerzo fiel

La revelacion biblica muestra con claridad que la bendicion divina acompaia el trabajo,
la perseverancia y el sacrificio ofrecido.

Esto aparece desde el principio de la historia humana.

Tras el pecado original, el trabajo se vuelve exigente, pero también adquiere un sentido
redentor:
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“Con el sudor de tu frente comerds el pan.”
(Génesis 3,19)

Lejos de ser una maldicidn absoluta, el trabajo se convierte en un camino de colaboracion
con Dios.

El hombre participa en la obra creadora mediante su esfuerzo.

Por eso la Biblia exalta constantemente la labor diligente y advierte contra la pereza
espiritual.

San Pablo lo dice con una claridad sorprendente:

“El que no quiera trabajar, que tampoco coma.”
(2 Tesalonicenses 3,10)

No se trata de una dureza moralista, sino de una profunda verdad espiritual: la gracia de
Dios actua especialmente en el corazéon que se esfuerza, lucha y persevera.

Jesucristo: la santificacion del trabajo y del
sacrificio
La mayor revelacidon de esta verdad se encuentra en la vida de Cristo.

Antes de predicar, sanar o realizar milagros, Jesus vivié treinta anos de vida oculta
trabajando.

En Nazaret ejercio el oficio de carpintero junto a san José.

Este detalle, aparentemente pequefio, tiene una enorme importancia teoldgica:
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Dios quiso santificar la vida ordinaria.
El trabajo cotidiano, muchas veces invisible y silencioso, se convierte en camino de santidad.
Pero la ensefianza de Cristo va aln mas lejos.

JesUs afirma claramente:

“El que quiera venir detrds de mi, que se niegue a si mismo, tome
su cruz cada dia y me siga.”
(Lucas 9,23)

Aqui encontramos el corazén de la espiritualidad cristiana.

No se trata de buscar el sufrimiento, sino de aceptar con amor los sacrificios inevitables
de la vida y ofrecerlos a Dios.

La cruz, vivida con fe, se convierte en fuente de gracia.

El sacrificio: una palabra olvidada en el mundo
moderno

Hoy la palabra “sacrificio” parece incomodar.

Nuestra cultura valora el bienestar inmediato, la comodidad y la satisfaccién personal. El
sacrificio suele interpretarse como algo negativo o innecesario.

Sin embargo, toda realidad valiosa requiere sacrificio.

formar una familia
educar a los hijos
construir una vocacion
cuidar a los enfermos
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e perseverar en la fe
Nada verdaderamente grande nace sin esfuerzo.

La tradicién cristiana ensefia que el sacrificio ofrecido con amor tiene un valor
redentor.

San Pablo lo expresa con una frase profundamente misteriosa:

“Completo en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo en
favor de su Cuerpo, que es la Iglesia.”
(Colosenses 1,24)

Esto no significa que la cruz de Cristo sea insuficiente. Significa que Dios permite que
nuestros sacrificios participen en la obra de la redenciodn.

Cada esfuerzo ofrecido con amor tiene un valor espiritual inmenso.

La santidad escondida del trabajo cotidiano

Muchos creyentes piensan que la santidad esta reservada a grandes héroes espirituales o a
personas extraordinarias.

Pero la espiritualidad catdlica ensefia lo contrario.
La santidad suele crecer en lo ordinario.

Un padre que trabaja cada dia por su familia.

Una madre que cuida con paciencia a sus hijos.

Un trabajador que cumple con honestidad su tarea.
Un enfermo que ofrece su sufrimiento.

Todo esto, vivido con amor y ofrecido a Dios, se convierte en sacrificio agradable al
Senor.
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La tradicién espiritual resume esta idea en una frase sencilla:

Dios no mira tanto lo que hacemos, sino el amor con que lo hacemos.

El peligro espiritual de la queja constante

La queja permanente tiene varios efectos espirituales peligrosos.

1. Apaga la gratitud

La queja fija la mirada en lo que falta, no en lo que se ha recibido.

2. Paraliza la accién

Quien solo se lamenta raramente transforma su realidad.

3. Alimenta la amargura

El corazén termina endureciéndose.

4. Debilita la confianza en Dios

La queja constante suele esconder una falta de esperanza.

La tradicién cristiana propone una actitud diferente: la paciencia activa.

No es resignacién pasiva, sino perseverancia confiada.

Una espiritualidad profundamente actual

En el mundo contemporaneo, marcado por la incertidumbre econdmica, los cambios sociales
y las tensiones culturales, esta ensefianza resulta especialmente relevante.
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El cristiano esta llamado a responder a las dificultades no con desesperacién ni con queja
constante, sino con trabajo, esperanza y sacrificio ofrecido.

La Iglesia siempre ha crecido en contextos dificiles gracias a personas que vivieron esta
espiritualidad:

e padres y madres que educaron en la fe

» sacerdotes fieles en tiempos de persecucion

* trabajadores honestos en medio de la corrupcion
 creyentes que ofrecieron sus sufrimientos en silencio

El Reino de Dios suele crecer de forma discreta y silenciosa.

Cdmo vivir esta ensefanza en la vida diaria

La espiritualidad del sacrificio y del trabajo puede aplicarse de manera muy concreta.
1. Ofrecer el trabajo diario a Dios

Cada tarea, por pequefia que parezca, puede convertirse en oracion.

2. Transformar las dificultades en ofrenda

El cansancio, los problemas y las contrariedades pueden ofrecerse por amor.

3. Practicar la gratitud

Agradecer cada dia lo recibido ayuda a combatir la queja.

4. Perseverar aunque no se vean resultados inmediatos

Dios trabaja muchas veces en lo invisible.
5. Recordar que el sacrificio nunca es inutil

Nada ofrecido con amor se pierde.
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El misterio de la cruz que transforma la vida

La espiritualidad cristiana no promete una vida sin dificultades. Promete algo mucho mas
profundo: la posibilidad de que el sufrimiento tenga sentido.

En Cristo, la cruz deja de ser fracaso para convertirse en camino de resurreccion.

Por eso los santos han repetido durante siglos una verdad que hoy sigue siendo
revolucionaria:

la queja no cambia el mundo, pero el sacrificio ofrecido con amor puede
transformarlo.

Dios no bendice el lamento estéril.

Bendice al padre que sigue trabajando por su familia.

A la madre que ama sin descanso.

Al creyente que persevera en la fe cuando todo parece oscuro.
Al hombre o la mujer que carga su cruz con esperanza.

Ahi, en el esfuerzo silencioso, en la fidelidad cotidiana y en el sacrificio ofrecido, Dios sigue
derramando su gracia.
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