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¢Cuantas veces has atribuido una desgracia a un «castigo divino»? Descubre por qué esta
creencia distorsiona el verdadero rostro de Dios y cémo sanar esta visién equivocada.

En medio del dolor, la enfermedad o la adversidad, es comln escuchar (o incluso decir)
frases como: «Dios me esta castigando por mis pecados», «Esto me pasa porque me lo
merezco» o «El Sefior me mandé este sufrimiento para pagar mis errores».

Pero, ;es realmente asi? ;Dios actla como un juez implacable que reparte castigos a cada
paso? La respuesta, arraigada en la auténtica teologia catdlica, puede sorprenderte.

1. Dios no es un verdugo: La misericordia como esencia
divina
El primer error al decir «Dios me castigé» es reducir al Creador a una figura vengativa, casi

mitoldgica, que ajusticia a los hombres con desgracias. Esta vision contradice la
revelacion biblica y el corazén mismo del Evangelio.

Jesucristo, al ser interrogado sobre un hombre ciego de nacimiento, desmintid esta
mentalidad:

«Ni él peco ni sus padres, sino para que se manifiesten en él las
obras de Dios» (Juan 9, 3).

Dios no envia el sufrimiento como castigo. El mal en el mundo proviene del pecado
original, de las decisiones humanas equivocadas y de la accién del maligno. Dios, en
cambio, permite ciertas pruebas para nuestro crecimiento espiritual, pero nunca
con el fin de torturarnos.

2. El peligro de la supersticion: Cuando confundimos a
Dios con el destino

Decir «esto me pasa porque Dios me castiga» puede convertirse, sin querer, en una forma de
supersticion, donde atribuimos a la voluntad divina lo que muchas veces es simplemente
consecuencia natural de nuestras acciones o del mundo caido.
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Ejemplo:

* Sialguien enferma después de un pecado y piensa «Dios me mandd esta enfermedad»,
esta ignorando causas médicas o ambientales.

* Si pierde un empleo y dice «es un castigo por no rezar lo suficiente», estad negando
factores econémicos o sociales.

Dios no actua asi. El es Padre, no un tirano. Como ensefia el Catecismo:

«Dios no quiere el mal moral, pero en su providencia puede sacar
un bien de las consecuencias de un mal» (CIC 311).

3. ¢Entonces por qué sufrimos? El sentido cristiano del
dolor

Si Dios no castiga con desgracias, ¢por qué el sufrimiento existe? La clave esta en la Cruz
de Cristo.

JesUls no vino a eliminar el dolor, sino a redimirlo, a darle un sentido. El sufrimiento, unido al
suyo, se convierte en camino de purificacion y amor.

San Pablo lo expresa con claridad:

«Ahora me alegro por los padecimientos que soporto por vosotros,
y completo en mi carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo, a
favor de su Cuerpo, que es la Iglesia» (Colosenses 1, 24).

Dios no quiere tu dolor, pero lo permite para que, unido a Cristo, sea fuente de
gracia.
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4. ;Como hablar correctamente de la justicia divina?

La Biblia si habla de consecuencias del pecado (ejemplo: la infidelidad destruye
matrimonios, la avaricia lleva a la soledad), pero no debemos confundir esto con un
«castigo directo» de Dios.

La verdadera justicia divina es misericordiosa. Como dice el Salmo:

«No nos trata segun nuestros pecados ni nos paga conforme a
nuestras culpas» (Salmo 103, 10).

En lugar de decir «Dios me castigo», podemos reflexionar:

» «;Qué puedo aprender de esta situacion?»
e «Sefor, ayudame a ver tu mano amorosa incluso en esto.»
* «Jesus, confio en que sacaras un bien de este dolor.»

5. Conclusidon: Deja de temer a un Dios que no existe

El Dios verdadero no es un juez que espera fallar para golpearnos, sino un Padre que
corrige con amor (Hebreos 12, 6). Si algo nos ensena la Cruz, es que El prefiere sufrir
por nosotros antes que condenarnos.

La proxima vez que venga una prueba, en lugar de culpar a Dios, preguntate:

e ;Esto es consecuencia de mis actos?
» ;COmo puedo ofrecerlo a Dios para crecer en santidad?
» ;DAnde esta Jesus en medio de este dolor?

Dios no es tu verdugo. Es tu Salvador.

;Te ha ayudado esta reflexion? Compartela con alguien que necesite dejar atras el miedo a
un Dios castigador y descubrir el rostro misericordioso del Padre.

[ Para profundizar: «E/ Dios en quien creemos» (Joseph Ratzinger), «Misericordiae Vultus»
(Papa Francisco).
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t Oracion final:
«Sefior, librame de ver tus pruebas como castigos. Enséfiame a confiar en tu amor, incluso
cuando no entienda tus caminos. Amén.»

¢Tienes dudas sobre la justicia de Dios? Déjalas en los comentarios y abordémoslas con
fe y razdn. jHasta la préxima reflexion!
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