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Introduccidn: un misterio que también los niflos pueden
entender

Hay una pregunta que, tarde o temprano, todos los nifios formulan:
“:Quién hizo todo esto?”

El cielo, las estrellas, los animales, la vida... y nosotros mismos.

Lejos de ser una duda ingenua, esta es una de las preguntas mas profundas que el ser
humano puede hacerse. Y, sorprendentemente, la fe catélica tradicional no solo responde a
esta pregunta, sino que lo hace con una belleza, una coherencia y una profundidad que
atraviesan siglos de pensamiento teoldgico.

Decir que “Dios lo pensd todo” no es una frase poética sin contenido. Es una afirmacion
teoldgica de gran calado: significa que el universo no es fruto del azar, ni de una casualidad
sin sentido, sino de una Inteligencia eterna, amorosa y ordenada.

Este articulo busca explicar ese gran secreto —que Dios ha pensado y querido todo— de
manera accesible, incluso para un nifio, pero sin perder la riqueza de la tradicion teoldgica
catolica.

1. Dios como origen de todo: la idea antes que la creacion

En la teologia catdlica, Dios no solo crea, sino que conoce y piensa todo antes de crearlo.
Esto se conoce como la doctrina de las ideas divinas.

Antes de que existiera el universo, ya existia en la mente de Dios.
Cada estrella, cada montana, cada persona... estaba contenida, de forma perfecta, en su
conocimiento eterno.

No como algo frio 0 mecanico, sino como un acto de amor.

La Sagrada Escritura lo expresa con sencillez y profundidad:

I “Antes de formarte en el seno materno, te conocia.” (Jeremias 1,5)
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Esto significa que tu —si, tU— no eres un accidente.
Eres pensado, querido y amado desde siempre.

Para explicarselo a un nifio podriamos decir:
Dios es como un gran artista que primero imagina el dibujo en su mente, pero con una
diferencia: lo que Dios imagina... existe de verdad.

2. El universo como un plan: orden, belleza y propdsito

Si observamos el mundo, encontramos algo sorprendente: todo tiene un orden.

 Las estaciones siguen un ciclo
* El cuerpo humano funciona con precision
* Las leyes de la naturaleza son constantes

Esto no es casualidad. Para la tradicidon catdlica, este orden refleja la sabiduria de Dios.

Santo Tomas de Aquino lo explicaba con claridad: el orden del universo apunta a una
inteligencia que lo ha disefado.

Para un nifo, podriamos usar una comparacién sencilla:
Si ves un reloj funcionando perfectamente, sabes que alguien lo ha construido.
El universo es mucho mas complejo que un reloj... ;cémo no va a tener un Autor?

La Biblia también lo expresa:

I “Todo lo hiciste con sabiduria.” (Salmo 104,24)

3. Dios no solo pensé el universo... penso en ti

Aqui esta el corazdn del mensaje cristiano:
Dios no pensé solo en “cosas”, sino en personas.
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Cada ser humano tiene un lugar en el plan de Dios.
No somos piezas intercambiables, sino hijos llamados a una relacién personal con El.

Esto cambia completamente |la forma de ver la vida:

e Tu existencia tiene sentido
* Tus talentos tienen un propoésito
e Tus dificultades no son absurdas

Incluso el sufrimiento, que es uno de los grandes misterios, puede integrarse en ese plan de
amor.

Para explicarlo a un nifio:
Dios no hizo el mundo como quien arma un juguete y lo deja olvidado. Lo hizo como un padre
que piensa en sus hijos y quiere que crezcan, aprendan y sean felices con El.

4. La libertad humana dentro del plan de Dios

Una pregunta importante surge aqui:
Si Dios lo ha pensado todo... ;somos libres?

La teologia catdlica responde con equilibrio:
Si, Dios lo sabe todo, pero no nos obliga a actuar.

Dios ha pensado un plan, pero dentro de ese plan ha querido algo extraordinario: nuestra
libertad.

Esto significa que:

* Podemos elegir el bien o el mal
e Podemos acercarnos a Dios o alejarnos
» Podemos colaborar con su plan o resistirnos

Y aqui aparece el drama y la belleza de la vida humana.

Para un nino:
Dios te ha pensado como alguien que puede elegir. No como un robot, sino como alguien que
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puede amar de verdad.

5. El pecado: cuando nos salimos del plan

Si todo estaba bien pensado, ;por qué existe el mal?

La respuesta cristiana es clara:
El mal no viene de Dios, sino del mal uso de la libertad.

El pecado es, en cierto sentido, salirse del plan de Dios.

Pero aqui aparece algo aln mas grande:
Dios no improvisa. Incluso frente al pecado, tiene un plan de salvacion.

6. Cristo: el centro del plan de Dios

El punto culminante de toda la historia es Jesucristo.

Desde la teologia catdlica, Cristo no es un “plan B".
Es el centro del plan eterno de Dios.

Dios pensé el universo en relacién con Cristo:

e El es el sentido Ultimo de la creacién
¢ El revela el amor de Dios
* El restaura lo que el pecado ha dafado

Como dice la Escritura:

I “Todo fue creado por El y para EL.” (Colosenses 1,16)

Para explicarlo a un nifio:
Dios pensd el mundo como una gran historia, y Jesus es el protagonista que viene a
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ensefiarnos como vivir y a llevarnos de vuelta a Dios.

7. Una ensenanza profundamente actual

En el mundo actual, muchas personas viven como si todo fuera casual:

* “Nada tiene sentido”
* “Todo es relativo”
» “Estamos aqui por azar”

Pero esta visidn suele generar vacio, ansiedad y falta de propdsito.
Frente a esto, la fe cristiana propone algo radicalmente distinto:
Tu vida tiene un sentido eterno.

No estas perdido en el universo.
Estds dentro de un plan lleno de amor.

Esto tiene consecuencias practicas muy concretas:

a) Vivir con confianza

Si Dios ha pensado todo, podemos confiar incluso en medio de la incertidumbre.
b) Descubrir nuestra vocacién

Cada persona tiene una mision Unica.

c) Aprender a amar

El plan de Dios no es solo “orden”, sino amor.

d) Afrontar el sufrimiento con esperanza

Nada esta fuera del alcance de Dios.
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8. Cémo explicarlo a un nifho (y recordarlo como adulto)

Si tuvieras que resumir todo esto para un nifio, podrias decir:

Dios hizo todo con amor

Pensé en cada cosa antes de crearla
Pensé en ti de forma especial
Quiere que seas feliz con El

e Te ha dado libertad para amar

* Y nunca te abandona

Y, en realidad, eso mismo necesitamos recordar los adultos.

Conclusidn: el secreto del universo

El gran secreto del universo no es una férmula matematica ni una teoria cientifica.
Es este:

El universo tiene sentido porque ha sido pensado por Dios.
Y tu formas parte de ese pensamiento eterno.

No eres un error.
No eres un accidente.
No eres irrelevante.

Eres querido desde siempre.

Y quizas la respuesta mas sencilla —y mas profunda— sea la que puede entender tanto un
nino como un sabio:

Dios lo pensd todo... y lo hizo por amor.
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