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“El que anda con sabios, sabio serd; mas el que se junta con necios
serd quebrantado.” (Proverbios 13,20)

Vivimos en una época en la que se habla constantemente de libertad, autonomia e
independencia. Se nos repite que debemos ser nosotros mismos, que nadie tiene derecho a
influir en nuestras decisiones y que somos completamente duefios de nuestro destino. Sin
embargo, la Sagrada Escritura nos recuerda una verdad tan sencilla como incomoda: las
personas que nos rodean moldean profundamente lo que llegamos a ser.

Proverbios 13,20 contiene una de las enseflanzas mas practicas, profundas y
transformadoras de toda la Biblia. En una sola frase, el Espiritu Santo nos revela una ley
espiritual que actla silenciosamente en la vida humana: terminamos pareciéndonos a
aquello que admiramos, frecuentamos y escuchamos.

Este proverbio no es simplemente un consejo de buena conducta. Es una ensefianza
teoldgica, moral y espiritual que afecta nuestra salvacion, nuestra santidad y nuestro
crecimiento como hijos de Dios.

En un mundo donde las amistades se cuentan por miles en redes sociales, donde los
influencers moldean opiniones y donde las ideologias se difunden a una velocidad nunca
vista, este versiculo resulta mas actual que nunca.

El Libro de los Proverbios: una escuela divina
de sabiduria

Antes de profundizar en este versiculo, conviene comprender el contexto en el que aparece.

El Libro de los Proverbios pertenece a los llamados libros sapienciales del Antiguo
Testamento. Tradicionalmente se atribuye gran parte de su contenido al rey Salomadn,
célebre por la sabiduria extraordinaria que recibid de Dios.

La finalidad de este libro no es simplemente ensefiar normas morales. Su propésito es formar
personas sabias segun Dios.
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La sabiduria biblica no consiste en acumular conocimientos. Tampoco equivale a poseer
inteligencia superior.

Para la Biblia, ser sabio significa vivir conforme a la voluntad de Dios.

Por eso leemos:

“El temor del Senor es el principio de la sabiduria.” (Proverbios
9,10)

Toda verdadera sabiduria comienza cuando el hombre reconoce a Dios como Sefior y orienta
su vida hacia El.

Una ley espiritual que nadie puede evitar

Proverbios 13,20 afirma:
I “El que anda con sabios, sabio serd.”

La expresién “andar con” implica convivencia, cercania, amistad y compafiia habitual.

La Escritura no dice simplemente que aprenderemos algo de los sabios. Afirma algo mucho
mas profundo: nos volveremos sabios.

Es decir, las personas con quienes convivimos no solamente influyen en nuestras ideas.
También transforman nuestra manera de pensar, actuar y vivir.

Dios nos cred como seres sociales.
Nadie vive aislado.

Nadie crece solo.
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Nadie desarrolla su personalidad sin recibir influencias.
Incluso quienes se consideran independientes han sido moldeados por su entorno.
Por ello, la pregunta importante no es si estamos siendo influenciados.

La verdadera pregunta es: ¢por quién estamos siendo influenciados?

La influencia silenciosa del ejemplo

Uno de los errores mas comunes es pensar que las palabras son el principal medio de
formacion.

La experiencia demuestra lo contrario.

Aprendemos mucho mas por imitacién que por instruccion.
Los hijos imitan a sus padres.

Los alumnos imitan a sus profesores.

Los fieles imitan a sus pastores.

Los jévenes imitan a sus referentes.

Los cristianos terminan pareciéndose a aquello que admiran.
Por eso Cristo no solo ensefi¢ doctrinas.

También mostré un ejemplo.

El dijo:

“Porque ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho,
vosotros también hagdis.” (Juan 13,15)
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La santidad se contagia.

Pero el pecado también.

“El que se junta con necios sera quebrantado”

La segunda parte del versiculo es todavia mas impactante.
I “Mas el que se junta con necios serd quebrantado.”

La palabra “necio” en la Biblia no significa una persona poco inteligente.
En la mentalidad biblica, el necio es quien vive alejado de Dios.

El Salmo 14 afirma:
I “Dice el necio en su corazon: No hay Dios.”

La necedad biblica es esencialmente una actitud espiritual.
Un hombre puede poseer varios doctorados y, sin embargo, ser necio ante Dios.

Del mismo modo, una persona sencilla puede ser verdaderamente sabia porque vive segln la
voluntad divina.

El texto no dice que quien frecuenta a los necios simplemente tendra dificultades.
Afirma que sera quebrantado.
La imagen es fuerte.

Habla de ruina.
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De destruccion.
De dafio moral y espiritual.

La Escritura ensefa que las malas compafiias terminan produciendo consecuencias
dolorosas.

San Pablo confirma esta ensenanza

El Nuevo Testamento retoma exactamente el mismo principio.

San Pablo escribe:

“Las malas companias corrompen las buenas costumbres.” (1
Corintios 15,33)

Esta afirmacion no es una opiniéon humana.

Es una verdad revelada.

Las compafias ejercen una influencia constante sobre nuestra vida espiritual.
Poco a poco modifican nuestras prioridades.

Cambian nuestro lenguaje.

Transforman nuestros valores.

Alteran nuestra vision del bien y del mal.

Lo que inicialmente nos parecia incorrecto termina pareciéndonos normal.

Y aquello que antes considerabamos pecado acaba siendo justificado.

Asi actua la influencia negativa.
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Raramente destruye de golpe.

Normalmente lo hace de manera gradual.

El desafio de las redes sociales

Durante siglos, las amistades estaban limitadas a las personas fisicamente cercanas.
Hoy la situacion es distinta.

Muchos pasan mas tiempo escuchando a influencers, celebridades y creadores de contenido
que conversando con familiares o amigos.

Por eso este proverbio posee una dimension nueva en nuestra época.
La pregunta ya no es solamente:
¢Quiénes son tus amigos?

También debemos preguntarnos:

¢A quién sigues?

:Qué contenido consumes?

:Qué voces escuchas cada dia?
;Quién forma tu manera de pensar?
:Quién moldea tu conciencia?

Las compaiifas modernas muchas veces entran por una pantalla.

Sin embargo, el efecto espiritual sigue siendo el mismo.
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Los santos entendieron perfectamente esta
verdad

Los santos siempre buscaron rodearse de personas que les ayudaran a acercarse a Dios.

San Agustin de Hipona experimentd como ciertas amistades lo alejaban de Dios antes de su
conversion.

Después comprendié que las verdaderas amistades son aquellas que conducen al cielo.

San Felipe Neri solia decir:
I “Quien no evita las ocasiones peligrosas caera fdacilmente.”

No porque desconfiara de la gracia divina, sino porque conocia la fragilidad humana.
La tradicidon catdlica siempre ha insistido en la importancia del entorno espiritual.
No basta con querer ser santo.

También debemos favorecer las condiciones que facilitan la santidad.

Cristo mismo eligié cuidadosamente a sus
amigos

Resulta significativo que Nuestro Senor dedicara gran parte de su ministerio a formar un
pequefo grupo de discipulos.

Podria haber predicado Unicamente a las multitudes.

Sin embargo, eligié convivir diariamente con los Doce.
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iPor qué?

Porque la formacion espiritual ocurre principalmente mediante la convivencia.

Los Apdstoles aprendieron observando a Cristo.

Escuchandolo.

Acompanandolo.

Compartiendo la vida con El.

Hoy seguimos creciendo espiritualmente cuando permanecemos cerca de Cristo mediante:

* La oracion.

Los sacramentos.

La lectura espiritual.

La direccidn espiritual.
Las amistades cristianas.

Las amistades como camino de salvacion

Existe una dimension profundamente teoldgica en este proverbio.
La salvacidn nunca es un proyecto individualista.

Dios nos salva dentro de una comunidad.

La Iglesia no es simplemente una institucion.

Es una familia espiritual.

Es el Cuerpo Mistico de Cristo.

Por eso los cristianos necesitamos apoyarnos mutuamente.

Necesitamos hermanos en la fe.
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Necesitamos personas que nos animen cuando estamos débiles.
Necesitamos ejemplos concretos de vida cristiana.

La amistad auténtica tiene una dimension sobrenatural.

No consiste solo en compartir aficiones.

Consiste en ayudarse mutuamente a llegar al cielo.

Como identificar una amistad sabia

Una amistad sabia no es necesariamente perfecta.

Tampoco exige que la otra persona sea santa en grado heroico.
Pero si presenta ciertas caracteristicas:

Te acerca a Dios

Después de hablar con esa persona, sientes deseos de ser mejor cristiano.
Te corrige cuando te equivocas

No aprueba todo lo que haces.

Te ayuda a crecer.

Respeta tus convicciones

No se burla de tu fe ni de tus principios.

Te inspira

Su ejemplo te impulsa hacia el bien.
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Busca la verdad

No acomoda la moral segun las modas del momento.

;Debemos alejarnos de todos los pecadores?

Al leer este versiculo podria surgir una duda.

Si las malas compafiias son peligrosas, ;debemos evitar a todos los pecadores?
La respuesta es no.

Cristo comia con publicanos y pecadores.

Sin embargo, existe una diferencia fundamental.

JesUs influia sobre ellos.

Ellos no influian sobre Jesus.

La cuestién no es aislarse del mundo.

La cuestion es discernir quién esta transformando a quién.

Todo cristiano esta llamado a evangelizar.

Pero también debe reconocer humildemente sus propias debilidades.

No podemos exponernos imprudentemente a influencias que sabemos que nos alejan de
Dios.
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Un examen de conciencia necesario

Proverbios 13,20 nos invita a realizar un examen sincero.
Preguntémonos:

* ;Quiénes son mis principales influencias?

 ;Qué personas admiro?

» ;Qué contenidos consumo diariamente?

* ;Mis amistades fortalecen mi fe?

* ;Me acercan a Cristo 0 me alejan de EI?

 ;Estoy ayudando a otros a crecer espiritualmente?

Responder honestamente a estas preguntas puede revelar aspectos importantes de nuestra
vida espiritual.

La compania mas importante: Jesucristo

Al final, toda la sabiduria de este proverbio apunta hacia una verdad mayor.

La compania que mas transforma al ser humano es la de Cristo.

Cuanto mas caminamos con El, més nos parecemos a El.

Cuanto mas escuchamos su voz, mas sabios nos volvemos.

Cuanto méas permanecemos unidos a El, mas fuerte se vuelve nuestra vida espiritual.

Por eso el verdadero cumplimiento de Proverbios 13,20 se encuentra en el discipulado
cristiano.

El cristiano es, ante todo, alguien que camina con Cristo.

Y quien camina con Cristo jamas pierde el rumbo.
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Conclusion: las personas que eliges hoy
construiran la persona que seras mafiana

Proverbios 13,20 contiene una verdad eterna que atraviesa los siglos:

“El que anda con sabios, sabio serd; mas el que se junta con necios
serd quebrantado.”

Nuestras amistades, nuestros referentes y nuestras influencias no son asuntos secundarios.
Contribuyen a formar nuestro caracter, nuestra visiéon del mundo y nuestra relaciéon con Dios.
Cada conversacién deja una huella.

Cada ejemplo ejerce una influencia.

Cada compafiia nos acerca o nos aleja de aquello que estamos llamados a ser.

Por eso la pregunta decisiva no es simplemente con quién compartimos nuestro tiempo.

La pregunta verdaderamente importante es:

¢Las personas que me rodean me estan ayudando a parecerme mas a Cristo?
Porque quien camina con los sabios crece en sabiduria.

Y quien camina cada dia con Cristo encuentra no solo la sabiduria, sino también la verdad, la
vida y el camino seguro hacia la eternidad.
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