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Introduccion:

¢Qué pasaria si te dijera que existe un texto cristiano mas antiguo que muchos libros del
Nuevo Testamento? ;Y si ademas te dijera que ese texto, llamado Didajé, ofrece una guia
clara, sencilla y profundamente espiritual sobre cémo vivir como verdadero discipulo de
Cristo? La Didajé, también conocida como “La Ensefianza de los Doce Apdstoles”, no es un
simple documento historico. Es un eco directo de la voz apostodlica, una especie de catecismo
primitivo, nacido en los albores del cristianismo, que resplandece hoy con una fuerza
renovada en medio de un mundo necesitado de luz y autenticidad.

Este articulo es una invitacion a redescubrir esta joya olvidada, a escuchar con atencién lo
que la Iglesia naciente tenia que decirnos sobre la vida cristiana, la moral, los sacramentos y
la comunidad. Porque la Didajé no es solo un texto del pasado: es una brujula para el
presente.

1. (Qué es la Didajé? Un Tesoro del Cristianismo
Primitivo

La Didajé (del griego Abayn, “ensefianza”) es un documento cristiano que data de finales del
siglo | o comienzos del siglo Il. Fue redescubierto en 1873 por el metropolita Filoteo
Bryennios en un manuscrito en Constantinopla. Aunque durante siglos permanecio olvidada,
este hallazgo reveld uno de los textos mas importantes para entender la fe de los primeros
cristianos.

Su estructura es sencilla pero profunda, y se divide en cuatro grandes secciones:

1. El camino de la vida y el camino de la muerte (una instrucciéon moral).

2. Normas liturgicas y sacramentales (especialmente sobre el bautismo y la
Eucaristia).

3. Vida comunitaria y organizacion eclesial.

4. Exhortaciones escatolodgicas (preparacion para el retorno de Cristo).

Es, en esencia, un catecismo apostdlico: practico, directo, con olor a incienso y pan partido.
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2. El Camino de la Vida: Una Etica Radicada en el Amor

La Didajé comienza con una frase tajante:

“Hay dos caminos: uno de la vida y otro de la muerte; y hay una
gran diferencia entre estos dos caminos.” (Didaje, 1,1)

Este inicio remite directamente a la ensefianza biblica:
“Pongo hoy ante ti la vida y el bien, la muerte y el mal” (Dt 30,15).

El “camino de la vida” es una vida centrada en el amor a Dios y al préjimo. La Didajé
despliega una moral concreta, exigente y profundamente humana: no matar, no abortar, no
codiciar, no hablar con doblez, no guardar rencor, dar a quien te pide, ayunar por quienes te
persiguen, evitar la idolatria en todas sus formas.

Aqui no hay espacio para una fe tedrica. Se trata de vivir el Evangelio “en carne y hueso”. Es
una invitacién a abrazar un cristianismo radicalmente practico, donde la moral no es un
conjunto de normas frias, sino el latido del amor cristiano vivido cotidianamente.

3. Una Teologia Viva de los Sacramentos: Bautismo y
Eucaristia

La Didajé nos ofrece uno de los primeros testimonios extrabiblicos sobre la administracidn
del Bautismo y la Eucaristia.

El Bautismo:

“Bautizad asi: habiéndolo dicho todo antes, bautizad en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo en agua viva (corriente).
Pero si no tienes agua viva, bautiza con otra; si no puedes con agua

fria, hazlo con agua caliente.” (Didajé, 7)
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Este pasaje muestra una profunda reverencia por el sacramento, asi como una notable
flexibilidad pastoral: lo importante es la forma y la intencién. Hoy, cuando muchos padres
dudan sobre si bautizar a sus hijos, la Didajé nos recuerda que el Bautismo no es una opcién
cultural, sino una entrada real en la vida divina.

La Eucaristia:

La Didajé ofrece oraciones eucaristicas hermosas y sencillas, marcadamente comunitarias y
escatoldgicas. Dice, por ejemplo:

“Que venga tu gracia, y pase este mundo. Hosanna al Dios de
David. El que sea santo, que se acerque; el que no lo sea, que haga
penitencia.” (Didajé, 10)

El enfoque es profundamente litlrgico y espiritual. No se trata solo de un rito, sino de un
encuentro transformador con Cristo. En una época donde la asistencia a Misa decae, este
texto nos llama a redescubrir la santidad de la Eucaristia como fuente de unidad,
perdon y comunidn real.

4. Comunidad y Discernimiento: Iglesia Sinodal desde
el Principio
La Didajé ofrece instrucciones sobre la acogida de profetas y predicadores, alertando contra

falsos maestros. Anima al discernimiento, la organizacidn eclesial (eleccidon de obispos y
diaconos) y la vivencia fraterna.

“Elegid para vosotros obispos y didconos dignos del Seror,
hombres humildes, desapegados del dinero, veraces y probados.”
(Didajé, 15)
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Esto nos recuerda que la autoridad en la Iglesia no es poder, sino servicio humilde. En un
momento histérico donde muchos cuestionan la autoridad eclesial, la Didajé recuerda que la
Iglesia, desde sus origenes, se construye sobre la verdad, la santidad de vida y la fidelidad
apostolica.

5. Escatologia: Esperar con los Ojos Abiertos

La Ultima parte del texto llama a la vigilancia. Se habla de los tiempos finales, del “engafio
del mundo”, del resurgir del mal, pero también de la venida gloriosa del Senor.

“Entonces aparecerd el signo desplegado en el cielo: primero el
signo del cielo abierto, después el sonido de la trompeta, y por
ultimo la resurreccion de los muertos.” (Didajé, 16)

Hoy, muchos viven como si la vida presente fuera eterna. La Didajé nos devuelve la mirada a
la esperanza cristiana: el mundo pasa, pero el Reino de Dios permanece. Es urgente volver
a esperar a Cristo, vivir con la lampara encendida y el corazén dispuesto.

6. Aplicaciones Practicas: Como Vivir Hoy la Didajé

En medio de un mundo confuso, la Didajé ofrece un mapa sencillo pero profundo. Aqui una
guia practica desde una perspectiva teoldgica y pastoral:

[] 1. Redescubre el Bautismo

* Haz memoria de tu bautismo y de su dignidad.

* Si eres padre, no demores el bautismo de tus hijos.

» Vive como bautizado: en gracia, con lucha contra el pecado y en comunién con la
lglesia.
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[] 2. Vive la Eucaristia como centro

* Participa activamente en la Misa dominical.
» Adora con frecuencia al Santisimo Sacramento.
» Comulga dignamente: con fe, ayuno y confesién previa si es necesario.

[] 3. Practica el discernimiento comunitario

» Forma parte de una comunidad viva: parroquia, grupo de oracién, movimiento.

» Aprende a distinguir entre lo auténtico y lo engafoso: no todo lo “espiritual” viene de
Dios.

» Apoya a tus pastores con oracién y caridad.

[1 4. Abraza una moral luminosa

* Vive segun los mandamientos y el Sermon del Monte.
» Huye de toda forma de muerte: aborto, odio, mentira, idolatria, corrupcién.
 Da testimonio de vida cristiana sin miedo, con alegria y coherencia.

[0 5. Ten ojos para el Cielo

» Vive cada dia como una preparacion para la venida del Sefior.
* No te dejes seducir por el mundo ni por falsas promesas de felicidad inmediata.
» Cultiva la esperanza, la vigilancia y la oracion constante.

Conclusidn: Una Voz Que Hoy Vuelve a Hablar

La Didajé no es un documento para estudiosos de la historia eclesiastica. Es un faro para el
alma. En sus breves capitulos late el corazén de la Iglesia apostdlica, tan vivo como
entonces. Nos ensefa a orar, a discernir, a vivir, a esperar. Nos recuerda que la fe cristiana
es, sobre todo, una forma de vivir el amor y la verdad con radicalidad y sencillez.

San Pablo nos diria hoy lo mismo que dice la Didajé:

“No os conformeéis a este mundo, sino transformaos por la renovacion de vuestra
mente, para que sepais discernir cual es la voluntad de Dios: lo bueno, lo
agradable y lo perfecto.” (Rom 12,2)

iEstas listo para caminar por el Camino de la Vida?
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