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Cuando el corazdén busca a Dios... y cuando solo busca seguridad

Vivimos en una época paradojica. Por un lado, crece la indiferencia religiosa; por otro,
proliferan todo tipo de objetos, practicas y “rituales” supuestamente espirituales. No es raro
encontrar personas con el coche lleno de estampas, el cuello cargado de medallas, la
mufieca adornada con pulseras religiosas, la casa saturada de imagenes... y, sin embargo,
con una vida interior pobre, sin oracién real, sin sacramentos, sin conversién.

La pregunta es urgente y profundamente pastoral:
¢Donde termina la devocidn auténtica y dénde comienza la supersticion?

No es una cuestion secundaria. Es una cuestion de verdad, de salvacién y de amor a Dios.

1. ;Qué es la devocidén auténtica?

La palabra devocion proviene del latin devotio, que significa entrega, consagracion,
dedicacidn total. En su sentido mas profundo, la devocidn no es un sentimiento ni una
acumulacién de practicas externas: es una actitud del corazén que se entrega a Dios
con amor, fe y obediencia.

Santo Tomas de Aquino define la devociéon como una prontitud de la voluntad para
entregarse a las cosas de Dios. No es magia, no es emocidn pasajera, no es estética religiosa.
Es una disposicién interior que mueve a la accion concreta.

La devocion auténtica:

* Nace de la fe.

e Se alimenta de la gracia.

» Se expresa en la oracion.

* Se verifica en la conversién.

* Se consolida en los sacramentos.
e Produce frutos de caridad.

Como dice Nuestro Sefor:

I “Este pueblo me honra con los labios, pero su corazon estd lejos de
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I mi” (Mc 7,6).

Aqui estd el nlicleo del problema. Dios no mira primero lo exterior, sino el corazén.

2. iQué es la supersticion?

El Catecismo de la Iglesia Catélica ensefia que la supersticion es una desviacion del culto que
damos al verdadero Dios. Es atribuir a practicas externas una eficacia que no tienen por si
mismas, como si funcionaran automaticamente, sin fe ni conversion.

La supersticidon no es solo cosa de paganos o de esoterismo. Puede infiltrarse en la vida
catdlica.

Por ejemplo:

« Llevar una medalla “para que no me pase nada”, pero sin intencion de vivir en gracia.

* Rezar una novena como si fuera un mecanismo que “obliga” a Dios a conceder algo.

e Pensar que por tener agua bendita en casa ya estoy protegido, aunque viva en pecado
grave.

 Colocar muchas imagenes en casa, pero nunca arrodillarme ante ellas para rezar de
verdad.

La supersticion convierte lo sagrado en amuleto.
La devocion convierte el corazon en templo.

3. El problema actual: religiosidad exterior sin conversién
interior

En el contexto actual, asistimos a un fenédmeno curioso: personas que se declaran “muy
creyentes” porque:

e Tienen muchas imagenes.
 Coleccionan estampas.
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e Llevan pulseras religiosas.
 Difunden frases piadosas.
e Se emocionan en procesiones.

Pero su vida moral no cambia.

No hay confesidn frecuente.

No hay lucha contra el pecado.

No hay vida sacramental estable.

No hay obediencia a la ensefianza de la Iglesia.
No hay caridad real.

Es posible tener la casa llena de crucifijos... y el corazén vacio de Cristo.

Esto no es una critica dura. Es una llamada pastoral. Porque el peligro es real: creer que
estamos cerca de Dios cuando en realidad solo estamos cerca de objetos religiosos.

4, El fundamento teoldgico: el primado de la gracia y del
corazon

Teoldgicamente, debemos recordar algo esencial:
La gracia no actua automaticamente por contacto fisico con un objeto sagrado.

Los sacramentales (medallas, agua bendita, escapularios, imagenes) son ayudas. Son signos
que disponen el alma a recibir la gracia. Pero su eficacia depende de la fe, de la disposicién
interior y de la vida en gracia.

No son magia.
No son talismanes.
No sustituyen la conversion.

Dios no puede ser manipulado.

En la Sagrada Escritura vemos un ejemplo clarisimo en el Antiguo Testamento: cuando el
pueblo de Israel llevaba el Arca de la Alianza al combate pensando que automaticamente les
garantizaria la victoria (1 Sam 4). Pero como no habia fidelidad, fueron derrotados.
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El objeto era santo.
El corazén no lo era.

5. La idolatria encubierta

Cuando alguien pone su seguridad en el objeto y no en Dios, corre el riesgo de una forma
sutil de idolatria.

No se adora la imagen.
Se adora la seguridad psicoldgica que produce la imagen.

No se busca a Dios.
Se busca proteccidn sin conversion.

Esto es espiritualmente peligroso porque crea una ilusion de religiosidad.

Una persona puede decir:
“Yo llevo el escapulario, asi que estoy protegido”.

Pero si vive en pecado mortal, rechaza los sacramentos y no ama a Dios, el escapulario no es
un escudo magico. Es una llamada ignorada.

6. ;i CoOmo distinguir devocion auténtica de supersticion?
Aqui algunos criterios practicos y teoldgicos:
1[] La devocion auténtica conduce a la conversion

Si tu practica religiosa no te lleva a cambiar de vida, a abandonar el pecado, a perdonar, a
crecer en humildad... algo no esta funcionando.

2[] La devocion auténtica te lleva a los sacramentos

Quien ama verdaderamente a Dios busca:
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» Confesion frecuente.
e Eucaristia.
* Vida de oracién diaria.

La supersticion evita la confesién pero acumula objetos.
3[] La devocion auténtica produce caridad
El criterio final es el amor.

Si una persona reza mucho pero es soberbia, rencorosa, injusta, cruel o indiferente al
projimo, debe examinar su vida espiritual.

4[] La devocidn auténtica acepta la voluntad de Dios
La supersticion exige resultados.

La devocion dice:
“Sefior, si quieres, puedes sanarme... pero hagase tu voluntad”.

7. El corazon vacio: el mayor drama espiritual

Podemos decorar nuestra vida religiosa y, sin embargo, estar interiormente vacios.

El corazon vacio se manifiesta cuando:

La oracidn es inexistente.

La fe no influye en las decisiones morales.
Dios no ocupa el centro.

El pecado no preocupa.

El mundo tiene mas peso que el Evangelio.

Jesus nos advierte:

“¢De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero, si pierde su
alma?” (Mc 8,36).
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La devocion auténtica salva el alma.
La supersticion la adormece.

8. Aplicaciones practicas para tu vida diaria
Este tema no es tedrico. Es profundamente practico.

v Examina tus objetos religiosos

PregUntate:

e ;Me ayudan realmente a rezar?
e iMe recuerdan mi compromiso con Cristo?
;0 simplemente me tranquilizan?

Si una imagen no te lleva a la oracién, es decoracion.
v Recupera la oracién personal

No basta con tener un crucifijo.
Hay que arrodillarse ante él.

Establece:

e 10-15 minutos diarios de oracion silenciosa.
e Lectura del Evangelio.
* Examen de conciencia nocturno.

v Vive en gracia

Sin confesidn frecuente, la vida espiritual se seca.

La devocidn auténtica ama la confesion porque ama la limpieza del alma.
v Reduce para profundizar

Tal vez no necesitas veinte pulseras religiosas.
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Tal vez necesitas una sola... y coherencia.

La fe no se mide por cantidad de objetos, sino por calidad de entrega.

9. El equilibrio catélico: signos visibles y fe invisible

El catolicismo es profundamente sacramental: lo visible remite a lo invisible. Las imagenes,
medallas y sacramentales son valiosos cuando cumplen su funcién pedagdgica y espiritual.

Pero nunca deben sustituir la fe interior.

La imagen debe llevar al original.
El signo debe conducir al misterio.
El objeto debe apuntar a Dios.

Si se queda en si mismo, pierde su sentido.

10. Conclusidon: volver al corazon

La pregunta decisiva no es:
iCuantas estampas tienes?
Sino:

i{Ama tu corazoén a Dios?

Dios no necesita tus pulseras.
Necesita tu voluntad.

No necesita tu coleccidén de imagenes.
Quiere tu conversién.

La verdadera devocién es silenciosa, profunda, constante.
No siempre es visible.
Pero transforma la vida.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 7



Devocion auténtica y supersticion: cdmo distinguirlas | 8

Pidamos la gracia de una fe auténtica, limpia de supersticién, madura, obediente, humilde.

Que nuestras imagenes no sean amuletos, sino ventanas al cielo.
Que nuestros objetos sagrados no sean seguros psicoldgicos, sino recordatorios de una
alianza viva.

Y que nunca olvidemos que el templo mas importante no es el que decoramos por fuera...

... sino el que debemos purificar por dentro.
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