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La verdad olvidada que cambiaria radicalmente cémo vivimos
hoy

Vivimos en una época obsesionada con el cuerpo... pero profundamente confundida sobre su
verdadero destino.

Nunca antes se habia hablado tanto de salud, estética, juventud, ejercicio, cirugia, imagen o
placer corporal. El cuerpo se idolatra, se explota, se exhibe, se modifica y, muchas veces, se
degrada. Pero al mismo tiempo, se ha perdido casi por completo una verdad fundamental de
la fe catdlica: tu cuerpo no esta destinado a desaparecer para siempre.

El cristianismo no ensefia simplemente que “el alma sigue viva”. Eso seria incompleto.
La Iglesia proclama una verdad mucho mas grande, mas poderosa y mas revolucionaria:
“Creo en la resurreccion de la carne.”

No sélo tu alma comparecera ante Dios. También tu cuerpo volverd a vivir.

No como metafora.
No como simbolo.
No como energia espiritual.

Realmente.

Y esta verdad, que forma parte esencial del Credo, no es un detalle secundario. Es una de las
proclamaciones méas impactantes de toda la Revelacidn cristiana.

1. ;Qué ensena el undécimo articulo del
Credo?

“La resurreccion de los muertos.”

El catecismo tradicional lo expresa con claridad:
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Todos los hombres resucitaran, volviendo cada alma a tomar el mismo cuerpo que
tuvo en esta vida.

Esto significa que tu cuerpo actual —el mismo con el que amas, pecas, trabajas, sufres, oras
0 sirves— no sera abandonado eternamente.

Sera restaurado por el poder de Dios.

Esto cambia por completo nuestra visién del ser humano

No somos almas atrapadas en cuerpos, como pensaban algunos fildsofos paganos.
No.
Somos una unidad sagrada de cuerpo y alma.

Dios cred el cuerpo.

Dios asumid un cuerpo en la Encarnacién.

Dios redimié el cuerpo en la Cruz.

Y Dios glorificara o castigara también el cuerpo en la eternidad.

Por eso el cristianismo trata el cuerpo con reverencia:

e En el bautismo

En la Eucaristia

En la pureza

En la sepultura cristiana

En la veneracidén de reliquias

Porque el cuerpo humano no es un objeto desechable.

Es templo del Espiritu Santo (1 Cor 6,19).
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2. ;COmo sucedera la resurreccion?

Aqui entra una de las grandes objeciones modernas:

“:Como puede resucitar un cuerpo descompuesto, reducido a cenizas o
desaparecido hace siglos?”

Respuesta catdlica:
Por la virtud de Dios omnipotente.
El mismo Dios que cred el universo de la nada puede perfectamente reconstruir cada cuerpo.

Quien hizo a Adan del polvo de la tierra puede volver a llamar a cada atomo a su lugar.

Nada es imposible para Dios

La resurreccién no depende de procesos bioldgicos, sino del poder absoluto del Creador.

San Pablo lo explica magistralmente:
I “Se siembra corrupcion, resucita incorrupcion” (1 Cor 15,42).

El cuerpo enterrado no desaparece como destino final. Es como una semilla.

Lo que hoy parece ruina, mafana sera manifestacion.

3. ;Cuando ocurrira?

Al fin del mundo.

Cuando Cristo vuelva en gloria para juzgar a vivos y muertos, todos resucitaran.
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Entonces tendra lugar el Juicio Universal.

.Por qué no basta el juicio particular?

Porque aunque cada alma recibe tras la muerte su destino inmediato, |a justicia divina debe
manifestarse plenamente ante toda la creacién.

El bien y el mal realizados en el cuerpo deben hacerse visibles.

Los escandalos ocultos.

Las injusticias no reparadas.
Los martires humillados.
Los pecados secretos.

Todo sera revelado.

La historia terminara con una verdad total.

4, ;Por qué resucita también el cuerpo?

Porque el cuerpo participé en nuestras obras.
Con el cuerpo:

e ayudamos o herimos,

e adoramos o blasfemamaos,

e servimos o explotamos,

* Vivimos en pureza o en pecado.

Por eso es justo que el cuerpo participe también en el premio o en el castigo.

Una enseflanza moral potentisima

Tus manos no son neutras.
Tus 0jos no son neutros.
Tu lengua no es neutra.
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Tu sexualidad no es neutra.
Todo tiene dimensidn eterna.

El cuerpo no fue hecho para el pecado, sino para la gloria.
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5. ¢Resucitaran todos igual?

No.
Aqui el catecismo es tajante:

Habra una diferencia inmensa entre los cuerpos de los justos y los de los
condenados.

Los escogidos

Resucitardn a semejanza de Cristo glorioso.

Los condenados

Resucitaran también... pero para verglienza eterna.
Esto deberia estremecernos.
La resurreccién no es automaticamente una bendicién.

Para algunos sera gloria.
Para otros, horror.

Como ensena Daniel 12,2:

“Unos para vida eterna, y otros para vergiienza y confusion
perpetua.”
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6. Las cuatro dotes de los cuerpos gloriosos

El destino sublime de los santos

La tradicién catdlica, especialmente Santo Tomas de Aquino, ensefia cuatro propiedades
gloriosas:

12 Impasibilidad
El cuerpo ya no podra sufrir.

No mas enfermedad.
No mas dolor.

No mas cancer.

No mas fatiga.

No mas hambre.

No mas muerte.

Imagina eso.

Todo sufrimiento corporal habra terminado para siempre.

22 Claridad

Los santos brillardn con belleza sobrenatural.
No se trata sélo de luz fisica, sino de la irradiacién visible de la gloria del alma.
Cristo en la Transfiguracién nos dio una anticipacion.

Cada santo reflejara la gracia con una hermosura incomparable.
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32 Agilidad
El cuerpo obedecera perfectamente al alma.

Sin limitaciones.
Sin cansancio.
Sin pesadez.

Sera libertad perfecta.

42 Sutileza

El cuerpo estard plenamente espiritualizado, sometido al alma glorificada.

Como Cristo resucitado atravesando puertas cerradas.

7. ;Y los condenados?

Aqui la teologia tradicional habla con sobriedad... pero con gravedad.
Los cuerpos de los condenados también seran inmortales, pero:

e sin gloria,

sin belleza,
sin alivio,

sin muerte,

* sin esperanza.

El cuerpo sera instrumento de sufrimiento eterno, reflejando exteriormente la separacion
interior de Dios.
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Esto no es “terrorismo religioso”.
Es justicia divina.

Una cultura que banaliza el pecado necesita recordar que nuestras decisiones tienen
consecuencias eternas.

8. El gran problema moderno: vivir como si
nunca fuéramos a resucitar

Hoy muchos:

 profanan su cuerpo,

e comercian con él,

* lo convierten en idolo,

* o entregan al vicio,

 lo mutilan moral o espiritualmente.

iPor qué?
Porgque han olvidado su destino eterno.

Cuando se pierde la resurreccion, el cuerpo se convierte o en objeto de placer o en simple
materia sin sentido.

Pero cuando recuerdas que tu carne esta llamada a comparecer ante Dios...

Entonces cambia todo:

cdmo vistes,

cOmo amas,

como sufres,

cdmo envejeces,

coémo entierras a tus muertos.
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9. La resurreccion de Cristo: garantia de la
nuestra

Nuestra esperanza no es teoria.
Cristo resucitd realmente.
Su tumba quedd vacia.

Y San Pablo lo dice con fuerza:
I “Si Cristo no resucito, vana es vuestra fe” (1 Cor 15,14).

Pero Cristo si resucito.
Y por eso nuestra carne también resucitara.

La Pascua no sélo habla de Jesus.
Habla también de ti.

10. Aplicacién practica: vivir hoy para la
eternidad

.Qué exige este articulo del Credo?

Reverencia por el cuerpo

Pureza, modestia, disciplina, respeto.
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Esperanza en el sufrimiento

Tus dolores, unidos a Cristo, no son inutiles.
Dignidad ante la muerte

El cementerio cristiano no es abandono; es espera.
Urgencia moral

Lo que haces con tu cuerpo importa para siempre.

Conclusion: Tu cuerpo tiene un destino eterno

El mundo te dice:

“Disfratalo.”
“Exprimelo.”
“Redefinelo.”
“Haz lo que quieras.

Cristo te dice:
“Resucitara.”
Tu cuerpo volvera.

Y sera glorioso... 0 sera testimonio de condena.

Por eso el undécimo articulo del Credo no es una idea abstracta. Es una llamada radical a
vivir con eternidad.

Cada rodilla se doblara.
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Cada cuerpo se levantara.

Cada alma respondera.

Y entonces comprenderemos plenamente que nada fue insignificante.
Porque esta carne, hoy fragil y pasajera, esta destinada a la inmortalidad.
“Creo en la resurreccion de la carne.”

No es sélo una doctrina.

Es una advertencia.
Es una esperanza.
Es una promesa.
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