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In einer Welt, die immer schneller wird und sich zunehmend von der Natur entfremdet, ist es
ein revolutionarer Akt, die Heiligkeit der Schopfung neu zu entdecken. Die Idee einer
~kosmischen Liturgie”“ mag neuartig oder sogar poetisch erscheinen, doch sie ist zutiefst
biblisch und fest in der Tradition der katholischen Kirche verwurzelt. Dieses Konzept ladt uns
ein, das Universum nicht nur als eine weite Ausdehnung von Materie zu sehen, sondern als
lebendigen Ausdruck des Lobes an Gott. Was bedeutet das, und wie kann es unser tagliches
Leben verandern?

Die Ursprunge der Kosmischen Liturgie: Eine biblische und
theologische Grundlage

Die kosmische Liturgie hat ihre Wurzeln in der Heiligen Schrift. Von der Genesis, in der Gott
die Welt erschafft und sie als ,sehr gut” bezeichnet (Gen 1,31), bis zu den Psalmen, die uns
auffordern, uns dem Chor der Schopfung im Lobpreis anzuschliefen (Ps 19,2: ,Die Himmel
erzahlen die Herrlichkeit Gottes"), zeigt die Bibel ein Universum, das geschaffen wurde, um
seinen Schopfer zu verherrlichen.

Der heilige Paulus erklart in seinem Brief an die Rémer, dass ,,die Schopfung sehnstchtig auf
die Offenbarung der Sohne Gottes wartet” (Rom 8,19). Dieser Abschnitt verdeutlicht, dass die
Schopfung nicht nur eine Kulisse fur die Heilsgeschichte ist, sondern ein aktiver Teilnehmer
daran.

Auch die Kirchenvater wie Basilius der GroRe und Gregor von Nyssa haben Uber diese
kosmische Dimension tief nachgedacht. Sie sahen die naturliche Welt als ein ,groes Buch“,
das von Gott geschrieben wurde und voller Zeichen ist, die auf ihn hinweisen.

Die Liturgie: Ein Mikrokosmos des Kosmos

Der Katechismus der Katholischen Kirche lehrt, dass die irdische Liturgie ein Vorgeschmack
auf die himmlische Liturgie ist (KKK 1090). Mit anderen Worten: Jedes Mal, wenn wir die
Eucharistie feiern, vereinen wir uns mit dem ewigen Lobpreis, den die Engel, die Heiligen und
die gesamte Schopfung Gott darbringen.

Der katholische Priester und Theologe Romano Guardini, einer der groBen Denker des 20.
Jahrhunderts, beschrieb die Liturgie als den Ort, an dem Menschheit und Kosmos in der
Anbetung zusammentreffen. Guardini betonte, dass die Liturgie kein ausschlielSlich
menschlicher Akt ist, sondern eine Handlung, die das gesamte Universum einbezieht.

In der eucharistischen Feier beispielsweise werden Brot und Wein, Frichte der Erde und
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menschlicher Arbeit, in den Leib und das Blut Christi verwandelt. Diese Geste erinnert uns
daran, dass die geschaffene Materie nicht nur gut ist, sondern dazu bestimmt, erhéht und in
einem Akt gottlicher Liebe verklart zu werden.

Kosmische Liturgie und Papst Franziskus

In seiner Enzyklika Laudato Si’ belebt Papst Franziskus diese kosmische Vision neu. Er ruft
uns auf, unsere Beziehung zur geschaffenen Welt wiederzuentdecken und anzuerkennen,
dass ,die ganze Schopfung Gott lobt” (LS 83). Franziskus verbindet diese Idee mit der
Spiritualitat des heiligen Franziskus von Assisi, der alle Kreaturen als Bruder und Schwestern
in einem kosmischen Tanz der Anbetung betrachtete.

Der Papst betont, dass wir unser spirituelles Leben nicht von unserer 6kologischen
Verantwortung trennen konnen. Fur die Schopfung zu sorgen, bedeutet, an dieser
kosmischen Liturgie teilzunehmen, bei der jeder Akt der Liebe und Flrsorge fur die Erde zu
einem Opfer des Lobes wird.

Praktische Anwendungen: Die kosmische Liturgie heute leben

Wie kdnnen wir aktiv an dieser kosmischen Liturgie in unserem taglichen Leben teilnehmen?
Hier sind einige Ideen:

1. Die Schopfung betrachten

Nehmen Sie sich Zeit, die Natur mit offenem Herzen zu betrachten. Ob Sie einen
sternenklaren Himmel bewundern oder dem Vogelgesang lauschen - lassen Sie sich von
Staunen und Dankbarkeit erfullen. Dieser einfache Akt kann zu einem stillen Gebet werden.

2. Spiritualitat und Okologie verbinden

Uberlegen Sie, wie lhre taglichen Entscheidungen die Schépfung beeinflussen. Konsum
reduzieren, recyceln und nachhaltige Alternativen wahlen sind konkrete Mdglichkeiten, lhren
Glauben zu leben. Wie Papst Franziskus feststellt, haben diese kleinen Handlungen eine
Jtiefe spirituelle und moralische Bedeutung” (LS 211).

3. Mit den Psalmen und dem Stundengebet beten

Integrieren Sie biblische Texte, die die Schopfung feiern, in Ihr Gebetsleben. Die Psalmen sind
besonders reich an kosmischen Bildern, die Gott verherrlichen.
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4. Aktiv an der Eucharistie teilnehmen

Denken Sie daran, dass jede Messe eine kosmische Feier ist. Bringen Sie lhre eigenen
Kéampfe, Freuden und Bemuhungen zusammen mit den Gaben von Brot und Wein dar.

5. Bildung und Evangelisierung

Sprechen Sie mit anderen (ber die Verbindung zwischen Glauben und Okologie. Organisieren
Sie Aktivitaten in lhrer Pfarrgemeinde, wie Umweltsauberungstage oder Bildungsseminare zur
Bewahrung der Schopfung.

Eine Einladung zur Hoffnung

In einer Welt, die mit 6kologischen und spirituellen Krisen konfrontiert ist, bietet die
kosmische Liturgie eine Vision der Hoffnung. Sie erinnert uns daran, dass alles miteinander
verbunden ist und dass unser Leben einen groReren Zweck hat als uns selbst: am ewigen
Lied der Liebe zwischen Gott, der Menschheit und der Schopfung teilzuhaben.

Mit diesem Bewusstsein zu leben, kann nicht nur unsere Beziehung zur Natur, sondern auch
zu Gott und zueinander verandern. Jeder von uns ist dazu berufen, ein kleines Instrument in
dieser kosmischen Symphonie zu sein und unsere Stimme im Lobpreis und in der Dankbarkeit
zu erheben.

Mdge diese Vision Ihr Herz inspirieren und Sie ermutigen, bewusster, harmonischer und in
Einklang mit dem gottlichen Rhythmus des Universums zu leben. Die gesamte Schopfung
singt! Werden Sie Teil des Chores?
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