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Der Kreuzweg, auch bekannt als der ,Weg des Kreuzes“, ist eine der tiefgrindigsten und
bedeutungsvollsten Andachten in der christlichen Tradition. Diese Praxis ladt uns ein, Jesus
auf Seinem Weg nach Golgatha zu begleiten und Uber jeden der Schlusselmomente Seines
Leidens nachzudenken. Durch dieses Gebet erinnern wir uns nicht nur an das Opfer Christi,
sondern vereinen uns auch mit Seinem Leiden und finden Inspiration, um unsere eigenen
taglichen Kreuze zu tragen. Im Folgenden bieten wir eine detaillierte und andachtige
Anleitung zum Beten des Kreuzwegs.

Was ist der Kreuzweg?

Der Kreuzweg besteht aus einer Reihe von 14 Stationen, die die Ereignisse darstellen, die
Jesus von Seiner Verurteilung bis zu Seiner Grablegung erlebte. Jede Station ist eine
Gelegenheit, zu meditieren, zu beten und Uber die unendliche Liebe Gottes nachzudenken,
die sich in der Hingabe Seines Sohnes zeigt. Diese Andacht hat ihre Wurzeln in der
Pilgerreise, die die ersten Christen nach Jerusalem unternahmen, um den Weg zu gehen, den
Jesus mit dem Kreuz zurucklegte. Im Laufe der Zeit wurde sie weltweit popular als eine
Moglichkeit, sich geistlich mit dem Leiden Christi zu vereinen.

Vorbereitung auf das Beten des Kreuzwegs

Bevor Sie beginnen, ist es wichtig, Herz und Geist fur diesen Moment des Gebets
vorzubereiten. Suchen Sie sich einen ruhigen Ort, zlinden Sie eine Kerze an, wenn Sie
mochten, und versetzen Sie sich in die Gegenwart Gottes. Sie konnen das Kreuzzeichen
machen und ein Eréffnungsgebet sprechen, wie das folgende:

,Herr Jesus, wir beten Dich an und preisen Dich, denn durch Dein
heiliges Kreuz hast Du die Welt erlost. Gewahre uns die Gnade,
anddchtig uber Dein Leiden nachzudenken, damit wir, vereint mit
Deinem Schmerz, auch an Deiner Herrlichkeit teilhaben konnen.
Amen.”
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Allgemeine Struktur zwischen den Stationen:

Ankundigung der Station: Die Station, die betrachtet wird, wird angekindigt. Zum Beispiel:
»Erste Station: Jesus wird zum Tode verurteilt.”

Bibelstelle: Der entsprechende Bibeltext zur Station wird gelesen.

Betrachtung: Es wird eine kurze Meditation darUber gehalten, was diese Station im Leben
Jesu und in unserem eigenen Leben bedeutet.

Gebet: Ein spezifisches Gebet fur diese Station wird gesprochen.

Vaterunser, GegruBet seist du Maria und Ehre sei dem Vater: Diese traditionellen Gebete
werden gesprochen, um jede Station abzuschlielsen.

Die 14 Stationen des Kreuzwegs

Im Folgenden finden Sie die 14 Stationen des Kreuzwegs, jede begleitet von einer kurzen
Betrachtung und der entsprechenden Bibelstelle.

Erste Station: Jesus wird zum Tode verurteilt

Betrachtung: Jesus, der Unschuldige, wird von Pilatus verurteilt. Er nimmt dieses Unrecht aus
Liebe zu uns an.
Bibelstelle:

LAls Pilatus sah, dass er nichts erreichte, sondern dass der Tumult
immer grofSer wurde, liefs er Wasser bringen, wusch sich vor dem
Volk die Hande und sagte: ,Ich bin unschuldig am Blut dieses
Gerechten. Seht ihr zu!” Und das ganze Volk antwortete: ,Sein Blut
komme uber uns und unsere Kinder!” Darauf liefS er Barabbas frei,
Jesus aber liefs er geifseln und ubergab ihn zur Kreuzigung.”
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| (Matthdus 27:24-26).

Zweite Station: Jesus nimmt das Kreuz auf sich

Betrachtung: Jesus nimmt das Kreuz, ein Symbol unserer Stinde, auf sich, um es mit Liebe
und Demut zu tragen.
Bibelstelle:

,und Er selbst trug Sein Kreuz und ging hinaus zur sogenannten
Schadelstdtte, die auf Hebrdisch Golgota heifst.” (Johannes 19:17).

Dritte Station: Jesus fallt zum ersten Mal unter dem Kreuz

Betrachtung: Erschopft und schwach fallt Jesus unter dem Gewicht des Kreuzes. Sein Fall
erinnert uns daran, dass wir, selbst wenn wir fallen, immer wieder mit Seiner Gnade
aufstehen konnen.

Bibelstelle:

,Doch Er wurde durchbohrt wegen unserer Vergehen, wegen
unserer Sunden zermalmt. Die Strafe lag auf Ihm, damit wir
Frieden hdatten, und durch Seine Wunden sind wir geheilt.” (Jesaja
53:5).

Vierte Station: Jesus begegnet Seiner Mutter

Betrachtung: Auf dem Weg begegnet Jesus Maria, Seiner Mutter. Ihr Blick der Liebe und des
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Schmerzes lehrt uns, Leiden mit Glauben anzunehmen.
Bibelstelle:

L~Aber auch dich selbst wird ein Schwert durchdringen, damit die
Gedanken vieler Herzen offenbar werden.” (Lukas 2:35).

Funfte Station: Simon von Cyrene hilft Jesus, das Kreuz zu tragen

Betrachtung: Simon wird gezwungen, Jesus zu helfen. Wir lernen, dass das Dienen an
anderen, auch wenn es schwerfallt, ein Akt der Liebe ist.
Bibelstelle:

,und sie zwangen einen Vortubergehenden, Simon von Cyrene, der
vom Feld kam, den Vater von Alexander und Rufus, das Kreuz Jesu
zu tragen.” (Markus 15:21).

Sechste Station: Veronika reicht Jesus das SchweiRtuch

Betrachtung: Veronika bietet ein Zeichen des Mitgefuhls, indem sie das Gesicht Jesu
abwischt. Ihre Tat inspiriert uns, mit Liebe und Mut zu dienen.
Bibelstelle:

,und der Konig wird ihnen antworten: ,Wahrlich, ich sage euch:
Was ihr fiir einen meiner geringsten Bruder getan habt, das habt
ihr mir getan.'” (Matthaus 25:40).
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Siebte Station: Jesus fallt zum zweiten Mal unter dem Kreuz

Betrachtung: Trotz Seiner Schwache steht Jesus wieder auf. Seine Ausdauer ermutigt uns, in
unseren Kampfen nicht mutlos zu werden.
Bibelstelle:

,Denn wir haben nicht einen Hohenpriester, der nicht mitfiithlen
konnte mit unseren Schwdchen, sondern einen, der in allem
versucht worden ist wie wir, doch ohne Stuinde.” (Hebrder 4:15).

Achte Station: Jesus trostet die Frauen von Jerusalem

Betrachtung: Jesus, mitten in Seinem Schmerz, kimmert sich um andere. Er lehrt uns, Uber
unser eigenes Leiden hinauszublicken.
Bibelstelle:

xJesus aber wandte sich zu ihnen und sprach: ,Ihr Tochter
Jerusalems, weint nicht uber mich, sondern weint uber euch selbst
und uber eure Kinder.'"” (Lukas 23:28).

Neunte Station: Jesus fallt zum dritten Mal unter dem Kreuz
Betrachtung: Der dritte Fall zeigt die Menschlichkeit Jesu und Seine véllige Hingabe. Wir

lernen, dass Gott uns auch in unserer Schwache starkt.
Bibelstelle:
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,Denn wenn ich schwach bin, dann bin ich stark.” (2. Korinther
12:10).

Zehnte Station: Jesus wird Seiner Kleider beraubt

Betrachtung: Jesus wird alles genommen, was Ihm gehort, und zeigt Seine Demut und
Loslosung. Er ladt uns ein, uns von allem zu I6sen, was uns von Gott trennt.
Bibelstelle:

LAls die Soldaten Jesus gekreuzigt hatten, nahmen sie Seine
Kleider und machten vier Teile daraus, fur jeden Soldaten einen
Teil, und dazu das Untergewand.” (Johannes 19:23).

Elfte Station: Jesus wird ans Kreuz genagelt

Betrachtung: Jesus wird ans Kreuz genagelt und opfert Sein Leben flr unsere Erlosung. Sein
Opfer ist der grofSte Akt der Liebe.
Bibelstelle:

,und als sie an den Ort kamen, der Schadelstatte genannt wird,
kreuzigten sie Ihn dort und die Ubeltdter, den einen zur Rechten,
den anderen zur Linken.” (Lukas 23:33).

Zwolfte Station: Jesus stirbt am Kreuz

Betrachtung: Jesus Ubergibt Seinen Geist dem Vater. Sein Tod schenkt uns das ewige Leben.
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Bibelstelle:

,und Jesus rief mit lauter Stimme: ,Vater, in Deine Hande lege ich
Meinen Geist!” Und als Er das gesagt hatte, verschied Er.” (Lukas
23:46).

Dreizehnte Station: Jesus wird vom Kreuz abgenommen

Betrachtung: Der Leib Jesu wird Seiner Mutter Gbergeben. Maria lehrt uns, Jesus in unsere
Herzen aufzunehmen.
Bibelstelle:

,Danach bat Josef von Arimathda, der ein Jiunger Jesu war, aber
heimlich aus Furcht vor den Juden, Pilatus, den Leib Jesu
abnehmen zu durfen.” (Johannes 19:38).

Vierzehnte Station: Jesus wird ins Grab gelegt

Betrachtung: Jesus wird ins Grab gelegt, aber Sein Tod ist nicht das Ende. Die Auferstehung
steht bevor.
Bibelstelle:

,und Josef nahm den Leib, wickelte ihn in ein reines Leinentuch
und legte ihn in sein eigenes neues Grab, das er in den Felsen
hatte hauen lassen. Und er walzte einen grofsen Stein vor den
Eingang des Grabes und ging weg.” (Matthaus 27:59-60).
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Abschluss und Schlussgebet

Nachdem Sie die 14 Stationen durchlaufen haben, nehmen Sie sich einen Moment der Stille,
um Jesus fur Sein Opfer zu danken. Sie konnen mit dem folgenden Gebet abschliel3en:

,Herr Jesus, wir danken Dir fiir Deine unendliche Liebe und fiir das
Geschenk Deines Lebens. Hilf uns, unsere Kreuze mit Glauben und
Hoffnung zu tragen, in dem Wissen, dass Du immer an unserer
Seite bist. Moge Dein Leiden uns inspirieren, in Liebe und Hingabe
zu leben, und moge Deine Auferstehung uns mit Freude und
Frieden erfullen. Amen.”

Der Kreuzweg ist ein kraftvolles spirituelles Werkzeug, das es uns ermoglicht, tiefer in das
Geheimnis der Liebe Gottes einzutauchen. Indem wir ihn beten, erinnern wir uns nicht nur an
das Leiden Christi, sondern vereinen uns auch mit Seinem Opfer und finden Kraft fur unsere
eigenen Kampfe. Moge diese Andacht Sie naher zu Jesus fuhren und Sie mit Seinem Frieden
und Seiner Gnade erflllen.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 8



