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Wir leben in einer Zeit, in der das Wort , Liebe” fur fast alles verwendet wird ... und gerade
deshalb hat es oft seine Tiefe verloren. Man spricht von Liebe, um ein flichtiges Gefuhl, eine
momentane Anziehung oder sogar eigennutzige Interessen zu beschreiben, die als
Zuneigung verkleidet sind. Doch die Heilige Schrift und die christliche Tradition zeigen uns
eine viel hohere, anspruchsvollere und zugleich unendlich schonere Sicht der Liebe.

Die Bibel unterscheidet verschiedene Formen der Liebe, aber zwei von ihnen leuchten mit
besonderer Intensitat: die Agape-Liebe und die kindliche beziehungsweise Hesed-
Liebe. Beide offenbaren etwas Wesentliches vom Herzen Gottes und von der Weise, wie
Christen zu leben berufen sind.

Sie sind keine bloken Gefuhle.
Sie hangen nicht von der Stimmung ab.
Sie entstehen nicht nur aus Sympathie.

Sie sind tiefe geistliche Entscheidungen.

Und vielleicht war es heute, in einer Kultur gepragt von Individualismus, zerbrochenen
Familien, Wegwerfmentalitat und emotionalem Egoismus, noch nie so dringend notwendig,
sie neu zu entdecken.

Was ist Agape-Liebe?

Der griechische Begriff Agape erscheint haufig im Neuen Testament. Die ersten Christen
verwendeten ihn, um eine Liebe auszudrucken, die radikal anders ist als rein emotionale oder
eigennutzige Liebe.

Agape ist:

 opferbereite Liebe,

* selbstlose Liebe,

* Liebe, die das Wohl des anderen sucht,

e Liebe, die bleibt, auch wenn sie nichts zurtickerhalt.

Es ist die Liebe, mit der Gott die Menschheit liebt.
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Es handelt sich nicht um romantische Geflhle oder intensive Emotionen. Agape ist ein fester
Willensentschluss, sich fur das Wohl des anderen hinzugeben, selbst wenn dies Leiden, Opfer
oder Verzicht bedeutet.

Darum ist das hochste Beispiel der Agape keine romantische Geschichte, sondern das Kreuz.
Christus starb nicht fir eine perfekte Menschheit. Er starb fur eine siindige Menschheit.

Die Logik der Welt sagt:
»Ich werde lieben, wenn ich geliebt werde.”

Die Logik der Agape sagt:
»Ich werde lieben, auch wenn meine Liebe nicht erwidert wird.”

Darum schreibt der heilige Paulus:

,Gott aber beweist seine Liebe zu uns dadurch, dass Christus fur
uns gestorben ist, als wir noch Sunder waren.”
— Romer 5,8

Und ebenso:

,ES gibt keine grofSsere Liebe, als wenn einer sein Leben fur seine
Freunde hingibt.”
— Johannes 15,13

Die Agape-Liebe erreicht ihre Vollendung in Jesus Christus, denn in Inm hort Liebe auf,
Theorie zu sein, und wird zur volligen Selbsthingabe.
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Rut und Noomi: eine der tiefsten Geschichten
treuer Liebe

Eines der bewegendsten Beispiele im Alten Testament ist die Geschichte von Rut und Noomi.
Der Hintergrund ist dramatisch.

Noomi verliert ihren Ehemann und ihre Séhne. Sie bleibt allein, alt und schutzlos zurtck. lhre
Schwiegertdchter kdnnten sie verlassen und ihr eigenes Leben neu aufbauen. Menschlich
gesehen ware das das Naheliegendste.

Doch Rut trifft eine auBergewdhnliche Entscheidung.

Sie sagt zu ihrer Schwiegermutter:

L~Drdange mich nicht, dich zu verlassen und umzukehren. Wohin du
gehst, dahin werde auch ich gehen; wo du bleibst, da bleibe auch
ich. Dein Volk ist mein Volk, und dein Gott ist mein Gott.”

— Rut 1,16

Hier finden wir eines der reinsten Bilder biblischer Liebe.
Rut gewinnt keinen menschlichen Vorteil:

* sie wird eine Fremde sein,

* sie wird arm sein,

* sie wird verletzlich sein,

* sie wird Ablehnung erfahren.

Und dennoch bleibt sie.
Warum?

Weil ihre Liebe nicht auf Nutzen, sondern auf Treue gegrindet ist.
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Das ist Agape.

Und zugleich ist es Hesed.

Hesed: die Liebe unwiderruflicher Treue

Das hebraische Wort Hesed gehort zu den reichsten und tiefsten Begriffen der gesamten
Bibel. Es gibt keine perfekte Ubersetzung dafiir.

Es kann bedeuten:

e Barmherzigkeit,
e Treue,
 Loyalitat,
e Mitgeflnhl,
» Bundesliebe.
Doch in Wirklichkeit umfasst es all dies zugleich.

Hesed beschreibt die Liebe dessen, der sich entscheidet zu bleiben, selbst wenn es leichter
ware zu gehen.

Es ist die Liebe des Bundes.

Sie hangt nicht von vorubergehenden Gefuhlen ab.
Sie hangt von Treue ab.

Darum ist Hesed eines der wichtigsten Attribute Gottes im Alten Testament.
Gott bleibt treu, selbst wenn Israel immer wieder fallt.

Der Mensch zerstort.
Gott baut wieder auf.

Der Mensch verrat.
Gott ruft weiter.
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Der Mensch vergisst.
Gott bleibt.

Psalm 136 wiederholt standig:
I ,Denn seine Barmherzigkeit wahrt ewig.”

Das dort verwendete Wort ist genau Hesed.

Es ist keine sentimentale Barmherzigkeit.
Es ist aktive und beharrliche Treue.

Das Drama der modernen Welt: Beziehungen
ohne Bund

Eines der grolRen Leiden unserer Zeit ist die Zerbrechlichkeit menschlicher Bindungen.
Wir leben umgeben von Verbindungen ... und hungern doch nach echter Gemeinschaft.
Viele Beziehungen beruhen heute auf:

e Nutzen,

Bequemlichkeit,

sofortiger Befriedigung,

emotionalem Interesse,
vorubergehendem gegenseitigem Vorteil.

Wenn das Gefuhl verschwindet, verschwindet oft auch die Bindung.
Das erklart:

¢ 50 viele zerbrochene Familien,
¢ oberflachliche Freundschaften,
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e die Vernachlassigung alter Menschen,
« flussige” Beziehungen,

» Angst vor Opferbereitschaft,

» Unfahigkeit durchzuhalten.

Die moderne Kultur stellt Liebe oft als spontanes Gefuhl dar. Doch die christliche Sicht lehrt
etwas viel Tieferes:

Wahre Liebe ist auch eine Entscheidung.

Das bedeutet nicht, Gefuhle zu leugnen. Geflhle sind wertvoll. Aber sie kdnnen nicht das
letzte Fundament der Liebe sein.

Denn Gefuhle verandern sich.
Echte Liebe bleibt auch dann bestehen, wenn Gefiihle schwanken.

Hier kommt Hesed ins Spiel.

Christus: die Fulle von Agape und Hesed

Das ganze Alte Testament weist auf Christus hin.

In Jesus erreichen Agape und Hesed ihren hochsten Ausdruck.

Christus liebt bis ans Ende

Das Johannesevangelium erklart:

,Da er die Seinen liebte, die in der Welt waren, liebte er sie bis zur
Vollendung.”
— Johannes 13,1
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Dieses ,bis zur Vollendung” bedeutet:

* bis zum Leiden,

e bis zur Erniedrigung,
e bis zum Blut,

* bis zum Tod.

Das Kreuz ist kein historischer Zufall.
Es ist die sichtbare Offenbarung der unsichtbaren Liebe Gottes.

Jeder Nagel verkundet:
»Dein Leben ist Mir so viel wert, dass Ich Meines fur dich hingebe.”

Christliche Agape ist keine Schwache

Hier muss etwas klargestellt werden.

Christliche Liebe bedeutet nicht, Missbrauch zu dulden, die Wahrheit zu verleugnen oder die
Gerechtigkeit abzuschaffen.

Heute existiert eine sentimentale Vorstellung von Liebe, die Nachstenliebe mit Beliebigkeit
verwechselt.

Doch Christus:
 vergab,
° ja’
 aber Er korrigierte auch,
e prangerte die Sunde an,

* trieb die Handler aus dem Tempel,
e rief zur Umkehr auf.

Agape sucht das wahre Wohl des anderen, nicht blo8 dessen Wohlbefinden.

Darum liebt ein Vater, der sein Kind liebevoll zurechtweist, mehr als einer, der es aus Angst
vor Konflikten moralisch im Stich Iasst.
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Ein Priester, der die Wahrheit predigt, liebt mehr als einer, der das Evangelium verwassert,
nur um den Menschen zu gefallen.

Wahre Liebe kann niemals von der Wahrheit getrennt werden.

Wie der heilige Paulus lehrt:

,Die Wahrheit in Liebe tun.”
— Epheser 4,15

Kindliche Liebe: eine vergessene Berufung

Die moderne Welt erlebt auch eine tiefe Krise der kindlichen Liebe.

Viele Eltern leben verlassen.
Viele Kinder wachsen ohne feste Orientierung auf.
Viele alte Menschen sterben in Einsamkeit.

Die Geschichte von Rut und Noomi ist fur unsere Zeit beinahe revolutionar, weil sie eine
familiare Treue zeigt, die nicht mehr als ,nutzlich” gilt.

Rut begleitet Noomi nicht, weil sie etwas gewinnt, sondern weil sie versteht, dass Liebe
Verantwortung bedeutet.

Das Christentum hat die Familie niemals als zeitlich begrenzten Vertrag verstanden, der auf
emotionalem Komfort beruht.

Die Familie ist:

eine Berufung,

eine Sendung,

ein Bund,

eine Schule der Heiligkeit.
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Darum bleibt das vierte Gebot zutiefst aktuell:

,Ehre deinen Vater und deine Mutter.”
— Exodus 20,12

Es sagt nicht:
»Ehre sie, wenn es dir angenehm ist.”

Es sagt: ehre sie.

Christliche Liebe und Opfer

Eine der grofSten Ligen der modernen Kultur ist die Vorstellung, Opfer zerstore das Glick.
Der christliche Glaube lehrt genau das Gegenteil.

Egoismus macht gefangen.
Opferbereite Liebe macht frei.

Jede Mutter versteht dies intuitiv, wenn sie schlaflose Nachte fur ihr Kind verbringt.

Jeder hart arbeitende Vater, der sich fur seine Familie aufopfert, nimmt - wenn auch
unvollkommen - an der Agape teil.

Jedes Kind, das sich um seine alten Eltern kimmert, lebt Hesed.

Jeder treue Priester, der in schweren Zeiten bei seiner Gemeinde bleibt, nimmt an der Liebe
Christi teil.

Wahre Liebe kostet immer etwas.
Denn lieben heif’t, sich hinzugeben.

Und sich hinzugeben bedeutet, ein Stlick weit dem eigenen Egoismus zu sterben.
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Das geistliche Problem des modernen
Narzissmus

Die moderne Gesellschaft hat das ,Ich“ zum absoluten Mittelpunkt erhoben.

~Hauptsache, du fuhlst dich gut.”
»Denk zuerst an dich selbst.”
»Opfere dich fur niemanden auf.”

Auch wenn manche dieser Aussagen in bestimmten Zusammenhangen einen wahren Kern
haben moégen, fuhren sie im Extrem zu einer radikalen Unfahigkeit zu lieben.

Denn echte Liebe verlangt, aus sich selbst herauszugehen.

Geistlicher Narzissmus macht sogar menschliche Beziehungen zu Werkzeugen personlicher
Befriedigung.

Doch Christus lehrt:

,Wer sein Leben retten will, wird es verlieren; wer aber sein Leben
um meinetwillen verliert, wird es finden.”
— Matthaus 16,25

Was fur ein zutiefst christliches Paradox:
Wer sich egoistisch an sich selbst klammert, endet leer;
wer sich verschenkt, findet Erflllung.
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Praktische Anwendungen von Agape und
Hesed heute

1. In der Ehe

Die christliche Ehe kann nicht allein auf romantischen Gefuhlen beruhen.
Sie braucht:

e Treue,

e Opferbereitschaft,
e Geduld,

» Vergebung,

e Ausdauer.

Liebe reift, wenn sie Prufungen Uberwindet.

2. In der Familie

Sich um alte Eltern kimmern.
In schwierigen Zeiten zusammenhalten.
Kinder christlich erziehen.

All das ist konkret gelebtes Hesed.

3. In der Freundschaft

Wahre Freundschaft verschwindet nicht, wenn Probleme kommen.

Ein echter Freund bleibt.
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4. Im Pfarrleben

Viele suchen eine ,perfekte” Pfarrei nach persénlichen Vorlieben.

Doch christliche Liebe bedeutet auch, Gemeinschaft aufzubauen, zu dienen und trotz
menschlicher Unvollkommenheiten auszuharren.

5. In der Evangelisierung
Evangelisierung bedeutet nicht, Diskussionen zu gewinnen.
Es bedeutet, Seelen zu lieben.

Ohne Agape kann Apologetik zu intellektuellem Stolz werden.

Maria: das vollkommene Gesicht treuer Liebe

Die Jungfrau Maria ist das vollkommene Vorbild von Agape und Hesed.
Sie bleibt:

 in Nazareth,

in Bethlehem,

in Agypten,

in Kana,

und schlieBlich unter dem Kreuz.

Sie verlasst nicht.

Sie bleibt treu, auch wenn sie das Leiden nicht vollstandig versteht.
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Darum ist Maria die Mutter der Treue.

Die Liebe, die unsere Zeit retten kann

Unsere Gesellschaft braucht nicht einfach mehr Reden uber Liebe.
Sie muss neu entdecken, was es wirklich bedeutet zu lieben.
Agape und Hesed sind zutiefst gegenkulturell, weil sie lehren:

» Treue statt Wegwerfmentalitat,

e Opfer statt Egoismus,

e Bund statt Bequemlichkeit,

» Bestandigkeit statt Oberflachlichkeit.

Und doch liegt genau darin das wahre menschliche Gluck.
Denn der Mensch wurde geschaffen, um zu lieben, wie Gott liebt.

Nicht um zu benutzen.
Nicht um Menschen zu konsumieren.
Nicht um zu verlassen, wenn das Leiden kommt.

Sondern um zu bleiben.

Wie Rut bei Noomi blieb.
Wie Christus am Kreuz blieb.
Wie Gott treu bleibt, selbst wenn der Mensch versagt.

Schlussfolgerung: lieben, wie Gott liebt

Agape und Hesed sind keine unerreichbaren ldeale, die nur auergewdhnlichen Heiligen
vorbehalten waren.
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Sie sind ein konkreter Ruf an jeden Christen:

e im eigenen Zuhause,
in der Ehe,

in der Freundschaft,

in der Pfarrei,

im taglichen Leben.

Jeder kleine Akt der Treue nimmt Anteil an der Liebe Gottes.

Jedes stille Opfer aus Liebe besitzt ewigen Wert.

Jedes Mal, wenn wir bei jemandem in seinem Leiden bleiben, wird das Evangelium sichtbar.
Denn das Christentum wird nicht nur mit Worten bewiesen.

Es wird durch Liebe bewiesen.

Und vielleicht besteht inmitten einer Welt, die mude ist von zerbrechlichen Beziehungen und
gebrochenen Versprechen, das revolutionarste Zeugnis, das ein Christ heute geben kann,
genau darin:

zu lieben, ohne zu berechnen, zu bleiben, ohne zu fliehen, und zu dienen, ohne
eine Belohnung zu erwarten.
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