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EINFUHRUNG

In einer Welt, die rastlos rennt, in der Angst, Unsicherheit und Leid scheinbar ungehindert
herrschen, gibt es eine tief trostliche Wirklichkeit, die viele Christen vergessen haben oder
nur noch als bloBe Theorie ansehen: die gottliche Vorsehung. Und mehr noch: die
heroische geistliche Tat, sich ihr ganz und gar anzuvertrauen. Diese Glaubenswahrheit,
so alt wie die Kirche selbst, ist heute dringender denn je.

Kann man Gott vertrauen, wenn man seinen Job verliert, wenn eine medizinische Diagnose
niederschmetternd ist, wenn eine Ehe zerbricht oder die Seele in die tiefste Nacht gestlrzt
ist?

Die Antwort ist: Ja. Man kann nicht nur vertrauen — man muss es sogar.

Dieser Artikel will ein Kompass im Sturm sein. Eine helle Erinnerung daran, dass Gott die
Welt mit Weisheit, Liebe und Macht lenkt und dass unser tiefster Friede aus dem
vertrauensvollen Sich-Anvertrauen an seine Vorsehung erwachst.

1. WAS IST DIE GOTTLICHE VORSEHUNG?

Die gottliche Vorsehung ist der ewige Plan Gottes, durch den Er alle Geschopfe in Liebe
zu ihrem letzten Ziel fuhrt, das Er selbst ist. Der Katechismus der Katholischen Kirche
sagt:

,Die gottliche Vorsehung sind die Weisungen, durch die Gott seine
Schopfung mit Weisheit und Liebe zu ihrem Ziel fuhrt.” (KKK 321)

Das ist keine romantische oder symbolische Idee, sondern eine metaphysische und
theologische Realitat. Gott ist kein Uhrmacher, der das Universum erschaffen und dann
sich selbst Uberlassen hatte. Er erhalt, lenkt, erlaubt und ordnet alles — wirklich alles
— nach einem Plan der Liebe.

Drei wesentliche Aspekte der Vorsehung:

» Erhaltung: Gott erhalt alles im Dasein.
* Mitwirkung: Gott wirkt mit dem Handeln seiner Geschopfe mit.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 1



@ Wenn alles zusammenbricht, tragt dich Gott: Sich der gottlichen
Vorsehung Uberlassen | 2

e Regierung: Gott lenkt alles auf sein letztes Ziel hin.

2. DIE GESCHICHTE EINES TREUEN GOTTES: DIE VORSEHUNG
IN DER BIBEL

Die Heilige Schrift ist vom ersten bis zum letzten Buch durchdrungen von der lebendigen
Prasenz der gottlichen Vorsehung. Von der Genesis bis zur Offenbarung sehen wir einen Gott,
der nichts dem Zufall Gberlasst.

* Josef, von seinen Brudern verkauft: Was wie eine Tragddie aussah, wurde der von
Gott gewahlte Weg, um Israel vor der Hungersnot zu retten. Josef sagte spater: , lhr
hattet Boses gegen mich im Sinn; Gott aber hatte Gutes im Sinn.” (Gen 50,20)

* Der Exodus: Gott gibt Manna, Wasser flieSt aus dem Felsen, die Wolkensaule fuhrt bei
Tag, die Feuersaule bei Nacht. Niemals verlasst Er sein Volk, selbst wenn es sich
von [hm abwendet.

* Jesus Christus: Am Kreuz erreicht die Vorsehung ihren Hohepunkt. Nichts geschieht
zufallig. Alles geschieht ,damit die Schrift erfullt werde” (vgl. Joh 19,28). Das groRte
Ubel — der Mord am Sohn Gottes — wird zum Mittel des gréBten Guts: unserer
Erlosung.

3. SICH DER VORSEHUNG ANVERTRAUEN: EIN RUF ZUM LEBEN
AUS DEM GLAUBEN

Sich der gottlichen Vorsehung zu uberlassen ist keine passive Resignation oder ein
Fatalismus. Es ist ein aktiver, bewusster Akt des Glaubens, der Hoffnung und der
Liebe. Es ist, Gott zu sagen: ,Du weilst es besser, Du siehst weiter und Du liebst mich. Dein
Wille geschehe, nicht meiner.”

Der heilige Thomas von Aquin lehrt:

LZur gottlichen Vorsehung gehort es, das Bose nicht
auszuschliefSen, sondern es zuzulassen, um daraus ein grofSeres
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I Gut zu wirken.” (Summa Theologica, I, q. 22)

Das verandert unsere Sichtweise radikal. Was wie ein Scheitern aussieht, kann ein Schnitt
sein. Was wie ein Zusammenbruch aussieht, kann ein Same sein. Was wie ein Verlust
aussieht, kann eine Vorbereitung sein.

4. ZEUGEN DES VERTRAUENS: DIE HEILIGEN

HIl. Franz von Sales

Er sagte, nichts konne ihn beunruhigen, denn alles sei von Gott gewollt oder zugelassen. Sein
Leitspruch war:

JAlles kommt von Gott, alles ist zu meinem Besten, alles ist Liebe.”

HIl. Thérese von Lisieux

Sie lebte, was sie ,,den kleinen Weg"“ nannte: ein totales Vertrauen auf Gott, wie ein Kind in
den Armen seines Vaters.

Pater Pio von Pietrelcina

Er gab eine einfache Lebensregel:

,Bete, hoffe und sorge dich nicht. Sorge ist nutzlos. Gott ist
barmherzig und wird dein Gebet erhoren.”

Seliger Charles de Foucauld

Er verfasste eines der schonsten Gebete des Vertrauens:
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I ,Vater, ich uberlasse mich Dir, mach mit mir, was Du willst.”

5. WARUM IST ES SO SCHWER, ZU VERTRAUEN?

Wir leben in einer Kultur der Kontrolle und Leistung. Man lernt, alles vorherzusehen, zu
kontrollieren, abzusichern. Und wenn das scheitert, kommt Panik. Doch das Evangelium ruft
uns zum christlichen Paradox: Verlieren ist gewinnen, sterben ist leben, sich ergeben
ist Frieden finden.

»,Seht euch die Vogel des Himmels an ... Euer himmlischer Vater
ernahrt sie. Seid ihr nicht viel mehr wert als sie?” (Mt 6,26)

Dieser Abschnitt aus der Bergpredigt ist das Manifest des Vertrauens. Jesus lehrt uns:
Vertrauen ist nicht naiv, sondern zutiefst realistisch — Gott sorgt. Gott versorgt. Gott ist
Vater.

6. PRAKTISCHE ANWENDUNG IM ALLTAG

1. Jeden Tag das , Fiat”“ Mariens beten

Wie sie jeden Morgen sagen: ,Mir geschehe nach deinem Wort.” (Lk 1,38) Nicht als Formel,
sondern als lebendige Hingabe.

2. Widerwartigkeiten im Glauben annehmen

Die Vorsehung zeigt sich nicht nur in Wundern. Sie ist im Stau, der ein Ungluck verhindert. Im
verspateten Zug, der eine Begegnung ermoglicht. In der Krankheit, die zurick zum Gebet
fahrt.
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3. Unaufgeregt entscheiden

Gott verlangt nicht, dass wir die Zukunft kennen, sondern dass wir rechtschaffen und im
Frieden handeln. Oft zeigt sich sein Wille im Gewohnlichen.

4. Ohne Angst vor der Zukunft leben

Planen, ja — aber ohne unsere Plane zu vergotzen. Sich Uberlassen heit: mit offenen
Handen leben, nicht mit geballten Fausten.

5. Akte des Vertrauens wiederholen

JJesus, ich vertraue auf Dich”, ,Herr, ich glaube, hilf meinem Unglauben” (vgl. Mk 9,24).
Solche Herzensgebete verwandeln die Seele.

7. EIN PASTORALES SCHLUSSELWORT: DAS VOLK LEHREN,
WIE KINDER ZU LEBEN

In der Katechese, Predigt und geistlichen Begleitung muss diese grundlegende Wahrheit neu
gelehrt werden: Wir sind Kinder eines Vaters, der nichts dem Zufall iiberlasst. Der
Glaube nimmt das Leid nicht weg, aber gibt ihm Sinn und Richtung. Ein Volk, das die
Vorsehung neu entdeckt, verzweifelt nicht, flieht nicht, spaltet sich nicht.

8. EIN LETZTES WORT AN DEN, DER LEIDET

Wenn du durch ein finsteres Tal gehst — durch Trauer, Angst oder geistliche Prifung — dann
ist diese Botschaft fur dich: Gott hat dich nicht verlassen. Auch wenn du nicht verstehst,
was geschieht: Er weill es. Auch wenn alles zusammenzubrechen scheint: Er baut etwas
Ewiges. Wie der hl. Paulus sagt:

,Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alles zum Guten
gereicht.” (Rom 8,28)
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Alles — das heiBt: alles. Auch das, was jetzt weh tut.

SCHLUSS: DER FRIEDE DESJENIGEN, DER VERTRAUT

Sich der gottlichen Vorsehung zu uberlassen ist eine stille Revolution. Sie steht im
Widerspruch zur Angst und zum modernen Stolz. Aber sie ist der Weg zum Frieden, zur
Freiheit, zur wahren Heiligkeit.

In dunklen Zeiten ist dies das Licht, das nie verldscht: Gott lenkt die Welt, und ich gehore
lhm.

Wirst du dich trauen, dich in seine Arme fallen zu lassen?

~Herr, auf Dich vertraue ich, in Ewigkeit werde ich nicht zuschanden.”
(Psalm 31,2)
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